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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 
kmf]g M %$@*!**, df]afO{n M (*%!)(@($* 

 

!= 3/ x'Fb}df :yfoL afl;Gbf x'Fb}g . To;}n], JolQmut 36gf 
36]sf] #% lbgleq j8f sfof{nodf btf{ u/f}+ . 

@= !^ jif{ pd]/ k"/f ePkl5 lhNnf k|zf;g sfof{no, 
nlntk'/af6 gful/stf k|df0fkq agfpg] u/f}+ . 

#= !* jif{ pd]/ k"/f ePsf gful/stf k|df0fkq lnPsf ;a}n] 
lhNnf lgjf{rg sfof{noaf6 dtbftf kl/rokq agfpg]  
u/f}+ . 

$= gful/stf k|df0fkq kfPsf ;a}n] lhNnf k|zf;g sfof{no, 
nlntk'/af6 /fli6«o kl/rokq agfpg] u/f}+ . 

%= ^* jif{ pd]/ k'/f ePsf gful/sn] ;fdflhs ;'/Iff eQf 
kfpgsf] nflu j8f sfof{nodf cfj]bg lbg] u/f}+ . 

^= ;fdflhs ;'/Iff eQf sf8{ x/]s jif{ >fj0f / ebf} dlxgfsf] 
leq j8f sfof{nodf gjLs/0f ug{] u/f}+ .  

&=  x/]s jif{sf] c;f]h dlxgfleq s/ a'emfO{ 5'6 lng] u/f}+ .  
*=  j8f :jf:Yo s]Gb|df :j:ysf] nflu :jf:Yo k/LIf0f u/f}+ .   
(=   j8fsf] l;kmfl/;df /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 

lgMz'Ns /ut lng] u/f}+ . 
!)= gS;f kf; adf]lhd e"sDk k|lt/f]wfTds 3/ lgdf{0f u/L lgdf{0f 

;DkGg lng] u/f}+ .  
!!= afudtL arfpFsf] nflu lgdf{0f ;DkGg lng' cl3 ;]ˆ6L 6}+s 

clgjfo{ agfpg] u/f}+ .  
!@= cfsfz] kfgL ;+sng tyf e"ldut kfgL k"ge{/0f u/f}+ . 
!#= k'/ftflTjs ;Dkbf / ;+:s[ltsf] hu]gf{ u/f}+ . 
!$= afnaflnsfnfO{ clgjfo{ ljBfnodf k9fcf}+ . 
!%= afnaflnsfnfO{ >ddf gnufcf}+ . 
!^=  3/ sDkfp08df b'O{j6f ?v /f]kf}+ jf sf};L v]tL nufpg] u/f}+ .  
!&= kmf]xf]/nfO{ s'lxg] / gs'lxg] juL{s/0f u/L >f]td} Go"gLs/0f  

u/f}+ .  
!*= hyfefjL kmf]xf]/ gkmfnf}+, ;+snsnfO{ lbg] u/f}+ . 
!(= ;8s tyf ;fj{hlgs If]qsf] cltqmd0f ug{ glbcf}+ . 
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nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] ;fj{hlgs ;"rgf 
kmf]g M %$@*!**, df]afO{n M (*%!)(@($* 

 

!= 3/ x'Fb}df :yfoL afl;Gbf x'Fb}g . To;}n], JolQmut 36gf 
36]sf] #% lbgleq j8f sfof{nodf btf{ u/f}+ . 

@= !^ jif{ pd]/ k"/f ePkl5 lhNnf k|zf;g sfof{no, 
nlntk'/af6 gful/stf k|df0fkq agfpg] u/f}+ . 

#= !* jif{ pd]/ k"/f ePsf gful/stf k|df0fkq lnPsf ;a}n] 
lhNnf lgjf{rg sfof{noaf6 dtbftf kl/rokq agfpg]  
u/f}+ . 

$= gful/stf k|df0fkq kfPsf ;a}n] lhNnf k|zf;g sfof{no, 
nlntk'/af6 /fli6«o kl/rokq agfpg] u/f}+ . 

%= ^* jif{ pd]/ k'/f ePsf gful/sn] ;fdflhs ;'/Iff eQf 
kfpgsf] nflu j8f sfof{nodf cfj]bg lbg] u/f}+ . 

^= ;fdflhs ;'/Iff eQf sf8{ x/]s jif{ >fj0f / ebf} dlxgfsf] 
leq j8f sfof{nodf gjLs/0f ug{] u/f}+ .  

&=  x/]s jif{sf] c;f]h dlxgfleq s/ a'emfO{ 5'6 lng] u/f}+ .  
*=  j8f :jf:Yo s]Gb|df :j:ysf] nflu :jf:Yo k/LIf0f u/f}+ .   
(=   j8fsf] l;kmfl/;df /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 

lgMz'Ns /ut lng] u/f}+ . 
!)= gS;f kf; adf]lhd e"sDk k|lt/f]wfTds 3/ lgdf{0f u/L lgdf{0f 

;DkGg lng] u/f}+ .  
!!= afudtL arfpFsf] nflu lgdf{0f ;DkGg lng' cl3 ;]ˆ6L 6}+s 

clgjfo{ agfpg] u/f}+ .  
!@= cfsfz] kfgL ;+sng tyf e"ldut kfgL k"ge{/0f u/f}+ . 
!#= k'/ftflTjs ;Dkbf / ;+:s[ltsf] hu]gf{ u/f}+ . 
!$= afnaflnsfnfO{ clgjfo{ ljBfnodf k9fcf}+ . 
!%= afnaflnsfnfO{ >ddf gnufcf}+ . 
!^=  3/ sDkfp08df b'O{j6f ?v /f]kf}+ jf sf};L v]tL nufpg] u/f}+ .  
!&= kmf]xf]/nfO{ s'lxg] / gs'lxg] juL{s/0f u/L >f]td} Go"gLs/0f  

u/f}+ .  
!*= hyfefjL kmf]xf]/ gkmfnf}+, ;+snsnfO{ lbg] u/f}+ . 
!(= ;8s tyf ;fj{hlgs If]qsf] cltqmd0f ug{ glbcf}+ . 

 
 

@)= Jofj;fo ;+~rfng ug{ Joj;fo btf{ u/f}+ . 
@!= 3/÷hUuf axfndf lb+bf ;Demf}tf u/L dfq lbg] u/f}+ . 
@@= Knfli6s emf]nf Go"gLs/0f ug{ sk8fsf] emf]nf af]Sg] u/f}+ . 
@#=  l;k l;sf}+ /f]huf/L a9fcf}+ .  
@$= kfn'jf s's'/af6 hyfefjL kmf]xf]/ gu/fcf}+ . 
@%= cfktsflng kmf]g gDa/sf] ;"rgf /fVg] u/f}+ . 

hfgsf/Lsf] nflu M 
k]m;a's M nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # 

j]e ;fO{8 M lmcityward3.com 
l;kmfl/; gd"gf l;Sg – Play store df uO{  
Naagarik Ward3 Download ug{' xf]nf . 

/]l8of] sfo{qmd  
b}lgs laxfg & ah] /]l8of] g];g !)#=( d]ufxh{df ;'Gg' xf]nf .  

 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
æhxfF ;[li6 ToxfF ;]jf, hxfF ;]jf ToxfF ;dflwÆ 

nlntk'/ dxfgu/kflnsfåf/f ;~rflnt 
j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt # g+= j8f 7f8f]9'Ëf, wf]lj3f6df 

labfsf] lbg afx]s 
x/]s cfOtaf/ !)M#) b]lv $M)) ah];Dd 

lgDg ;]jfx? lng ;lsg]5 . 
 ue{jtL hfFr, vf]k / lzIff, 
 ;'Ts]/L hfFr / kf]if0f lzIff, 
 % jif{ d'lgsf aRrfsf] hfFr, vf]k, cfdfnfO{ kf]if0f lzIff, 
 j8faf;LnfO{ An8 k|];/ / tf}n hfFr, 
 kl/jf/ lgof]hgsf] c:yfoL ;fwg -l8kf], lkN; / s08d_ 

ljt/0f . 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
æcfk'mn] u/] c?n] l;S5, c?n] l;s] cfk'mnfO{ u5{Æ 
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cfk"mn] u/] c?n] l;S5g\,  

c?n] l;s] cfk"mnfO{ u5{g . 
æu/f}+ gd:sf/ ÛÆ 
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nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{no 

k'Nrf]s, nlntk'/, afudtL k|b]z, g]kfn 
 

@)&( a}zfif #) ut] ePsf] :yfgLo lgjf{rgdf lgjf{lrt ePsf j8f 
;ldltsf kbflwsf/Lx?  

 

 
 
 

kb gfd, y/ kmf]g g+= 
cWoIf >Luf]kfn dxh{g (*%!)(@($* 
dlxnf ;b:o ldng dxh{g (*$!&@&%)& 
blnt dlxnf ;b:o /~h' tf]nfËL (*)^&$&&(! 
v'Nnf ;b:o u0f]z s'df/ /hs (*$!#%(!)@ 
v'Nnf ;b:o ?k]z yfkf (*$!^((#$! 

 
kmf]g g+= M %$@*!**                       df]afO{n M (*%!@#^($* 

 

www.lmcityward3.com, Apps : Naagarik Ward3 
email : lmcity.ward3@gmail.com 

hfgsf/Lsf] nflu M Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # 
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nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{no 

k'Nrf]s, nlntk'/, afudtL k|b]z, g]kfn 
 

@)&( a}zfif #) ut] ePsf] :yfgLo lgjf{rgdf lgjf{lrt ePsf j8f 
;ldltsf kbflwsf/Lx?  

 

 
 
 

kb gfd, y/ kmf]g g+= 
cWoIf >Luf]kfn dxh{g (*%!)(@($* 
dlxnf ;b:o ldng dxh{g (*$!&@&%)& 
blnt dlxnf ;b:o /~h' tf]nfËL (*)^&$&&(! 
v'Nnf ;b:o u0f]z s'df/ /hs (*$!#%(!)@ 
v'Nnf ;b:o ?k]z yfkf (*$!^((#$! 

 
kmf]g g+= M %$@*!**                       df]afO{n M (*%!@#^($* 

 

www.lmcityward3.com, Apps : Naagarik Ward3 
email : lmcity.ward3@gmail.com 

hfgsf/Lsf] nflu M Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # 
 
  

 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nodf sfo{/t /fi6«;]js sd{rf/L kl/jf/ 

 
 

   

sNkgf ltldlN;gf 
;lrj 

ljZj ljdnL 
O{lGhlgo/, ;ftf}+ 

k|sfz vgfn 
;xfos :t/ rf}yf}+ 

 

   

Hof]T;gf clwsf/L 
;xfos :t/ rf+}yf}+ 

cldtf dxh{g 
;fdflhs kl/rfns, rf}yf}+ 

-;xfos :t/ rf+}yf]_ 
 

cz]if cjfn] 
sDKo'6/ ck/]6/ 

-;xfos :t/ rf+}yf]_ 

  

 

jiff{ kf]v/]n 
sDKo'6/ ck/]6/ 

-;xfos :t/ rf+}yf]_ 

;Tofb]jL clwsf/L dxt 
-sfof{no ;xof]uL_ 
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cfb/0fLo j8faf;L dxfg'efjx?df  
gd:sf/, HjHjnkf . 
 

ljifo M s[t1tf1fkg af/] . 
 
:yfgLo lgjf{rg, @)&( df xfdLnfO{ cd"No dt lbO{ lhtfpg' 
ePsf]df ;a} dtbftf, z'e]R5's ;dy{s tyf j8faf;Lx?df 
xflb{s s[t1tf1fkg ub{5f}+ . 

tkfO{sf] ;d:of xfdL ;a}sf] ;d:of xf] . o;sf] ;dfwfg ug{] 
lhDd]jf/L xfdL ;a}sf] xf] . To;}n] xfdL ;a} Ps;fy eP/ cl3 
a9f}+ . eljio xfd|f] xftdf 5 . 

cfzf 5 ;bf, ;w} xftdf xft ldnfO{ sfFwdf sfFw yfkL ;Fu ;Fu} 
lx8\g kfpg] cfzf / ljZof; ub{5f}+ . 
 
 
       

============= =========== 
>Luf]kfn dxh{g 

cWoIf 
# g+= j8f ;ldlt kl/jf/ 
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cfb/0fLo j8faf;L dxfg'efjx?df  
gd:sf/, HjHjnkf . 
 

ljifo M s[t1tf1fkg af/] . 
 
:yfgLo lgjf{rg, @)&( df xfdLnfO{ cd"No dt lbO{ lhtfpg' 
ePsf]df ;a} dtbftf, z'e]R5's ;dy{s tyf j8faf;Lx?df 
xflb{s s[t1tf1fkg ub{5f}+ . 

tkfO{sf] ;d:of xfdL ;a}sf] ;d:of xf] . o;sf] ;dfwfg ug{] 
lhDd]jf/L xfdL ;a}sf] xf] . To;}n] xfdL ;a} Ps;fy eP/ cl3 
a9f}+ . eljio xfd|f] xftdf 5 . 

cfzf 5 ;bf, ;w} xftdf xft ldnfO{ sfFwdf sfFw yfkL ;Fu ;Fu} 
lx8\g kfpg] cfzf / ljZof; ub{5f}+ . 
 
 
       

============= =========== 
>Luf]kfn dxh{g 

cWoIf 
# g+= j8f ;ldlt kl/jf/ 

 
 

  

 
 

@)&( ;fn a}zfv #) ut] ePsf] :yfgLo txsf] lgjf{rgdf cleJoQm 
u/]sf xfd|f k|ltj4tfx? 

!_ sfof{nodf ;'zf;g / kf/blz{tf, 
@_ cfjZos k"jf{wf/ ljsf; sfo{nfO{ lg/Gt/tf, 
#_ cd"t{ ;+:s[ltsf] hu]gf{, d"t{ ;Dkbfsf] ;+/If0f, 
$_ ;fj{hlgs hUuf ;+/If0f, 
%_ j8fsf] kmf]xf]/ ;+sng / lj;h{g, 
^_ pBdzLn :j/f]huf/nfO{ lg/Gt/tf, 
&_ lghL ;fe]mbf/L sfo{qmd, 
*_ hg;xeflutfd"ns sfo{qmd, 
(_ Jofj;flos 6]«lgË ;]G6/ ejg k"0f{tf   
!)_ ckfËd}qL k'm6kfy lgdf{0f, 
!!) ;/sf/L SofDk;df :gfts tx lgMz'Ns cWoog, 
!@_  ljBfno txdf 5fqj[lQsf] Joj:yf, 
!#_ j8f :jf:Yo s]Gb|nfO{ lg/Gt/tf,  
        -jif{df Ps k6s lgMz'Ns :jf:Yo k/LIf0f_ 
!$_ tLg tLg dlxgfdf 6f]n 6f]ndf e]63f6, 
!%_ hglxtsf sfo{qmdnfO{ yk / lg/Gt/tf, 
!^_ Air Purifier and Pollution Controller yk ug{], 
!&_ afn pBfg s]Gb| lgdf{0f, 
!*_ lzIffdf kx'Fr / u'0f:t/df ;'wf/, 
!(_ Ho]i7 gful/s ldng s]Gb| / Ho]i7 gful/s ;Ddfg, 
@)_ hgtfsf] u'gf;f] ;'g'jfO{sf nflu 6f]n6f]ndf u'gf;f] k]6Lsf 

/fvL u'gf;f] ;+sng u/L k|fKt u'gf;f]sf] ;Djf]wg ug{] . 
@!_ ;r]tgf sfo{qmd M 
 s_ afnaflnsf, 
 v_ o'jf,  
 u_ dlxnf lx+;f lj?4, 
 3_ ckfËtf ePsf JolQm, 
 ª_ n}lª\us ;dfgtf, 
 r_ :jf:Yo / lzIff, 
 cGo cfjZoStfdf cfwfl/t tflnd sfo{qmd . 
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# g+= j8f sfof{no @)&% 

 

la=;+= @)&( a}zfif #) ut]sf] :yfgLo lgjf{rgdf lgjf{lrt eP kZrft 
kb axfnLsf] 38L 
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# g+= j8f sfof{no @)&% 

 

la=;+= @)&( a}zfif #) ut]sf] :yfgLo lgjf{rgdf lgjf{lrt eP kZrft 
kb axfnLsf] 38L 

 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] cToGt h?/L ;"rgf 

 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg / ;'tL{hGo kbfy{ ;]jg gu/fcf}+ . 
 

;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ P]g, @)^* sf] bkmf # sf] 
pkbkmf -!_ n] b]xfosf :ynnfO{ ;fj{hlgs :yn dfg]sf] 5 . 
s_ /fHo tyf ;/sf/L lgsfo, ;+:yf jf sfof{no, 
v_ lzIf0f ;+:yf, k':tsfno, tfnLd tyf :jf:Yo ;DjGwL ;+:yf, 
u_ ljdfg:yn, jfo';]jf tyf ;fj{hlgs ;jf/Lsf ;fwg, 
3_ afnsNof0f u[x, lzz' :ofxf/ s]Gb|, a[4f>d, cgfyfno, afn  

p2fg tyf Sna, 
ª_ ;fj{hlgs zf}rfno, 
r_ pBf]u tyf sn sf/vfgfsf sfo{:yn, 
5_ rnlrq 3/, ;fF:s[lts s]Gb| tyf gf6Øzfnf, 
h_ xf]6n, df]6n, l/;f]6{, /]:6'/]06, af/, ef]hgfno, rd]gfu[x, nh, 

5fq jf 5fqfaf; tyf cltly u[x, 
em_ /Ëzfnf, se8{xn, zf/Ll/s ;'u7g Jofofd s]Gb|, kf}8L kf]v/L 

tyf k'n xfp;, 
`_ l8kf6{d]06 :6f]/ tyf ldgL dfs{]6, 
6_ wd{zfnf tyf wfld{s :yn, 
7_ ;fj{hlgs ;jf/Lsf k|ltIffno / l6s6 sfpG6/ . 
bkmf !^ laqmL ljt/0f tyf k|bz{gdf aGb]hsf] pkbkmf -#_ adf]lhd 
s;}n] klg lzIf0f tyf :jf:Yo ;+:yf, afn sNof0f u[x, lzz' :ofxf/ 
s]Gb|, a[4f>d, cgfyfno / g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf 
k|sfzg u/L tf]lslbPsf] ;fj{hlgs :ynaf6 sDtLdf  Ps ;o 
ld6/leqsf] 3/, k;naf6 ;'lt{hGo kbfy{ laqmL ljt/0f ug{ u/fpg 
kfpg] 5}g . 
bkmf !& ;hfo -!_ sf] pkbkmf -s_ adf]lhd w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg 
ug{ t'?Gt /f]s nufpg] / To;/L /f]s nufpFbf gdfg]df jf k6s k6s 
w"d|kfg jf ;"lt{ ;]jg u/]df lghnfO{ To:tf] ;fj{hlgs :ynaf6 aflx/ 
lgsfNg] jf Ps ;o ?k}ofF hl/jfgf jf b'a} ;hfo ug{' kg{] . 
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;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ lgodfjnL, @)^* sf] lgod 
!! df laqmLsIfdf ;"rgf kf6L /fVg' kg{]5 M– 
-!_ laqm]tfn] cfˆgf] laqmLsIfsf] k|j]zåf/df ;lhn} b]Vg / k9\g 

;Sg] u/L b]xfo adf]lhdsf] ljj/0f v'nfO{Psf] ;"rgf kf6L 
/fVg' kg{]5 M– 
s_ c7f/ jif{ pd]/ gk'u]sf JolQmnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ 

ga]lrg] / a]Rg gnufOg], 
v_ ue{jtL dlxnfnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ ga]lrg] / a]Rg 

gnufOg] . 
-@_ Joj:yfksn] cfk"m;Fu ;DjlGwt ;fj{hlgs :ynsf] ljleGg 

7fpFdf w"d|kfg tyf ;'tL{ ;]jg lgif]lwt If]q pNn]v ePsf] 
;"rgf 6fF:g' kg{]5 . 

-#_ pklgod -!_ / -@_ adf]lhdsf] ;"rgf sDtLdf tL; ;]lG6ld6/ 
nDafO{ / aL; ;]lG6ld6/ rf}8fOsf] x'g' kg{]5 . 

 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg u/]sf] b]v]df ?= !))÷– 
hl/jfgf nfUg]5 . 

;"rgf 6fF; gu/]df jf pKsfP/ kmfn]df Joj:yfksnfO{ ?= %,)))÷– 
hl/jfgf ul/g]5 . 
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;'tL{hGo kbfy{ -lgoGq0f / lgodg ug{]_ lgodfjnL, @)^* sf] lgod 
!! df laqmLsIfdf ;"rgf kf6L /fVg' kg{]5 M– 
-!_ laqm]tfn] cfˆgf] laqmLsIfsf] k|j]zåf/df ;lhn} b]Vg / k9\g 

;Sg] u/L b]xfo adf]lhdsf] ljj/0f v'nfO{Psf] ;"rgf kf6L 
/fVg' kg{]5 M– 
s_ c7f/ jif{ pd]/ gk'u]sf JolQmnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ 

ga]lrg] / a]Rg gnufOg], 
v_ ue{jtL dlxnfnfO{ ;'tL{hGo kbfy{ ga]lrg] / a]Rg 

gnufOg] . 
-@_ Joj:yfksn] cfk"m;Fu ;DjlGwt ;fj{hlgs :ynsf] ljleGg 

7fpFdf w"d|kfg tyf ;'tL{ ;]jg lgif]lwt If]q pNn]v ePsf] 
;"rgf 6fF:g' kg{]5 . 

-#_ pklgod -!_ / -@_ adf]lhdsf] ;"rgf sDtLdf tL; ;]lG6ld6/ 
nDafO{ / aL; ;]lG6ld6/ rf}8fOsf] x'g' kg{]5 . 

 

;fj{hlgs :yndf w"d|kfg jf ;'tL{ ;]jg u/]sf] b]v]df ?= !))÷– 
hl/jfgf nfUg]5 . 

;"rgf 6fF; gu/]df jf pKsfP/ kmfn]df Joj:yfksnfO{ ?= %,)))÷– 
hl/jfgf ul/g]5 . 

 

 

 
 

 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsfsf j8f cWoIf / sfo{kflnsf ;b:ox?sf]  
gfd, y/ / kmf]g g+= 

 

Jf8f 7]ufgf gfd, y/ df]afO{n Kfmf]g g+= If]qkmn dtbftf 
! u'l;+ufn lgd{n t08'sf/ (*$!%^!&&( %%@)@)( )=$*! @^%% 

@ ;fg]kf /fh]z s'df/ 
dxh{g (*$!@@$@!( %%#^$*^ !=!!!% %^)@ 

# k'Nrf]s >Luf]kfn dxh{g (*%!)(@($* %$@*!** !=^%@# %#!$ 
$ Hffjnfv]n ;Gtf]if v8\sf (*$!)@^@$% %%@!)#! @=)#*^ %&!! 
% Nfugv]n ljsf;dfg >]i7 (*$!#&@*%( %))$)&% )=&^#% @(^^ 
^ sMlgaxfn ?k]Gb| zfSo (*%!!##&!& %%#^%!* )=@$@^ ##%^ 
& lknf5]+ s'n axfb'/ dxh{g (*%!)$)&#$ %%#!$$$ )=@)(* $)!( 
* Uf'O{6f]n afa'/Tg dxh{g (*$!#*#%%@ %%#!$$^ )$&*! $(%^ 
( Eff]n9f]sf /fh' dxh{g (*%!!!$**^ %%#!!&@ )=&^&& %##% 
!) sf]k'08f]n /ljGb| Jo~hgsf/ (*$!@&!@&@ %()@%!^ )=&^!( @&^^ 
!! cfNsf] c/f]h s'df/ v8\uL (*$!@^%#&! %%@(@%) )=$%!@ $!^) 
!@ Nfugv]n gf/fo0fnfn cjfn] (*%!)&^)@# %%#^##( )=@@&( %(^( 
!# s';'GtL u0f]z s]=;L= (*%!))!)@@ %%#^%*( )=&%!# $%@! 
!$ Gflvkf]6 cd[th+u dxt (*%!)(@$*$ %!&)!)& !=&@)% ^&&@ 
!% ;ftbf]af6f] ;'/]z v8\uL (*%!)@%$&) %%@)#&& @=@*)& %@$( 
!^ Wfkufn lgd{n/Tg zfSo (*$))%!)#* %%#$(*# )=@@@% *^%) 
!& Nf'v'l;+ lagf]b dxh{g (*%!)^&$(@ %%#^%(% )=^)!* ##!% 
!* ;}+a' bfdf]b/ v8\sf (*%!!)(*(! %%()^&# @=))%^ ##@% 
!( cUgLzfn /fh]Gb| dxh{g (*%!!!#@$$ %))**!* )=!^@# #$&& 
@) k"0f{r08L rGb|nfn dxh{g (*%!)$&&&( %))%!&! )=@@*# %&^^ 
@! Vff]sgf /ljGb| dxh{g (*%!)))@@% %%()(%^ #=!^(^ #**@ 
@@ Af'udtL ;fu/ t'nfw/ (*%!)%)#^( %!&#)^% #=***$ $^%@ 
@# Wffkfv]n lhjg dxh{g (*%!)!))&( %@&%#*$ !=$^(^ @^&* 
@$ Wffkfv]n lbg]zh+u kf08] (*%!!*%*)% %%&)$() @=@)@@ #&!& 
@% Ef};]kf6L bf}nt s'df/ vqL (*$!@$%**% %%(!&&* @=!!#! #(($ 
@^ lraxfn ;'/]z dxh{g (*%!)^&*&* %%&#)(# !=%% @$(& 
@& ;'gfsf]7L s[i0fx/L dxh{g (*$!$&)!!) %%&))@! !=$^&% @&$^ 
@* slgv]n la/]Gb| dxh{g (*%!)^@#&* %@%)^@) !=*)#& #!^@ 

@( Nfvfk'v' u0f]z s'df/ 
dxh{g (*%!)(&^*& %@%!!)@ !=@(^@ !&)* 
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 sfo{kflnsf ;b:ox? M 

qm=;+= gfd, y/ j8f kmf]g g+= 
! pdf ah|frfo{ >]i7 j8f g+= ^ (*$!!@!$&) 
@ ;fg' dxh{g cjfn] j8f g+= ( (*$!@#$@$$ 
# nIdL zdf{ bfxfn j8f g+= !) (*$!$^$*^# 
$ ;fg'sfhL tf]nfËL j8f g+= !$ (*^)(((%#& 
% alatf >]i7 j8f g+= !^ (*%!)%$((% 
^ /fdz/0f kx]nL j8f g+= @$ (*!#^#)(^^ 
& ljsf; j'mdf/ /f]Ssf j8f g+= @% (*%!)$!%!! 
* z/0fnIdL dxh{g j8f g+= @* (*^!!#%(&) 
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 sfo{kflnsf ;b:ox? M 

qm=;+= gfd, y/ j8f kmf]g g+= 
! pdf ah|frfo{ >]i7 j8f g+= ^ (*$!!@!$&) 
@ ;fg' dxh{g cjfn] j8f g+= ( (*$!@#$@$$ 
# nIdL zdf{ bfxfn j8f g+= !) (*$!$^$*^# 
$ ;fg'sfhL tf]nfËL j8f g+= !$ (*^)(((%#& 
% alatf >]i7 j8f g+= !^ (*%!)%$((% 
^ /fdz/0f kx]nL j8f g+= @$ (*!#^#)(^^ 
& ljsf; j'mdf/ /f]Ssf j8f g+= @% (*%!)$!%!! 
* z/0fnIdL dxh{g j8f g+= @* (*^!!#%(&) 

 
 

 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{noaf6 u/]sf sfo{x? 

 

lxhf] 
æhxfF ;[li6 ToxfF ;]jf, hxfF ;]jf ToxfF ;dflwÆ 

 

 ckfËd}qL j8f ejg 
 ckfËd}qL a8fkq 
 ckfËd}qL k'm6kfy 
 lgMz'Ns ljB'tLo uf8L 
 h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg 
 j8faf;Lsf nflu lgMz'Ns zj–jfxg 

 Ps aRrf Ps pkxf/ 
 6«flkms nfO{6 
 Lab in Bag åf/f 3/ 3/df :jf:Yo k/LIf0f 

 &) jif{ pd]/ k'u]sf a[4, a[4fx?sf] nflu 3/ 3/df 
l;kmfl/; 

 ;fdflhs ;'/Iff eQf k|fKt JolQmTjsf] ;Ddfg -tkfO{ 
PSnf] x'g'x'Gg, xfdL ;w}+ ;fydf 5f}+_ 

 ckfËtf ePsf JolQmsf] nflu cf}ifwL tyf ;fdfg  

 5fqj[lQ tyf u'0f:t/Lo lzIff 

 ;x'lnot b/df sDkf]i6 lag -cfk"mnfO{ dg gkg{] kmf]xf]/ 
c? s:nfO{ dg k5{ / < To;}n], kmf]xf]/nfO{ >f]td} s'lxg] / 
gs'lxg] 5'6\ofO{ dfq ;+snsnfO{ lbg] u/f}+_ 

 ckfËtf ePsfsf nflu ;fdfg / dgf]lj1fg 
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 h]i7 gful/s ldng s]Gb| ;~rfng -h]i7 gful/s j8fsf] 
;DklQ_ 

 /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]saf6 lgMz'Ns /ut 
 pBdzLn :j/f]huf/ sfo{qmd 
 sfg"gL k/fdz{ ;]jf, kmf]g g+= (*%!)@((@^ 
 j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt, j8f g+= # åf/f ;~rflnt 

j8f :jf:Yo s]Gb|df :jf:Yo k/LIf0fsf] nflu j8f :jf:Yo 
sf8{ 

 hfgsf/Lsf] nflu www: lmcityward3.com 

 cgnfO{g l;kmfl/;sf] nflu www: lmcityward3.com 

 a8fkq Apps: Naagarik Ward3 
 ;r]tgfsf] nflu Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

j8f g+= # 
 3/ 3/df kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ k/LIf0f HPV Test 

 lgdf{0f ;DkGg – clgjfo{ ;]ˆ6 6\Øfª\sL, @ ?v / Ps 
Fire Extinguishers 

 s'lxg] kmf]xf]/ /fVg xl/of] afN6Lg / gs'lxg] kmf]xf]/ /fVg 
/ftf] afN6Lg ljt/0f 

 Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu Ps 3/ Ps sk8fsf] 
emf]nf 

 j[4j[4fsf] nflu 3/ 3/df l;kmfl/; 
 hyfefjL t'n, Aofg/, kf]i6/ 6fF:g dgfxL 
 ;8sdf s'rf] nufpg ;kmfO{sdL{ 

 ;fd'bflos ljBfnodf 5fqj[lQ – 
 ;fd'bflos :s'nsf h]x]Gbf/ ljBfyL{ Ps k'?if 

Ps dlxnf – @%, @% xhf/ 
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 h]i7 gful/s ldng s]Gb| ;~rfng -h]i7 gful/s j8fsf] 
;DklQ_ 

 /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]saf6 lgMz'Ns /ut 
 pBdzLn :j/f]huf/ sfo{qmd 
 sfg"gL k/fdz{ ;]jf, kmf]g g+= (*%!)@((@^ 
 j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt, j8f g+= # åf/f ;~rflnt 

j8f :jf:Yo s]Gb|df :jf:Yo k/LIf0fsf] nflu j8f :jf:Yo 
sf8{ 

 hfgsf/Lsf] nflu www: lmcityward3.com 

 cgnfO{g l;kmfl/;sf] nflu www: lmcityward3.com 

 a8fkq Apps: Naagarik Ward3 
 ;r]tgfsf] nflu Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

j8f g+= # 
 3/ 3/df kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ k/LIf0f HPV Test 

 lgdf{0f ;DkGg – clgjfo{ ;]ˆ6 6\Øfª\sL, @ ?v / Ps 
Fire Extinguishers 

 s'lxg] kmf]xf]/ /fVg xl/of] afN6Lg / gs'lxg] kmf]xf]/ /fVg 
/ftf] afN6Lg ljt/0f 

 Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu Ps 3/ Ps sk8fsf] 
emf]nf 

 j[4j[4fsf] nflu 3/ 3/df l;kmfl/; 
 hyfefjL t'n, Aofg/, kf]i6/ 6fF:g dgfxL 
 ;8sdf s'rf] nufpg ;kmfO{sdL{ 

 ;fd'bflos ljBfnodf 5fqj[lQ – 
 ;fd'bflos :s'nsf h]x]Gbf/ ljBfyL{ Ps k'?if 

Ps dlxnf – @%, @% xhf/ 

 
 

 SEE Top Ps k'?if Ps dlxnf – !),!) xhf/ 
 !! gofF egf{ 5fqj[lQ – !) hgfnfO{  

 ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ kf}li6s vfBfGgsf] nflu ;xof]u 
:j?k k|lt JolQm ?= @,%))÷– 

 #% lbgleq # g+= j8f sfof{noaf6 d[To' btf{ u/L gftf 
k]z u/]df zf]s ;DtKt kl/jf/ k|lt ;dj]bgf :j?k 
@,))) ;xof]u 

 ;r]tgfsf] nflu laxfg & ah]b]lv /]l8of] g];g !)#=( 
d]ufxh{df /]l8of] k|zf/0f  
 

æcfk'mn] u/] c?n] l;S5, c?n] l;s] cfk'mnfO{ u5{ .Æ 
 
 
 

 
 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

æhxfF ;[li6 ToxfF ;]jf, hxfF ;]jf ToxfF ;dflwÆ 
 

^* jif{ pd]/ k"/f ePsf j8faf;Ln] ;fdflhs ;'/Iff eQf lng 
j8f sfof{nodf cfk}m pkl:yt eO{ gfd btf{ ug{' xf]nf . 

;fy} kfO/xg' ePsfn]  
c;f]h d;fGtleq :jo+ pkl:yt eO{ gjLs/0f u/L lbg' xf]nf .  

cGoyf, eQf kfpg] 5}g . 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no 
kmf]g g+= M (*%!)(@($* 

ætkfO{ PSnf] x'g'x'Gg, xfdL ;w}+ ;fydf 5f}+ .Æ 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

cfh   
æhxfF ;[li6 ToxfF ;]jf, hxfF ;]jf ToxfF ;dflwÆ 

 

lzIff – :jf:Yo – kmf]xf]/ – /f]huf/  
 j8faf;Lsf nflu lgMz'Ns zj–jfxg 
 h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg 
 lgMz'Ns ljB'tLo uf8L 
 zj–jfxg 
 ;'zf;g – btf{÷rnfgL 
 /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 lgMz'Ns /ut 
 :jf:Yo ;]jf s]Gb|df :jf:Yo sf8{af6 jif{df Ps k6s 

lgMz'Ns :jf:Yo hfFr / j8f leqsf :jf:Yo ;+:yfdf 5'6 
lng :jf:Yo sf8{  

 w'd|kfg / dBkfg Tofuf}+ . -cfk'm arf} c?nfO{ arfcf}+ ._  
 s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/nfO{ juL{s/0f u/L 3/ 3/af6 

;+sng  
 k'/fgf] sfuhaf6 la|u]6 agfpg] 
 /f}+ af6 kml6{nfOh/ 
 bL3{ /f]uL -;'u/ / k|];/_ sf] nflu lgMz'Ns cf}iflw / 

dlxgfdf Ps k6s ;'u/ hfFr 
 Lab in Bag åf/f 3/ 3/df :jf:Yo k/LIf0f 
 3/ 3/df kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ k/LIf0f HPV Test 
 &) jif{ pd]/ k'u]sf a[4, a[4fx?sf] nflu 3/ 3/df 

l;kmfl/; 
 #% lbgleq hGd btf{ ug{ cfPdf æPs aRrf Ps pkxf/Æ 
 /f]af]6{ a8fkq 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 

cfh   
æhxfF ;[li6 ToxfF ;]jf, hxfF ;]jf ToxfF ;dflwÆ 

 

lzIff – :jf:Yo – kmf]xf]/ – /f]huf/  
 j8faf;Lsf nflu lgMz'Ns zj–jfxg 
 h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg 
 lgMz'Ns ljB'tLo uf8L 
 zj–jfxg 
 ;'zf;g – btf{÷rnfgL 
 /Qm;+rf/ ;]jf s]Gb|, k'Nrf]s, nlntk'/af6 lgMz'Ns /ut 
 :jf:Yo ;]jf s]Gb|df :jf:Yo sf8{af6 jif{df Ps k6s 

lgMz'Ns :jf:Yo hfFr / j8f leqsf :jf:Yo ;+:yfdf 5'6 
lng :jf:Yo sf8{  

 w'd|kfg / dBkfg Tofuf}+ . -cfk'm arf} c?nfO{ arfcf}+ ._  
 s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/nfO{ juL{s/0f u/L 3/ 3/af6 

;+sng  
 k'/fgf] sfuhaf6 la|u]6 agfpg] 
 /f}+ af6 kml6{nfOh/ 
 bL3{ /f]uL -;'u/ / k|];/_ sf] nflu lgMz'Ns cf}iflw / 

dlxgfdf Ps k6s ;'u/ hfFr 
 Lab in Bag åf/f 3/ 3/df :jf:Yo k/LIf0f 
 3/ 3/df kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ k/LIf0f HPV Test 
 &) jif{ pd]/ k'u]sf a[4, a[4fx?sf] nflu 3/ 3/df 

l;kmfl/; 
 #% lbgleq hGd btf{ ug{ cfPdf æPs aRrf Ps pkxf/Æ 
 /f]af]6{ a8fkq 

 
 

 sfg'gL k/fdz{ ;]jf 
 ;fd'bflos :s'ndf 5fqj[lQ, :6]zg/L / ljkGgsf] nflu 

8«]; 
 ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ kf}li6s vfBfGgsf] nflu ;xof]u 

:j?k k|lt JolQm ?= @,%))÷– 
 #% lbgleq # g+= j8f sfof{noaf6 d[To' btf{ u/L gftf 

k]z u/]df zf]s ;DtKt kl/jf/ k|lt ;dj]bgf :j?k 
%,))) ;xof]u 

 ljkGg gful/ssf] nflu dfl;s Ps af]/f rfdn / % s]=hL 
bfn /fxt ;xof]u 

 :jf:Yo aLdf btf{sf] nflu ;xof]u :j?k ?= !,&%)÷– 
 Hydroponic sf};L v]tLsf] ;xof]u :j?k ?= %,)))÷– 
 cfuf]af6 ;'/lIft /xg Ps 3/ Ps Fire Extinguisher 

vl/b ug{ ;xof]u :j?k ?= !,)))÷– 
 g]kfn efiff k':tsfnsf] ?kdf k'Rj k':tsfno 
 u'7Lsf] d"M ef]o 
 ljBfyL{ 5fqj[lQ tyf ;Ddfg sf]if 
 j8f :jf:Yo s]Gb| ;~rfng cIfo sf]if 
 c;xfo tyf ljkGg gful/s pksf/ ;]]]jf cIfo sf]if   
 ;jf/L jfo' k|b'if0f oGq 
 ;x'lnot b/df sDkf]i6 lag -cfk"mnfO{ dg gkg{] kmf]xf]/ 

c? s:nfO{ dg k5{ / < To;}n], kmf]xf]/nfO{ >f]td} s'lxg] / 
gs'lxg] 5'6\ofO{ dfq ;+snsnfO{ lbg] u/f}+_ 

 7f8f]9'Ëfsf] æxfd|f] 3/Æ af6 lbg] ;]jfx? 
o of]u Jofj;flos tflnd / 3/fo;L ;fdfg dd{t 
o lSnlgs / k|of]uzfnf 
o of]u sIf 
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o xfO6«f]hg Uof;af6 aQL pTkfbg Knf06 
o bfFt lSnlgs 

 ;8sdf s'rf] nufpg ;kmfO{sdL{ 
 s'lxg] kmf]xf]/nfO{ dn agfpg sDkf]i6 lag  
 Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu Ps 3/ Ps sk8fsf] 

emf]nf 
 Unicsolar Shower Station ;+~rfng 
 ;fd'bflos ljBfnodf 5fqj[lQ – 

 ;fd'bflos :s'nsf h]x]Gbf/ ljBfyL{ Ps k'?if Ps 
dlxnf – @%, @% xhf/ 

 SEE Top Ps k'?if Ps dlxnf – !),!) xhf/ 
 !! gofF egf{ 5fqj[lQ – !) hgfnfO{  

 ;r]tgfsf] nflu laxfg & ah]b]lv /]l8of] g];g !)#=( 
d]ufxh{df /]l8of] k|zf/0f  

 kmf]xf]/ k|zf]wg s]Gb| 
 ;8s aQL dd{t 
 ;8s KoflrËsf] nflu Cold Aspalt 
 :jf:Yo 8f6f 
 GIS System df hfg] 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s 
j8faf;Lx?sf] nflu sfg'gL k/fdz{ ;]jf rflxPdf  
x/]s z'qmaf/ lbgsf] @M)) ah] b]lv #M)) ah];Dd  

clwjQmf afa's[i0f dxh{gnfO{  
;Dks{ /fVg ;lsg]5 .  
kmf]g g+= (*%!)@((@^ 
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o xfO6«f]hg Uof;af6 aQL pTkfbg Knf06 
o bfFt lSnlgs 

 ;8sdf s'rf] nufpg ;kmfO{sdL{ 
 s'lxg] kmf]xf]/nfO{ dn agfpg sDkf]i6 lag  
 Knfli6s emf]nf Go"gLs/0fsf] nflu Ps 3/ Ps sk8fsf] 

emf]nf 
 Unicsolar Shower Station ;+~rfng 
 ;fd'bflos ljBfnodf 5fqj[lQ – 

 ;fd'bflos :s'nsf h]x]Gbf/ ljBfyL{ Ps k'?if Ps 
dlxnf – @%, @% xhf/ 

 SEE Top Ps k'?if Ps dlxnf – !),!) xhf/ 
 !! gofF egf{ 5fqj[lQ – !) hgfnfO{  

 ;r]tgfsf] nflu laxfg & ah]b]lv /]l8of] g];g !)#=( 
d]ufxh{df /]l8of] k|zf/0f  

 kmf]xf]/ k|zf]wg s]Gb| 
 ;8s aQL dd{t 
 ;8s KoflrËsf] nflu Cold Aspalt 
 :jf:Yo 8f6f 
 GIS System df hfg] 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s 
j8faf;Lx?sf] nflu sfg'gL k/fdz{ ;]jf rflxPdf  
x/]s z'qmaf/ lbgsf] @M)) ah] b]lv #M)) ah];Dd  

clwjQmf afa's[i0f dxh{gnfO{  
;Dks{ /fVg ;lsg]5 .  
kmf]g g+= (*%!)@((@^ 

 
 

:yfgLo ;/sf/ ;+~rfng P]g, @)&$ 

k|df0fLs/0f ldlt 
@)&$÷^÷@( 

;+zf]wg ug{] P]g       
   

!= cfly{s P]g, @)&%    @)&%÷#÷#@ 
@= s]xL g]kfn P]g ;+zf]wg ug{] P]g, @)&% @)&%÷!!÷!( 
#= ;+3, k|b]z / :yfgLo tx  
    -;dGjo tyf cGt/;DjGw_ P]g, @)&&  @)&&÷$÷!# 
 

;+jt\ @)&$ ;fnsf] P]g g+= @^ 
:yfgLo ;/sf ;+rfngsf ;DjGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] P]g 

       
!@= j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ M 

-!_ j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao / clwsf/ sfo{kflnsfn] tf]s] 
adf]lhd x'g]5 . 

-@_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfo{kflnsfn] j8f ;ldltsf] sfd, st{Ao 
/ clwsf/ tf]Sbf sDtLdf b]xfo adf]lhd x'g] u/L tf]Sg' kg{]5 M– 
s= j8f leqsf of]hgf th{'df, sfof{Gjog tyf cg'udg, 

-!_ ;xeflutfd"ns of]hgf th{'df k|0ffnL cg';f/ a:tL 
jf 6f]n:t/af6 of]hgf th{'df k|lqmof cjnDag u/L 
a:tL tyf 6f]n:t/Lo of]hgfsf] dfu ;Íng, 
k|fyldsLs/0f tyf 5gf}6 ug{], 

-@_ 6f]n ljsf; ;+:yfsf] u7g / kl/rfng tyf j8fleq 
;~rfng x'g] of]hgfx?sf nflu pkef]Qmf ;ldlt u7g 
tyf ;f]sf] cg'udg ug{], 

-#_ j8fleqsf of]hgf tyf ef}lts k"jf{wf/sf] ;+/If0f, 
dd{t ;Def/, /]vb]v tyf Aoj:yfkg ug{] . 

v= tYof+s cBfjlws tyf ;+/If0f 
-!_ lghL 3/ tyf 3/ kl/jf/sf] nut /fVg], 
-@_ P]ltxfl;s, k'/ftflTjs, ;fF:s[lts tyf wfld{s 

dxTjsf ;Dkbf, k|flrg :df/s, ;fj{hlgs tyf 
;fd'bflos ejg, ;fj{hlgs, P]nfgL, ktL{ hUufsf] 
nut /fVg] tyf ;+/If0f ug{], 
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-#_ v'nf If]q, rf]s, 3f6, kf6L, kf}jf, ;Qn, wd{zfnf, 
wfld{s tyf ;f+:s[lts :yn, 8fF8fkfvf, r/gIf]q, 
kfgLsf] d"n, kf]v/L, tnfp, Ogf/, s'jf, wf/f, 9'Ë]wf/f, 
u'7L3/, af6f], ;8s, k'n, k'n];f, s'nf] gx/, kfgL 3§, 
ldnsf] tYofÍ ;+Íng u/L cBfjlws nut /fVg], 
;+/If0f ug{] / v08s[t tYofÍ / ;"rgf ;lxtsf] 
j8fsf] kfZj{lrq tof/ tyf cBfjlws ug{] . 

u= ljsf; sfo{ 
-!_ afn pBfgsf] Aoj:yfkg ug{], 
-@_ cgf}krfl/s lzIff sfo{qmd, lzz' :ofxf/ tyf 

k|f/lDes afn ljsf; s]Gb| ;~rfng / Aoj:yfkg 
ug{], 

-#_ k':tsfno, jfrgfno, ;fd'bflos l;sfO{ s]Gb|, 
afnSna tyf afn;~hfnsf] ;~rfng / Aoj:yfkg 
ug{], 

-$_ j8f txsf] :jf:Yo ;+:yf tyf ;]jfsf] Aoj:yfkg ug{], 
-%_ vf]k ;]jf sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf 

;dGjo ug{], 
-^_ kf]if0f sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf ;dGjo 

ug{],  
-&_ j8f txdf :jf:Yo hgr]tgf ljsf; tyf :jf:Yo 

;"rgf sfo{qmdsf] ;~rfng ug{], 
-*_ zx/L tyf u|fdL0f :jf:Yo lSnlgssf] ;~rfng ug{], 

u/fpg], 
-(_ ;fj{hlgs zf}rfno, :gfg u[x tyf k|ltIffnosf] 

lgdf{0f / Aoj:yfkg ug{], u/fpg], 
-!)_ j8f:t/Lo ;fd'bflos wf/fsf] k|jGw, s'jf, Ogf/ tyf 

kf]v/Lsf] lgdf{0f, ;+/If0f / u'0f:t/ lgodg ug{], 
-!!_ 3/af6 lgsf; x'g] kmf]xf]/d}nfsf] ;+sng / 

Aoj:yfkg, rf]s tyf uNnLx?sf] ;/;kmfO{, 9n 
lgsf;, d/]sf hgfj/sf] Aoj:yfkg, ;txL kfgLsf] 
lgsf; tyf kfgLsf] ;|f]t ;+/If0f ug{], u/fpg], 

-!@_ s[lif tyf kmnk"mn g;{/Lsf] :yfkgf, ;dGjo / k|j4{g 
tyf j8f:t/Lo cu'jf s[ifs tflndsf] cled'vLs/0f 
ug{], 
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-#_ v'nf If]q, rf]s, 3f6, kf6L, kf}jf, ;Qn, wd{zfnf, 
wfld{s tyf ;f+:s[lts :yn, 8fF8fkfvf, r/gIf]q, 
kfgLsf] d"n, kf]v/L, tnfp, Ogf/, s'jf, wf/f, 9'Ë]wf/f, 
u'7L3/, af6f], ;8s, k'n, k'n];f, s'nf] gx/, kfgL 3§, 
ldnsf] tYofÍ ;+Íng u/L cBfjlws nut /fVg], 
;+/If0f ug{] / v08s[t tYofÍ / ;"rgf ;lxtsf] 
j8fsf] kfZj{lrq tof/ tyf cBfjlws ug{] . 

u= ljsf; sfo{ 
-!_ afn pBfgsf] Aoj:yfkg ug{], 
-@_ cgf}krfl/s lzIff sfo{qmd, lzz' :ofxf/ tyf 

k|f/lDes afn ljsf; s]Gb| ;~rfng / Aoj:yfkg 
ug{], 

-#_ k':tsfno, jfrgfno, ;fd'bflos l;sfO{ s]Gb|, 
afnSna tyf afn;~hfnsf] ;~rfng / Aoj:yfkg 
ug{], 

-$_ j8f txsf] :jf:Yo ;+:yf tyf ;]jfsf] Aoj:yfkg ug{], 
-%_ vf]k ;]jf sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf 

;dGjo ug{], 
-^_ kf]if0f sfo{qmdsf] ;~rfng, Aoj:yfkg tyf ;dGjo 

ug{],  
-&_ j8f txdf :jf:Yo hgr]tgf ljsf; tyf :jf:Yo 

;"rgf sfo{qmdsf] ;~rfng ug{], 
-*_ zx/L tyf u|fdL0f :jf:Yo lSnlgssf] ;~rfng ug{], 

u/fpg], 
-(_ ;fj{hlgs zf}rfno, :gfg u[x tyf k|ltIffnosf] 

lgdf{0f / Aoj:yfkg ug{], u/fpg], 
-!)_ j8f:t/Lo ;fd'bflos wf/fsf] k|jGw, s'jf, Ogf/ tyf 

kf]v/Lsf] lgdf{0f, ;+/If0f / u'0f:t/ lgodg ug{], 
-!!_ 3/af6 lgsf; x'g] kmf]xf]/d}nfsf] ;+sng / 

Aoj:yfkg, rf]s tyf uNnLx?sf] ;/;kmfO{, 9n 
lgsf;, d/]sf hgfj/sf] Aoj:yfkg, ;txL kfgLsf] 
lgsf; tyf kfgLsf] ;|f]t ;+/If0f ug{], u/fpg], 

-!@_ s[lif tyf kmnk"mn g;{/Lsf] :yfkgf, ;dGjo / k|j4{g 
tyf j8f:t/Lo cu'jf s[ifs tflndsf] cled'vLs/0f 
ug{], 

 
 

-!#_ s[lif aLp lahg, dn tyf cf}iflwsf] dfu ;+sng ug{], 
-!$_ s[lifdf nfUg] /f]ux?sf] ljj/0f ;+sng ug{], 
-!%_ kz'kIfL ljsf; tyf 5f8f rf}kfofsf] Aoj:yfkg, 
-!^_ j8fleqsf] r/gIf]q ;+/If0f tyf Aoj:yfkg ug{], 
-!&_ :yfgLo ;d'bfosf rf8kj{, efiff, ;+:s[ltsf] ljsf;sf] 

nflu snf, gf6s, hgr]tgfd"ns tyf ;f+:s[lts 
sfo{qmd ug{], u/fpg], 

-!*_ :yfgLo df}lnstf emlNsg] ;f+:s[lts /Lltl/jfhnfO{ 
;+/If0f tyf k|j4{g ug{], 

-!(_ j8fleq v]ns'b k"jf{wf/sf] ljsf; ug{], 
-@)_ cGt/ljBfno tyf Sna dfk{mt v]ns"b sfo{qmdsf] 

;~rfng ug{], u/fpg], 
-@!_ j8f If]qleqsf] af6f]3f6f] rfn' cj:yfdf /fVg] tyf 

/fVg ;xof]u ug{], 
-@@_ j8fleqsf ;8s clwsf/If]qdf cj/f]w / cltqmd0f 

ug{ glbg], 
-@#_ af6f]3f6f]df af9L, klx/f], x'/L tyf k|fs[lts k|sf]kaf6 

pTkGg cj/f]w k~5fpg], 
-@$_ 3/]n' pBf]usf] nut ;+sng tyf ;DefAotf klxrfg 

ug{], 
-@%_ j8fleq 3/]n' pBf]usf] k|j4{g ug{], 
-@^_ k|rlnt sfg"g adf]lhd AolQmut 36gf btf{, 

cBfjlws tyf ;f]sf] clen]v ;+sng tyf ;+/If0f 
ug{], 

-@&_ AolQmut 36gf btf{ ;DjGwL hgr]tgf sfo{qmd 
;~rfng ug{], 

-@*_ ;fdfljs ;'/Iff eQf ljt/0f tyf clen]v cBfjlws 
ug{], 

-@(_ j8fnfO{ afnd}qL agfpg], 
-#)_ j8fleq cfly{s tyf ;fdflhs ?kdf kl5 k/]sf 

dlxnf, afnaflnsf, blnt, ckfËtf ePsf AolQm, 
h]i7 gful/s, cNk;+Vos, ;LdfGts[t ;d'bfosf] 
clen]v /fvL ;fdflhs / cfly{s pTyfg ;DjGwL 
sfd ug{],  
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-#!_ ljleGg ;d'bfoaLr ;fdflhs ;b\efj / ;f}xfb{tf 
sfod ug{], 

-#@_ afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f, 5'jf5't, bx]h tyf 
bfOhf], xlnof k|yf, 5fpk8L, sdn/L k|yf, afn>d, 
dfgj a]rljvg h:tf ;fdflhs s'/Llt / 
cGwljZjf;sf] cGTo ug{], u/fpg], 

-##_ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL dfnkf]t tyf e"ld s/, 
Aoj;fo s/, axfn s/, lj1fkg s/, ;–z'Ns kfls{Ë, 
gofF Aoj;fo btf{, l;kmfl/; b:t'/, ;jf/L ;fwg s/, 
dgf]/~hg s/sf] n]vfhf]vf / ;+sng u/L ;DjlGwt 
ufpFkflnsf jf gu/kflnsfdf k|ltj]bg ;lxt /sd 
a'emfpg], 

-#$_ czQm lj/fdL ePsf] a]jfl/; jf c;xfo AolQmnfO{ 
glhssf] c:ktfn jf :jf:Yo s]Gb|df k'¥ofO{ 
cf}ifwf]krf/ u/fpg], 

-#%_ c;xfo jf a]jfl/; AolQmsf] d[To' ePdf lghsf] bfx 
;+:sf/sf] Aoj:yf ldnfpg] . 

-#^_ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g:yf{kgfsf] nflu nut 
;+sng ug{], 

-#&_ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs 
ljljwtfsf] ;+/If0f / k|j4{g ug{], 

-#*_ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q lj:tf/ ug{], 
u/fpg], 

-#(_ j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], 
-$)_ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, 

v'nf lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL 
zf;gh:tf k|j4{gfTds sfo{x? ug{], u/fpg], 

-$!_ j8fleq 3/af; ko{6g -xf]d :6]_ sfo{qmd k|j4{g  
ug{] . 

3= lgodg sfo{ 
-!_ j8fleq ;~rflnt ljsf; of]hgf, cfof]hgf tyf 

;+nUg pkef]Qmf ;ldltx?sf sfo{sf] cg'udg tyf 
lgodg ug{], 

-@_ l;sdL{, 8sdL{nfO{ e"sDk k|lt/f]wL ejg lgdf{0f 
;DjGwL tflnd lbg], 
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-#!_ ljleGg ;d'bfoaLr ;fdflhs ;b\efj / ;f}xfb{tf 
sfod ug{], 

-#@_ afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f, 5'jf5't, bx]h tyf 
bfOhf], xlnof k|yf, 5fpk8L, sdn/L k|yf, afn>d, 
dfgj a]rljvg h:tf ;fdflhs s'/Llt / 
cGwljZjf;sf] cGTo ug{], u/fpg], 

-##_ k|rlnt sfg"gsf] cwLgdf /xL dfnkf]t tyf e"ld s/, 
Aoj;fo s/, axfn s/, lj1fkg s/, ;–z'Ns kfls{Ë, 
gofF Aoj;fo btf{, l;kmfl/; b:t'/, ;jf/L ;fwg s/, 
dgf]/~hg s/sf] n]vfhf]vf / ;+sng u/L ;DjlGwt 
ufpFkflnsf jf gu/kflnsfdf k|ltj]bg ;lxt /sd 
a'emfpg], 

-#$_ czQm lj/fdL ePsf] a]jfl/; jf c;xfo AolQmnfO{ 
glhssf] c:ktfn jf :jf:Yo s]Gb|df k'¥ofO{ 
cf}ifwf]krf/ u/fpg], 

-#%_ c;xfo jf a]jfl/; AolQmsf] d[To' ePdf lghsf] bfx 
;+:sf/sf] Aoj:yf ldnfpg] . 

-#^_ ;8s afnaflnsfsf] p4f/ / k'g:yf{kgfsf] nflu nut 
;+sng ug{], 

-#&_ j8fleqsf] ;fd'bflos jg, jghGo ;Dkbf / h}ljs 
ljljwtfsf] ;+/If0f / k|j4{g ug{], 

-#*_ j8f, 6f]n, a:tL:t/df xl/ofnL If]q lj:tf/ ug{], 
u/fpg], 

-#(_ j8fnfO{ jftfj/0fd}qL agfpg], 
-$)_ k|fËfl/s s[lif, ;'/lIft dft[Tj, ljBfyL{ egf{, k"0f{ vf]k, 

v'nf lbzfd'Qm ;/;kmfO{, jftfj/0fd}qL tyf afnd}qL 
zf;gh:tf k|j4{gfTds sfo{x? ug{], u/fpg], 

-$!_ j8fleq 3/af; ko{6g -xf]d :6]_ sfo{qmd k|j4{g  
ug{] . 

3= lgodg sfo{ 
-!_ j8fleq ;~rflnt ljsf; of]hgf, cfof]hgf tyf 

;+nUg pkef]Qmf ;ldltx?sf sfo{sf] cg'udg tyf 
lgodg ug{], 

-@_ l;sdL{, 8sdL{nfO{ e"sDk k|lt/f]wL ejg lgdf{0f 
;DjGwL tflnd lbg], 

 
 

-#_ vfBfGg, df5f, df;', t/sf/L, kmnk'mn, k]o kbfy{ tyf 
pkef]Uo ;fdfu|Lsf] u'0f:t/ / d"No;"rL cg'udg u/L 
pkef]Qmf lxt ;+/If0f ug{], 

-$_ j8fleqsf pBf]u wGbf / Aoj;fosf] k|j4{g u/L nut 
/fVg], 

-%_ xf6 ahf/sf] Aoj:yfkg ug{], u/fpg], 
-^_ ljB't r'xfj6 tyf rf]/L lgoGq0fdf ;xof]u ug{] . 

ª l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug{] 
-!_ gftf k|dfl0ft ug{], 
-@_ gful/stf tyf gful/stfsf] k|ltlnlk lngsf nflu 

l;kmfl/; ug{], 
-#_ axfn s/sf] n]vfhf]vf l;kmfl/; ug{], 
-$_ aGb 3/ tyf sf]7f vf]Ng /f]xa/df a:g], 
-%_ df]xL nut s§fsf] l;kmfl/; ug{], 
-^_ 3/ hUuf s/sf] n]vfhf]vf l;kmfl/; ug{], 
-&_ hGd ldlt k|dfl0ft ug{], 
-*_ Aofkf/ Aoj;fo aGb ePsf], ;~rfng gePsf] jf 

Aofkf/ Aoj;fo x'Fb} gePsf] l;kmfl/; ug{], 
-(_ ljjfx k|dfl0ft tyf cljjflxt k|dfl0ft ug{], 
-!)_ lgMz'Ns jf ;Mz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] l;kmfl/; ug{], 
-!!_ j8faf6 hf/L x'g] l;kmfl/; tyf cGo sfuhnfO{ 

c+u|]hL efiffdf ;d]t l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug{], 
-!@_ 3/ kftfn k|dfl0ft ug{], 
-!#_ AolQmut ljj/0f k|dfl0ft ug{], 
-!$_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{df 3/ sfod ug{ l;kmfl/; 

ug{], 
-!%_ s'g} AolQmsf] gfd, y/, hGd ldlt tyf jtg km/s 

km/s ePsf] eP ;f] AolQm Ps} xf] eGg] l;kmfl/; ug{], 
-!^_ gfd, y/, hGd ldlt ;+zf]wgsf] l;kmfl/; ug{], 
-!&_ hUuf wgL btf{ k|df0fk'hf{ x/fPsf] l;kmfl/; ug{], 
-!*_ lsQfsf6 ug{ l;kmfl/; ug{], 
-!(_ ;+/Ifs k|dfl0ft ug{] tyf ;+:yfut / AolQmut ;+/Ifs 

l;kmfl/; ug{], 
-@)_ hLljt;+usf] gftf k|dfl0ft ug{], 
-@!_ d[ts;+usf] gftf k|dfl0ft tyf ;h{ldg l;kmfl/; ug{], 
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-@@_ hLljt /x]sf] l;kmfl/; ug{], 
-@#_ xsjfnf jf xsbf/ k|dfl0ft ug{], 
-@$_ gfd;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@%_ hUufsf] xs ;DjGwdf l;kmfl/; ug{], 
-@^_ pBf]u 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@&_ cfwf/e"t ljBfno vf]Ng l;kmfl/; ug{], 
-@*_ hUuf d"Nof+sg l;kmfl/; ug{], 
-@(_ ljBfnosf] sIff yk ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#)_ czQm, c;xfo tyf cgfysf] kfng kf]if0fsf] nflu 

l;kmfl/; ug{], 
-#!_ j}jflxs cËLs[t gful/stf l;kmfl/; ug{], 
-#@_ cfly{s cj:yf sdhf]/ jf ;DkGg /x]sf] ;DjGwL 

l;kmfl/; ug{], 
-##_ ljBfno 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-#$_ wf/f tyf ljB't h8fgsf] nflu l;kmfl/; ug{], 
-#$s_  hftLo klxrfg / hftLo l;kmfl/;sf] sfo{ ug{]  
-#%_ 9n hfd ePdf h]6 d]lzgsf] nflu l;kmfl/; 
-#^_ lakGg ju{sf] l;kmfl/; 
-#&_ a[4, lawjf jf Psn dlxnf l;kmfl/; 
-#*_ 9n jf vfg]kfgL /fVg af6f] vGg l;kmfl/; 
-#(_ l8k af]l/ª\usf] nflu l;kmfl/; 
-$)_ ljBfyL{ 5fqa[lQsf] l;kmfl/; 
-$!_ k|rlnt sfg"g cg';f/ k|Tofof]lht clwsf/ adf]lhd 

cGo l;kmfl/; jf k|dfl0ft ug{] . 
-#_ pkbkmf -!_ adf]lhd sfo{kflnsfaf6 j8f ;ldltsf] sfd st{Ao 

/ clwsf/ gtf]lsP;Dd j8f ;ldltn] pkbkmf  
 -@_ adf]lhdsf] sfd, st{Ao / clwsf/ k|of]u ug{]5 . 
-$_ j8faf6 ul/g] sfo{ j8f sfof{nosf] gfddf x''g]5 . 
 
 
 

æcfk"mnfO{ dg gkg{] kmf]xf]/ c? s:nfO{ dg k5{ / < To;}n], kmf]xf]/nfO{ 
>f]td} s'lxg] / gs'lxg] 5'6\ofO{ dfq ;+snsnfO{ lbg] u/f}+ .Æ 
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-@@_ hLljt /x]sf] l;kmfl/; ug{], 
-@#_ xsjfnf jf xsbf/ k|dfl0ft ug{], 
-@$_ gfd;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@%_ hUufsf] xs ;DjGwdf l;kmfl/; ug{], 
-@^_ pBf]u 7fpF;f/L ug{ l;kmfl/; ug{], 
-@&_ cfwf/e"t ljBfno vf]Ng l;kmfl/; ug{], 
-@*_ hUuf d"Nof+sg l;kmfl/; ug{], 
-@(_ ljBfnosf] sIff yk ug{ l;kmfl/; ug{], 
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;Dkbf M 
!_ k"RjM y'/ -czf]s :t'kf_ – k'Nrf]s -emgfVof]_ 
@_ cIf]Zj/ dxflaxf/ – k'Nrf]s -8fF8flu/L_ 
#_ /If]Zj/ dxflaxf/ – k'Nrf]s -nf5L_ 
$_ wg~ho]Zj/ dxfb]j – k'Nrf]s -8fF8flu/L_ 
%_ xf;fkf]6f u0f]z – emlD;v]n 
^_ v8\uof]lugL b]aL dlGb/ – k'Nrf]s -8fF8flu/L_ 
&_ o'nfVoM -o'nfv]n_ – wf]lj3f6 
*_ a}i0fjL bjL dlGb/ – k'Nrf]s -emgfVof]_ 
(_ lxs'lx6L – wf]lj3f6 
!)_  l;lx6L – l;u6L 
!!_  slknf; gf; BM-gf6]Zj/_  – k'Nrf]s -8fF8flu/L_ 
!@_  axzL BM – k'Nrf]s -8fF8flu/L_ 
!#_  ;Do] kmNrf – k'Nrf]s -emgfVof]_ 
!$_ wf]dfM kmNrf – k'Nrf]s -emgfVof]_ 
!%_ e'hf kmNrf – k'Nrf]s -emgfVof]_ 
!^_ d08 kmNrf – k'Nrf]s -emgfVof]_ 
!&_ leGBM  – kf6g9f]sf 
!*_ If]qkfn eujtL – eujtLrf]s -wf]lj3f6_ 
!(_ lqk'/f ;'Gb/L – 7f8f]9'Ëf 
@)_ r'gb]jL – k'Nrf]s 
@!_ ;/:jtL dlGb/ – nfdf]rf}/ 
wfld{s cf>d M 
!_ s[i0f k|0ffdL – k'Nrf]s 
@_ sla/ ;T;+u – emlD;v]n 
 

9'Ë]wf/f M 
 lxs'lx6L – wf]lj3f6  
 emgfVof] lx6L – k'Nrf]s 
 l;lx6L – l;lx6L 

 

rf}/ -Vof]_ M 
 emgfVof] – k'Nrf]s 
 nVof] – k'Nrf]s 
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 nfdf]rf}/ – wf]lj3f6 
 o'nfVof] – k'Nrf]s 

 

kf]v/L M 
 nMVof] k'v'M  – l;t'Fuf 

 

c:ktfn M 
!_ lgbfg c:ktfn lnld6]8 – xl/x/ejg 
@_ ;'d]? l;6L c:ktfn – k'Nrf]s 
#_ d]3f c:ktfn k|f=ln= – wf]lj3f6, rqmky 
$_ kz'klt xf]ldof]k]lys c:ktfn – k'Nrf]s 
 

xf]6n M 
!_ leefGtf # :6f/    – emlD;v]n 
@_ xf]ln8] O{g % :6f/ -lgdf{0fflwg_  – k'Nrf]s 
#_  :Sjfo/ xf]6n   – k'Nrf]s 
 

Pkf6{d]G6 tyf sf]nf]gL  
!_ ;g/fO{h 6fj/ – wf]lj3ff6  
@_ ah| P08 ;fFu|nf /]l;8]G;L – 7f8f]9'Ëf 
#_ :6]ln{ª\u Pkf6{d]G6 – 7f8f]9'Ëf 
$_ l;6L Eo' Pkf6{d]G6 – av'08f]n 
%_ u'0f sf]nf]gL – lg/ejg 
^_ k|fO{d sf]nf]gL – wf]lj3f6 
&_ k'Nrf]s xfO{6 Pkf6{d]G6 -lgdf{0fflwg_  – k'Nrf]s 
*_ clk O{Gk|mf Pkf6{d]G6 -lgdf{0fflwg_ – emlD;v]n 
 

;'k/dfs{]6 M 
!_ ef6e6]gL ;'k/dfs{]6 – s[i0fuNnL 
@_ nlad dxn – k'Nrf]s 
#_ laudf6{ – emlD;v]n 
$_ ;]N;a]/L – emlD;v]n 
 

;fd'bflos :s'n M   
!_ >lds afn la1fg lg=df=;fd'bflos laBfno – k'Nrf]s 
@_ dbg :df/s dfWolds ;fd'bflos laBfno – k'Nrf]s 
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 nfdf]rf}/ – wf]lj3f6 
 o'nfVof] – k'Nrf]s 

 

kf]v/L M 
 nMVof] k'v'M  – l;t'Fuf 

 

c:ktfn M 
!_ lgbfg c:ktfn lnld6]8 – xl/x/ejg 
@_ ;'d]? l;6L c:ktfn – k'Nrf]s 
#_ d]3f c:ktfn k|f=ln= – wf]lj3f6, rqmky 
$_ kz'klt xf]ldof]k]lys c:ktfn – k'Nrf]s 
 

xf]6n M 
!_ leefGtf # :6f/    – emlD;v]n 
@_ xf]ln8] O{g % :6f/ -lgdf{0fflwg_  – k'Nrf]s 
#_  :Sjfo/ xf]6n   – k'Nrf]s 
 

Pkf6{d]G6 tyf sf]nf]gL  
!_ ;g/fO{h 6fj/ – wf]lj3ff6  
@_ ah| P08 ;fFu|nf /]l;8]G;L – 7f8f]9'Ëf 
#_ :6]ln{ª\u Pkf6{d]G6 – 7f8f]9'Ëf 
$_ l;6L Eo' Pkf6{d]G6 – av'08f]n 
%_ u'0f sf]nf]gL – lg/ejg 
^_ k|fO{d sf]nf]gL – wf]lj3f6 
&_ k'Nrf]s xfO{6 Pkf6{d]G6 -lgdf{0fflwg_  – k'Nrf]s 
*_ clk O{Gk|mf Pkf6{d]G6 -lgdf{0fflwg_ – emlD;v]n 
 

;'k/dfs{]6 M 
!_ ef6e6]gL ;'k/dfs{]6 – s[i0fuNnL 
@_ nlad dxn – k'Nrf]s 
#_ laudf6{ – emlD;v]n 
$_ ;]N;a]/L – emlD;v]n 
 

;fd'bflos :s'n M   
!_ >lds afn la1fg lg=df=;fd'bflos laBfno – k'Nrf]s 
@_ dbg :df/s dfWolds ;fd'bflos laBfno – k'Nrf]s 
  

 
 

k|fO{e]6 :s'n M   
!_ ;]G6 d]l/h xfO{:s'n   – k'Nrf]s 
@_ /ftf] a+unf    – kf6g9f]sf 
#_ la|lt; :s'n   – emlD;v]n 
$_ cfO{l8on df]8]n :s'n  – 7f8f]9'Ëf 
%_ kl/af]w jf]l8{Ë :s'n   – zfGtLa:tL 
^_ Pe]G; :s'n    – uFu]6f]s'nf] 
&_ oz:jL u'?s'n jf]l8{Ë :s'n   – Go'sf]nf]gL, wf]lj3f6 
*_ uf]N8]g /]h jf]l8{Ë :s'n  – Go'sf]nf]gL, wf]lj3f6 
 

ljlQo ;+:yf M 
!_ lxdfnog a}+s ln=   – xl/x/ejg 
@_ lxdfnog a}+s ln=   – emlD;v]n 
#_ g]kfn O{Ge]i6d]G6 a}+s ln=  – ;+rosf]if ejg 
$_ /fli6«o jfl0fHo a}+s ln=  – ;+rosf]if ejg 
%_ g]kfn a}+s lnld6]8    – ;/:jtL dlGb/ rf]s  
^_ g]lan a}+s    – av'08f]n  
&_ PgPdla a}+s ln=   – xl/x/ejg 
*_ Pe/]i6 a}+s ln=   – k'Nrf]s  
(_ s'df/L a}+s ln=   – ;/:jtL dlGb/ rf]s  
!)_ nIdL a}+s    – k'Nrf]s  
!!_ k|fO{d a}+s    – k'Nrf]s  
!@_ u'h]Zj/L dr{]G6 a}+lsË P08 kmfO{gfG; ln=  – k'Nrf]s 
!#_ PgcfO{l; Plzof a}+s ln=  – k'Nrf]s 
!$_ Hof]lt ljsf; a}+s   – emlD;v]n 
!%_ df5fk'R5|] a}+s ln=   – k'Nrf]s 
!^_ dxfnIdL ljsf; a}+s   – emlD;v]n 
!&_ g]kfn a}+s lnld6]+8 -PS;6]G;g sfp06/_ – nlntk'/ 

dxfgu/kflnsf k|fª\u0f 
!*_ :6f088{ rf6{8{ a}+s g]kfn -PS;6]G;g sfp06/_ – o"Pg lalN8Ë 
!(_ PgcfO{l; Plzof a}+s ln= -PS;6]G;g sfp06/_  
                                         – pRr cbfnt kf6g 
@)_ Pe/]i6 a}+s ln=-PS;6]G;g sfp06/_ – cfGtl/s /fhZj sfof{no 
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ATM : 
!_ g]ljn a}+s – nlntk'/ dxfgu/kflnsf k|fª\u0f 
@_ PgcfO{l; Plzof – nlad dxn  
#_ PgcfO{laPn a}+s – nlad dxn 
$_ PgcfO{laPn a}+s – kf6g9f]sf 
%_ df5fk'R5|] a}+s – nladxn k5fl8 
^_ s'df/L a}+s – xflb{s lkm6g]; 
&_ PgcfO{l; Plzof – ef6e6]gL 
*_ lxdfno a}+s ln= – ef6e6]gL 
(_ PgcfO{l; Plzof – xl/x/ejg 
!)_ PgcfO{l; Plzof – k'Nrf]s 
!!_ PgPdla a}+s – xl/x/ejg 
!!_ g]kfn O{Ge]i6d]G6 a}+s – ;+ro sf]if a}+s 
!@_ g]ljn a}+s – ;]G6d]l/h 
!#_ PgcfO{l; Plzof – ;]G6d]l/h 
!$_ lxdfnog a}s ln= – k'Nrf]s 
!%_ :6fo088{ rf6{8{ a}s – o"Pg sg{/ 
!%_ /fli6«o jfl0fHo a}+s – ;+ro sf]if ejg 
!^_ nIdL a}+s – k'Nrf]s 
!&_ Pe/]i6 a}+s – k'Nrf]s 
!*_ df5fk'R5|] a}+s – j8f ejg 
!(_ g]ljn a}+s – la|lt; :s'n 
@)_ PgcfO{l; Plzof – emlD;v]n 
@!_ ;]Gr'/L a}s – emlD;v]n 
@@_ s'df/L a}+s – ;/:jtL dlGb/ rf]s 
@#_ PgcfO{l; Plzof – ;]G6d]l/h 
@$_ k|fO{d a}+s – k'Nrf]s 
@%_ u'h]Zj/L dr{]G6 a}+lsË P08 kmfO{gfG; ln=  – k'Nrf]s 
@^_ PgcfO{l; Plzof – ;]gfklt lgjf; 
@&_ lxdfnog a}s ln= – wf]lj3f6 
@*_ g]lan a}+s – av'08f]n 
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ATM : 
!_ g]ljn a}+s – nlntk'/ dxfgu/kflnsf k|fª\u0f 
@_ PgcfO{l; Plzof – nlad dxn  
#_ PgcfO{laPn a}+s – nlad dxn 
$_ PgcfO{laPn a}+s – kf6g9f]sf 
%_ df5fk'R5|] a}+s – nladxn k5fl8 
^_ s'df/L a}+s – xflb{s lkm6g]; 
&_ PgcfO{l; Plzof – ef6e6]gL 
*_ lxdfno a}+s ln= – ef6e6]gL 
(_ PgcfO{l; Plzof – xl/x/ejg 
!)_ PgcfO{l; Plzof – k'Nrf]s 
!!_ PgPdla a}+s – xl/x/ejg 
!!_ g]kfn O{Ge]i6d]G6 a}+s – ;+ro sf]if a}+s 
!@_ g]ljn a}+s – ;]G6d]l/h 
!#_ PgcfO{l; Plzof – ;]G6d]l/h 
!$_ lxdfnog a}s ln= – k'Nrf]s 
!%_ :6fo088{ rf6{8{ a}s – o"Pg sg{/ 
!%_ /fli6«o jfl0fHo a}+s – ;+ro sf]if ejg 
!^_ nIdL a}+s – k'Nrf]s 
!&_ Pe/]i6 a}+s – k'Nrf]s 
!*_ df5fk'R5|] a}+s – j8f ejg 
!(_ g]ljn a}+s – la|lt; :s'n 
@)_ PgcfO{l; Plzof – emlD;v]n 
@!_ ;]Gr'/L a}s – emlD;v]n 
@@_ s'df/L a}+s – ;/:jtL dlGb/ rf]s 
@#_ PgcfO{l; Plzof – ;]G6d]l/h 
@$_ k|fO{d a}+s – k'Nrf]s 
@%_ u'h]Zj/L dr{]G6 a}+lsË P08 kmfO{gfG; ln=  – k'Nrf]s 
@^_ PgcfO{l; Plzof – ;]gfklt lgjf; 
@&_ lxdfnog a}s ln= – wf]lj3f6 
@*_ g]lan a}+s – av'08f]n 
  

 
 

kf6L{ Kofn]; M 
!_ l;4fy{ s6]h – wf]lj3f6 
@_ ofs kf6L{ Kofn]; – k'Nrf]s 
 

sfof{no M  
!_ o"Pg xfp; – xl/x/ejg 
@_ nlntk'/ dxfgu/kflnsf] sfof{no – k'Nrf]s 
#_ pRr cbfnt kf6g – xl/x/ejg 
$_ dxfgu/Lo k|x/L k|efu – k'Nrf]s 
%_ :yfgLo k"jf{wf/ ljefu – >Ldxn 
^_ dlxnf tyf afnaflnsf ljefu – >Ldxn 
&_ ;:k]G;g a[h l8lehg – >Ldxn 
*_ :yfgLo k"jf{wf/ ljsf; tyf s[lif ;8s ljefu – >Ldxn 
(_ kz' ;]jf ljefu – xl/x/ejg 
!)_ sd{rf/L ;+ro sf]if – xl/x/ejg 
!!_ 7"nf s/bftf sfof{no – xl/x/ejg 
!@_ /fhZj cg';Gwfg ljwfu – xl/x/ejg 
!#_ /fli6«o lstfavfgf – xl/x/ejg 
!$_ g]kfn ljB't k|flws/0f, k'Nrf]s zfvf – k'Nrf]s 
!%_ UN Habitat – av'08f]n 
!^_ hn>f]t cg';Gwfg tyf ljsf; s]Gb| – >Ldxn 
!&_ /fli6«o ;dfj]zL cfof]u – >Ldxn 
!*_ afn ljsf; tyf s[lif h}ljs ljljwtf ;+/If0f s]Gb| – >Ldxn 
!(_ af}4 bz{g k|j4{g tyf u'Daf ljsf; ;ldlt – >Ldxn 
@)_ /fli6«o afn clwsf/ kl/ifb\ – >Ldxn 
@!_ s]Gb|Lo afn Gofo ;ldltsf] ;lrjfno – >Ldxn  
@@_ /fli6«o cfjf; sDkgL – >Ldxn 
@#_ hf]lvdd'Qm klx/f] Joj:yfkg cfof]hgf – >Ldxn 
@$_ u|fdL0f ;8s ;+hfn ;'wf/ cfof]hgf – >Ldxn 
@%_ /fh:j Gofoflws/0f, g]kfn – ;+rosf]if ejg 
@^_ ;DklQ ;'b[l9s/0f  – ;+rosf]if ejg 
@&_ g]kfn ljZj ;DjGw kl/ifb  – xl/x/ejg 
@*_ /fli6«o ;xsf/L dxf;+3 ln=, g]kfn – xl/x/ejg 
@(_ /fli6«o ;xsf/L ljsf; jf]8{  – xl/x/ejg  
#)_ s[lif ;'rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|  – xl/x/ejg 
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#!_ afnL ;+/If0f k|of]uzfnf  – xl/x/ejg 
#@_ aLp ljhg u'0f :t/ lgoGq0f s]Gb| – xl/x/ejg 
##_ ;fj{hlgs ljQ Joj:yfkg tflnd s]Gb| – xl/x/ejg 
#$_ Jofj;flos sL6 ljsf; s]Gb|  – xl/x/ejg 
#%_ s]Gb|Lo s[lif k|of]uzfvf  – xl/x/ejg 
#^_ s[lif ljefu     
 s_ afnL ljsf; lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 v_ s[lif k|;f/ lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 u_ df6f] Joj:yfkg lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 3_ Jofj;flos sL6 ljsf; lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 ª_ s[lif Joj;fo k|j4{g tyf ahf/ ljsf;  
          lgb{]zgfno  – xl/x/ejg 
 r_ afnL ;+/If0f lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 5_ s[lif O{lGhlgol/Ë lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
#&_ Employee Provident Fund, Nepal – xl/x/ejg 
#*_ /fli6«o b'Uw ljsf; jf]8{  – xl/x/ejg 
#(_ cfGtl/s /fhZj sfof{no  – xl/x/ejg 
$)_ s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt  – xl/x/ejg 
$!_ ;dfh sNof0f kl/ifb\  – xl/x/ejg 
$@_ g]kfn O{lGhlgo/ ;+3  – xl/x/ejg 
$#_ g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3  – xl/x/ejg 
$$_ g]kfn ca{'b /f]u lgjf/0f ;+3  – xl/x/ejg 
$%_ /fli6«o Goflos k|lti7fg, g]kfn – xl/x/ejg 
$^_ ;8s l8lehg sfof{no  – xl/x/ejg 
$&_ s[lif k|lzIf0f lgb{]zgfno  – xl/x/ejg 
$*_ Wealth Ungerlite (WHH) Country Office – av'08f]n 
$(_ dn]l;og /fhb'tfjf;   – av'08f]n 
%)_ snflglw OlGb/f ;+uLt dxfljBfno, g]kfn – k'Nrf]s 
%!_ cIf]Zj/ k/Dk/fut af}4snf dxfljBfno – k'Nrf]s 
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#!_ afnL ;+/If0f k|of]uzfnf  – xl/x/ejg 
#@_ aLp ljhg u'0f :t/ lgoGq0f s]Gb| – xl/x/ejg 
##_ ;fj{hlgs ljQ Joj:yfkg tflnd s]Gb| – xl/x/ejg 
#$_ Jofj;flos sL6 ljsf; s]Gb|  – xl/x/ejg 
#%_ s]Gb|Lo s[lif k|of]uzfvf  – xl/x/ejg 
#^_ s[lif ljefu     
 s_ afnL ljsf; lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 v_ s[lif k|;f/ lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 u_ df6f] Joj:yfkg lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 3_ Jofj;flos sL6 ljsf; lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 ª_ s[lif Joj;fo k|j4{g tyf ahf/ ljsf;  
          lgb{]zgfno  – xl/x/ejg 
 r_ afnL ;+/If0f lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
 5_ s[lif O{lGhlgol/Ë lgb{]zgfno – xl/x/ejg 
#&_ Employee Provident Fund, Nepal – xl/x/ejg 
#*_ /fli6«o b'Uw ljsf; jf]8{  – xl/x/ejg 
#(_ cfGtl/s /fhZj sfof{no  – xl/x/ejg 
$)_ s]Gb|Lo afn sNof0f ;ldlt  – xl/x/ejg 
$!_ ;dfh sNof0f kl/ifb\  – xl/x/ejg 
$@_ g]kfn O{lGhlgo/ ;+3  – xl/x/ejg 
$#_ g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3  – xl/x/ejg 
$$_ g]kfn ca{'b /f]u lgjf/0f ;+3  – xl/x/ejg 
$%_ /fli6«o Goflos k|lti7fg, g]kfn – xl/x/ejg 
$^_ ;8s l8lehg sfof{no  – xl/x/ejg 
$&_ s[lif k|lzIf0f lgb{]zgfno  – xl/x/ejg 
$*_ Wealth Ungerlite (WHH) Country Office – av'08f]n 
$(_ dn]l;og /fhb'tfjf;   – av'08f]n 
%)_ snflglw OlGb/f ;+uLt dxfljBfno, g]kfn – k'Nrf]s 
%!_ cIf]Zj/ k/Dk/fut af}4snf dxfljBfno – k'Nrf]s 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{noaf6 lbg] ;]jfsf] 

lgj]bg / cfjZos sfuhftx?sf] gd"gf 

! 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
@ df]xL nut s§fsf] l;kmf/L; kfp+ . 
# 3/ sfod l;kmf/L; kfp+ . 
$ 5fqj[lQsf] nflu l;kmfl/;  kfpFm . 
% ckfË l;kmfl/;  kfpFm . 
^ c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
& :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
* gful/stf / k|ltlnlk l;kmfl/; 
(     gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
!) gofF 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
!!  b'j} JolQm Ps} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
!@ rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
!# Joj;fo 7fFp ;f/L÷aGb ug{] l;kmfl/; kfpFm . 
!$ sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
!% sf]6{ lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
!^ ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
!& ljBfno ;~rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
!* hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
!( ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
@) af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
@! gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
@@ d~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
@# lhljt gftf kfpmF . 
@$ d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
@% sf]7f vf]nL kfpFm . 
@^ lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
@& ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
@* 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
@( rf/ lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{noaf6 lbg] ;]jfsf] 

lgj]bg / cfjZos sfuhftx?sf] gd"gf 

! 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
@ df]xL nut s§fsf] l;kmf/L; kfp+ . 
# 3/ sfod l;kmf/L; kfp+ . 
$ 5fqj[lQsf] nflu l;kmfl/;  kfpFm . 
% ckfË l;kmfl/;  kfpFm . 
^ c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
& :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
* gful/stf / k|ltlnlk l;kmfl/; 
(     gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
!) gofF 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
!!  b'j} JolQm Ps} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
!@ rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
!# Joj;fo 7fFp ;f/L÷aGb ug{] l;kmfl/; kfpFm . 
!$ sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
!% sf]6{ lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
!^ ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
!& ljBfno ;~rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
!* hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
!( ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
@) af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
@! gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 
@@ d~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
@# lhljt gftf kfpmF . 
@$ d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
@% sf]7f vf]nL kfpFm . 
@^ lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
@& ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
@* 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
@( rf/ lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFm . 

 
 

#) hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfpFm . 
#! ljjfx k|dfl0ft u/L kfpFm . 
#@ 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
## xsbf/ k|dfl0ft u/L kfpFm . 
#$ cljjflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 
#% hUufwgL k|df0f k"hf{ x/fPsf] l;kmfl/; kfpFm . 
#^ ldnfkq sfuh 
#& df]xL gfd;f/Lsf] nflu l;kmfl/; u/L kfpFm . 
#* d"Nof°g u/L kfpFm . 
#( tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
$) k'/fgf] 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
$! k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
$@ wf/f÷lah'nL gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
$# 3/wgL / 3/axfndf a:g] AolQm aLr ePsf] 3/ axfn ;DjGwL 

;Demf}tf 
$$ cflbjf;L hghflt k||dfl0ft ul/ kfpFm . 
$% c:yfO{ 6x/fsf] ;DktL s/ ltg{ l;kmfl/; u/L kfpFm . 
$^ h]i7 gfu/Ls ;Ddfg /sd kfpFm . 
$& ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
$* gfkhfFr u/fO{ clGtd ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
$( jf/];gfdf 
%) l;dfÍg u/L kfp . 
%! d~h'/Lgfdf k|dfl0ft . 
%@ s/ r'Qmf k|df0fkq kfpmF . 
%# l8k af]l/Ë ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
%$ gful/stf ÷k|ltlnlk gful/stf ÷c+lus[t gful/stf sf] kmf/fd 

lhNnf k|zf;g sfof{no, nlntk'/af6 cg';"rL kmf/fd NofP 
kZrft j8f cWoIf jf cWoIfn] tf]s]sf] ;b:on] l;kmfl/;  
ug{]5 . 

%% gfafns k|dfl0ftsf] kmf/fd lhNnf k|zfvf sfof{no, 
nlntk'/af6 cg';"rL kmf/fd NofP kZrft j8f cWoIf jf 
cWoIfn] tf]s]sf] ;b:on] l;kmfl/; ug{]5 . 
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-!_ 

 ldltM 

 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf 

=================================================== sf] gfddf sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v 
eP cg';f/sf] hUuf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf 
=================================================== ldlt ==================================== df cfkm\g} 
sfnultn] d[To" ePsf] x'+bf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf hDdf gfd;f/L u/L 
kfp+ egL dfnkf]t sfof{no, ==================================== sf] gfddf l;kmf/L; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

d[tssf] xsbf/x¿   
afa'÷cfdf===================== 
klt÷klTg===================== 
5f]/f÷5f]/L==================== 
 

qm=;+= ;fljs 
j8f 

xfn j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
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-!_ 

 ldltM 

 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/÷hUuf gfd;f/Lsf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf 

=================================================== sf] gfddf sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v 
eP cg';f/sf] hUuf d]/f]÷xfdLx?sf] lktf÷cfdf 
=================================================== ldlt ==================================== df cfkm\g} 
sfnultn] d[To" ePsf] x'+bf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf hDdf gfd;f/L u/L 
kfp+ egL dfnkf]t sfof{no, ==================================== sf] gfddf l;kmf/L; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

d[tssf] xsbf/x¿   
afa'÷cfdf===================== 
klt÷klTg===================== 
5f]/f÷5f]/L==================== 
 

qm=;+= ;fljs 
j8f 

xfn j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

 
 

     

 
  

 
 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
 
!_ 3/÷hUuf gfd;f/L ;DaGwL lj:t[t ljj/0f v'n]sf] lgj]bg 

@_   lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

#_ d[ts / lgj]bs ljrsf] gftf k|dfl0ft k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

$_ hUufwgL k|df0fk'hf{sf] k|ltlnlk 

%_ ;h{ldg d'r'Nsf u/L a'em\g'kg]{ eP ;h{ldgdf ;fIfL a:g]sf] 
gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

^_ rfn' cf=j=;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq 
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-@_ 

   ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM df]xL nut s§fsf] l;kmfl/; kfp+ . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= 
ls=g+=============== If]qkmn ==================sf] hUufdf nlntk'/ lhNnf n=k'=d=g=kf= 
j8f g+= ======== a:g] ====================================== sf] gftL 
========================================sf] 5f]/f ===================================== df]xLofgL c:yfoL 
lg:;fdf df]xL sfod /x]sf]n] tkl;n adf]lhdsf] hUufaf6 df]xL nut 
s§f u/L kfp+ egL dfnkf]t sfof{no, =========================== sf] gfddf l;kmf/L; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
 
 
 
 
 

     

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
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-@_ 

   ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM df]xL nut s§fsf] l;kmfl/; kfp+ . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= 
ls=g+=============== If]qkmn ==================sf] hUufdf nlntk'/ lhNnf n=k'=d=g=kf= 
j8f g+= ======== a:g] ====================================== sf] gftL 
========================================sf] 5f]/f ===================================== df]xLofgL c:yfoL 
lg:;fdf df]xL sfod /x]sf]n] tkl;n adf]lhdsf] hUufaf6 df]xL nut 
s§f u/L kfp+ egL dfnkf]t sfof{no, =========================== sf] gfddf l;kmf/L; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
 
 
 
 
 

     

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 

 
 

;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
!_  df]xL nut s§f x'g'kg]{ k"0f{ ljj/0fsf] lgj]bg 
@_ lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ hUufwgL k|df0fk'hf{sf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
$_  hUufsf] k|dfl0ft gfkL gS;f 
%_  hUufsf] >]:tf / lkmN8 a'ssf] k|dfl0ft k|ltlnlk                          
^_  rfn' cf=j=;Ddsf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkq  
 
 
               

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
æhxfF ;[li6 ToxfF ;]jf, hxfF ;]jf ToxfF ;dflwÆ 

 

JolQmut 36gf btf{ -hGd, d[To', a;fOF;/fO, ljjfx Pj+ ;DjGw 
ljR5]b_ ug{' gful/ssf] st{Jo xf] . 

 

36gf 36]sf] #% lbg leq} cfˆgf] ;DjlGwt j8f sfof{nodf uO{ 
JolQmut 36gf btf{ u/f}+ . 

 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{no 

                               kmf]g g+= M (*%!)(@($* 
 

æ;dfh kl/jt{g ta x'G5, ha cfk"m kl/jt{ x'g ;S5Æ 
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-#_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ sfod l;kmf/L; kfp+ . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= 
ls=g+=============== If]qkmn ==================sf] hUufdf ldlt ======================= df 
n=k'=d=g=kf=af6 gS;f kf; eO{ ldlt ============================== df lgdf{0f ;DkGg 
;d]t eO{ ;s]sf] x'gfn] hUuf wgL k|df0f k"hf{df 3/ sfod u/L egL 
dfnkf]t sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  3/ sfod l;kmfl/; kfpm eGg] ;DaGwL lgj]bg 
@_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;DalGwt hUufsf] nfnk'hf{sf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  :ynut k|ltj]bg 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk .  
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-#_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ sfod l;kmf/L; kfp+ . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DaGwdf d]/f]÷xfdLx?sf] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/sf] gfddf btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= ======= 
ls=g+=============== If]qkmn ==================sf] hUufdf ldlt ======================= df 
n=k'=d=g=kf=af6 gS;f kf; eO{ ldlt ============================== df lgdf{0f ;DkGg 
;d]t eO{ ;s]sf] x'gfn] hUuf wgL k|df0f k"hf{df 3/ sfod u/L egL 
dfnkf]t sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmf/L; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f} . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  3/ sfod l;kmfl/; kfpm eGg] ;DaGwL lgj]bg 
@_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ;DalGwt hUufsf] nfnk'hf{sf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_  :ynut k|ltj]bg 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk .  

 
 

-$_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M kmf]6f] 6fF;sf] nflu tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; kfpm . 

dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df d]/f]÷xfd|f]] 
gfddf btf{ sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ ls=g+= 
================ If]qkmn ==========================sf] hUufwgL k|df0fk"hf{ k'/fgf] ePsf]df 
kmf]6f] 6fF; u/L tLg k':t] vf]nL gofF k"hf{ lngsf] nflu e"ld ;'wf/ tyf 
dfnkf]t sfof{no, nugv]nsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 

 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 afa'sf] gfd, y/ M– 
 afh]sf] gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
 

;+nUg sfuhftx¿ 

!= lgj]bssf] gful/stf k|ltlnkL  
@= hUufwgL k|df0fk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk .  
$= tLg k':t] vf]n]sf] sfuhft 
%= b'O{ k|lt kmf6f]  
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-%_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M 5fqj[lQsf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 

pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] 5f]/f÷5f]/L ======================================== :s'n 
============================================ df sIff =========  ;]S;g ============ /f]n g+= ========== df 
cWoog ug{] ePsf]n] ljkGg÷blnt÷hghflt÷cfly{s cj:yf sdhf]/ 
ePsf]n] 5fqj[lQsf] nflu =============================== sf] gfddf l;kmfl/; u/L 
kpg cg'/f]w ub{5' . 

                                                                     
lgj]bs 
;xL M 
gfd,y/ M==================== 
3/ g+=M ================ dfu{ M==================== 
6f]nsf] gfd M ===================== 
kmf]g g+= M ============================ 

 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk, 
@_ hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ :s'ndf cWoogsf] sfuh 
$_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-%_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

laifo M 5fqj[lQsf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 

pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] 5f]/f÷5f]/L ======================================== :s'n 
============================================ df sIff =========  ;]S;g ============ /f]n g+= ========== df 
cWoog ug{] ePsf]n] ljkGg÷blnt÷hghflt÷cfly{s cj:yf sdhf]/ 
ePsf]n] 5fqj[lQsf] nflu =============================== sf] gfddf l;kmfl/; u/L 
kpg cg'/f]w ub{5' . 

                                                                     
lgj]bs 
;xL M 
gfd,y/ M==================== 
3/ g+=M ================ dfu{ M==================== 
6f]nsf] gfd M ===================== 
kmf]g g+= M ============================ 

 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk, 
@_ hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ :s'ndf cWoogsf] sfuh 
$_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

 
 

-^_ 
  ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
laifo M gfkL gS;fdf af6f] gePsf] lkmN8df af6f] ePsf] l;kmfl/; . 

 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df d]/f÷xfd|f]] 
gfddf btf{ sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ ls=g+= 
================ If]qkmn ==========================df 3/ lgdf{0f ug{sf] nflu gfkL gS;fdf 
af6f] gePtfklg lkmN8df d]/f] lsQf hUufdf pQ/ blIf0f af6f] ePsf] 
Joxf]/f vf]nL nlntk'/ dxfgu/kflnsf, gS;f zfvfsf] gfddf l;kmfl/; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 afa'sf] gfd, y/ M– 
 afh]sf] gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg sfuhftx¿ 

!= lgj]bssf] gful/stf k|ltlnkL  
@= hUufwgL k|df0fk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= dfnkf]t /l;b  
$= gfkL gS;f 
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-&_ 
ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs ============== lhNnf =========================== 
gu/kflnsf÷uf=lj=;======g+= j8f ================ df hGd eO{ ldlt============ 
;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf ==========g+=j8f sf =========================== 3/df 
c:yfoL a;f]af; u/L cfPsf] Aoxf]/f vf]nL l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg 
k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk / a;f]af; ug{] 3/ 

gDa/, 6f]n, dfu jf af6f]sf] gfd 
@_  jxfndf a;]sf] eP 3/wgLsf] ;gfvt d'r'Nsf / lghsf] gful/stf 

k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  sd{rf/Lsf] xsdf xfn sfo{/t /x]sf] sfof{nosf] kq 
$_  3/axfn s/ lt/]sf /l;b 
%_  3/axfnsf] ;Demf}tf kq 
^_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-&_ 
ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M c:yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs ============== lhNnf =========================== 
gu/kflnsf÷uf=lj=;======g+= j8f ================ df hGd eO{ ldlt============ 
;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf ==========g+=j8f sf =========================== 3/df 
c:yfoL a;f]af; u/L cfPsf] Aoxf]/f vf]nL l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg 
k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk / a;f]af; ug{] 3/ 

gDa/, 6f]n, dfu jf af6f]sf] gfd 
@_  jxfndf a;]sf] eP 3/wgLsf] ;gfvt d'r'Nsf / lghsf] gful/stf 

k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  sd{rf/Lsf] xsdf xfn sfo{/t /x]sf] sfof{nosf] kq 
$_  3/axfn s/ lt/]sf /l;b 
%_  3/axfnsf] ;Demf}tf kq 
^_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

 
 

-*_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

 
ljifoM :yfoL a;f]af;sf] l;kmfl/; u/L kfpFm . 

dxf]bo, 
 dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf ;fljs ============== lhNnf =========================== 
gu/kflnsf÷uf=lj=;======g+= j8f ================ df hGd eO{ ldlt============ 
;fnb]lv nlntk'/ dxfgu/kflnsf ==========g+=j8f sf =========================== 3/df 
:yfoL a;f]af; u/L cfPsf] Aoxf]/f vf]nL l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg  
k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bg kq / gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
@_  a;fFO;/fOsf] xsdf a;fO{ ;/fO{ btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
$_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
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-(_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== ePsf] hUufdf ldlt 
======================= df gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg 
e};s]sf]n] :yfoL ¿kn] a;f]af; ug{sf] nflu gofF alQ h8fg ug{sf] 
lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
#_  xs ef]usf] >f]t v'Ng] sfuhft 
$_  gS;f kf; jf lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-(_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM gofF 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== ePsf] hUufdf ldlt 
======================= df gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg 
e};s]sf]n] :yfoL ¿kn] a;f]af; ug{sf] nflu gofF alQ h8fg ug{sf] 
lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  hUufwgL k|df0fkqsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
#_  xs ef]usf] >f]t v'Ng] sfuhft 
$_  gS;f kf; jf lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  

 
 

-!)_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM gofF wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ============= If]qkmn ================ ePsf] hUufdf ldlt ====================== df 
gS;f kf; u/L ldlt =================== df 3/ lgdf{0f ;DkGg e};s]sf]n] :yfoL 
¿kn] a;f]af; u/L vfg]kfgL k|of]hgsf] nflu ug{sf] nflu Ps wf/f 
cfjZos k/]sf] x'gfn] g]kfn vfg]kfgL ;+:yfg, hfjnfv]nsf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf .  
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_  gS;f kf; jf gfd;f/L gS;f ePsf] k|df0fsf] k|ltlnlk 
#_  hUuf wgL k|df0f k"hf{sf] k|ltltlk 
$_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-!!_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM b'a} JolQm Ps} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo,  
pk/f]Qm ljifodf d]/f] ==================== df =========================== gfd ePsf] / 
======================== df ========================== ePsf]n] b'a} gfd ePsf] JolQm km/s 
km/s geO{ d lgj]bs PSs} JolQm ePsf] Joxf]/f vf]nL ================================ 
sf] gfddf l;kmfl/; kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f ;fFrf] 
xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_  gfd km/s k/]sf] k'li6 ug{] k|dfl0ft sfuhtx? 
#_  ;DalGwt JolQm jf xsjfnf pkl:yt eO{ ;gfvt ug{' kg{]  
$_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldgsf d'r'Nsfsf] k|ltj]bg 

dfu ug{ ;Sg] 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM b'a} JolQm Ps} xf] eGg] l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo,  
pk/f]Qm ljifodf d]/f] ==================== df =========================== gfd ePsf] / 
======================== df ========================== ePsf]n] b'a} gfd ePsf] JolQm km/s 
km/s geO{ d lgj]bs PSs} JolQm ePsf] Joxf]/f vf]nL ================================ 
sf] gfddf l;kmfl/; kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z ub{5' . Aoxf]/f ;fFrf] 
xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_  gfd km/s k/]sf] k'li6 ug{] k|dfl0ft sfuhtx? 
#_  ;DalGwt JolQm jf xsjfnf pkl:yt eO{ ;gfvt ug{' kg{]  
$_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldgsf d'r'Nsfsf] k|ltj]bg 

dfu ug{ ;Sg] 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

 
 

-!@_ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM rng rNtL hUuf d"Nof°g u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ sfod ePsf] hUufsf] 
rng rNtL d"NofÍg ug'{kg]{ ePsf]n] tkl;n adf]lhdsf] hUufsf] 
d"NofÍg u/L kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

qm=;+= ;flj
s 
j8f 

xfn 
j8f 

gu/ lsQf g+= If]qkmn s}lkmo
t 

       

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 

!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg kq 
@_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
#_  hUufsf] cf;kf;sf] rng rNtLsf] d'No k|If]k0f 
$_  xfn;fn} cf;kf;sf] vl/b las|L ePsf] eP ;f] k|df0f jf ;h{ldg 

d'r'Nsf 
%_  rfn' cf=j=sf] dfnkf]t÷;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM Joj;fo aGb÷7fpF;f/L u/L kfp . 
 

pk/f]Qm ljifodf d]/f] gfddf txfF sfof{nodf btf{ sfod /x]sf] 
k|df0fkq g+============================ cfGtl/s ;+s]t g+= ============================ kfg÷Eof6 
g+= ============================ gfd  ======================================== sf] Joj;fo  
============================ 7fpF;f/Lsf] nflu l;kmfl/; kfpg cg'/f]w ub{5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf .  

 
=================================== 

b:tvt 
 
व्यवसायीको नाम, थर................................. 
फोन नं.............................. 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  cfkm\gf]  Joj;fo k|df0fkqsf] ;Ssn kq 
#_  3/ axfn ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk 
$+_ PAN df btf{ u/]sf] k|ltlnlk 
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 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM Joj;fo aGb÷7fpF;f/L u/L kfp . 
 

pk/f]Qm ljifodf d]/f] gfddf txfF sfof{nodf btf{ sfod /x]sf] 
k|df0fkq g+============================ cfGtl/s ;+s]t g+= ============================ kfg÷Eof6 
g+= ============================ gfd  ======================================== sf] Joj;fo  
============================ 7fpF;f/Lsf] nflu l;kmfl/; kfpg cg'/f]w ub{5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf .  

 
=================================== 

b:tvt 
 
व्यवसायीको नाम, थर................................. 
फोन नं.............................. 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  cfkm\gf]  Joj;fo k|df0fkqsf] ;Ssn kq 
#_  3/ axfn ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk 
$+_ PAN df btf{ u/]sf] k|ltlnlk 
 
 

 
 

-!$_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM sf]7f aGb l;kmfl/; kfpmF . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df d]/f]÷xfd|f]] 
gfddf btf{ sfod /x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ ls=g+= 
==================== If]qkmn =========================== df ag]sf] 3/ g+= ============== 
dfu{======================================3/hUufsf] ldlt ============================== df r=g+= 
=================== k=;+= ================== ;Dddf ;DklQ s/ lt/L ;s]sf] xfn 
d]/f]÷xfd|f]] 3/hUufdf ef8fdf ldlt ================================== ;fnb]lv ef8fdf 
gePsf] Joxf]/f vf]nL  l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 afa'sf] gfd, y/ M– 
 afh]sf] gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 

 
;+nUg sfuhftx¿ 

!= lgj]bssf] gful/stf k|ltlnkL  
@= rfn' cf=j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
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 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM sf]6{–lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf =========================cbfnt, 
===================df /x]sf] ===============================d'2fdf /fVg' kg{] sf]6{ lkm cfly{s 
cj:yf sdhf]/sf sf/0fn] ubf{ /fVg g;Sg] ePsf]n] pQm sf]6{ lkm 
ldgfxfsf] nflu =====================cbfnt, ==================== sf] gfddf l;kmfl/; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 

!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ cfˆg} 3/ ePdf rfn' cf=j=;Ddsf] 3/hUuf s/ lt/]sf] 

k|sf0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ tf/]v krf{ 
$_  sf]6{ kmL ldgfxf x'g'kg{] :ki6 sf/0f lnlvt ?kdf lbg'kg{] 
%_ cfjZos ePdf :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  61 |

 
 

-!%_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM sf]6{–lkm ldgfxf l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf =========================cbfnt, 
===================df /x]sf] ===============================d'2fdf /fVg' kg{] sf]6{ lkm cfly{s 
cj:yf sdhf]/sf sf/0fn] ubf{ /fVg g;Sg] ePsf]n] pQm sf]6{ lkm 
ldgfxfsf] nflu =====================cbfnt, ==================== sf] gfddf l;kmfl/; 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 

!_ gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ cfˆg} 3/ ePdf rfn' cf=j=;Ddsf] 3/hUuf s/ lt/]sf] 

k|sf0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ tf/]v krf{ 
$_  sf]6{ kmL ldgfxf x'g'kg{] :ki6 sf/0f lnlvt ?kdf lbg'kg{] 
%_ cfjZos ePdf :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 

 
 

-!^_ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ljBfno 7fpF;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf nlntk'/ dxfgu/kflnsfdf 
btf{ sfod /x]sf] ==================================ljBfno ljleGg sf/0fn] ubf{ 
===================== lhNnf, ================================= uf=kf=÷g=kf=, ======g+= j8f  
==========================df 7fpF;f/L ug{' kg{] ePsf]n] ======================== gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 

!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfdsf] glas/0f ;lxtsf] Joj:ffo btf{ k|df0f kq 
$_  -;/sf/L Pj+ ;fd'bflos ljBfno afx]s cGodf_ rfn' cf= j= 

;Ddsf] ;/Lhfg] 7fpF / xfnsf] 7fpF b'j}sf] rfn' cf= j= sf] ;DklQ 
s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

%_ axfndf eP ;Demf}tfkqsf] k|ltlnlk / axfns/ lt/]sf] 
/l;b÷glt/]sf] eP ltg{' a'dmfpg' kg{] 

^_  :yfoL n]vf gDa/ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
&_ lg/LIf0f k|ltj]bg 
*_  ;/L hfg] 7fpFsf] j8f sfof{nosf] cg'dltkq 
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-!&_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ljBfno ;~rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= ======= df 
/x]sf] ===================== ljBfno ;+rfng÷sIff ======== yk a[l4sf] nflu 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
ljBfnosf] 5fk lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  ljBfno sIff a[l4sf nflu lgj]bg 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfddf rfn' cf= j=sf] glas/0f ;lxtsf] Joj:ffo 

btf{ k|df0f kq 
$_  ;/sf/L afx]ssf ljBfnosf xsdf rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ 

a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  axfndf eP ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk / axfn s/ lt/]sf] /l;b 
^_  lg/LIf0f k|ltj]bg 
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-!&_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ljBfno ;~rfng÷sIff a[l4sf] l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= ======= df 
/x]sf] ===================== ljBfno ;+rfng÷sIff ======== yk a[l4sf] nflu 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
ljBfnosf] 5fk lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  ljBfno sIff a[l4sf nflu lgj]bg 
@_  ljBfno btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  :yfgLo txsf] gfddf rfn' cf= j=sf] glas/0f ;lxtsf] Joj:ffo 

btf{ k|df0f kq 
$_  ;/sf/L afx]ssf ljBfnosf xsdf rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ 

a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  axfndf eP ;Demf}tf kqsf] k|ltlnlk / axfn s/ lt/]sf] /l;b 
^_  lg/LIf0f k|ltj]bg 

 
 

-!*_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifoM hUuf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] tkl;n adf]lhdsf hUuf btf{ 5'6 afFsL 
ePsf]n] hUuf btf{sf] nflu dfnkf]t sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

                                               
  lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
#_  ;fljs nut k|dfl0ft k|ltlnlk 
$_  lkmN8a's ptf/ 
%_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
^_  hUufsf] gfkL gS;f 
&_  hUuf;Fu ;DalGwt cGo k|df0f sfuhftx? 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
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-!(_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d lgj]bs a[4 ePsf]n] d]/f] ;+/Ifs /fVg' kg{] 
sfg"g Aoj:yfn] ubf{ d]/f] 5f]/f÷5f]/L÷gftL÷gfltgL ======================== nfO{ 
;+/Ifssf] ?kdf r'lgPsf]n] ======================== sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ ;+/Ifs  lbg]  /  lng]  JolQmsf] gful/stf / hGdbtf{k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
@_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
#_ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 
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-!(_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ;+/Ifs l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d lgj]bs a[4 ePsf]n] d]/f] ;+/Ifs /fVg' kg{] 
sfg"g Aoj:yfn] ubf{ d]/f] 5f]/f÷5f]/L÷gftL÷gfltgL ======================== nfO{ 
;+/Ifssf] ?kdf r'lgPsf]n] ======================== sfof{no, nlntk'/sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_ ;+/Ifs  lbg]  /  lng]  JolQmsf] gful/stf / hGdbtf{k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk 
@_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
#_ cfjZostf cg';f/ :ynut ;h{ldg d'r'Nsf 

 

 
 

-@)_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM af6f] sfod ug{ l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+======-   _ 
ls=g+======================= If]qkmn======================= hUuf af6f]df k/]sf] x'gfn] pQm 
lsQfsf hUuf g]kfn ;/sf/sf] gfddf af6f] sfod ug{sf] nflu dfnkf]t 
sfof{no, nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
@_  hUufwgL k"hf{sf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 
^_  hUuf wgLn] ;gfvt u/]sf] sfuhft 
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-@!_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+========-     _ 
ls=g+======================= If]qkmn======================= hUuf cfjt hfjt ug{ gfkL 
gS;fdf af6f] gb]lvPtf klg hUufsf] ===================================tkm{ ==================== 
af6f] ePsf]n] gS;f kf; k|of]hgfsf] nflu >L n=k'=d=g=kf=, gS;f zfvfsf] 
gfddf af6f] l;kmfl/; kfpFmg cg'/f]w ub{5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 

!_  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
@_ hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 
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-@!_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM gS;f kf;sf] nflu af6f] l;kmfl/; kfpFm . 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+========-     _ 
ls=g+======================= If]qkmn======================= hUuf cfjt hfjt ug{ gfkL 
gS;fdf af6f] gb]lvPtf klg hUufsf] ===================================tkm{ ==================== 
af6f] ePsf]n] gS;f kf; k|of]hgfsf] nflu >L n=k'=d=g=kf=, gS;f zfvfsf] 
gfddf af6f] l;kmfl/; kfpFmg cg'/f]w ub{5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 

!_  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
@_ hUufwgL k|df0fqsf] k|ltlnlk 
#_  gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  hUufwgLsf] :jLs[ltsf] ;gfvt ug'{kg]{ 

  

 
 

-@@_ 

Df~h'/Lgfdfsf] gd"gf 
 
lnlvtd n=k'=lhNnf n=k'=p=d=g=kf=====g+=j8f==========================a:g] jif{=====sf] 
======================== / jif{===== sf] ============================cfu] xfd|f]  ;d]tsf]  gfddf 
dfnkf]t sfof{nodf ;+o'Qm bQf{ sfod ePsf] j8f g+===== -  _ ls=g+=============== 
sf] If]qkmn========================hUufsf] ;fFw k"j{tk{m ls=g+===============sf] 3/ hUuf, 
klZrdtk{m ls=g+=========sf] 3/ hUuf, pQ/tk{m af6f], blIf0ftk{m 
ls=g+====================sf] 3/ hUuf olt  rf/  lsNnf  If]q  leqsf]  hUufdf 
ltdL Psf3/sf 5f]/f n=k'= lhNnf 
n=k'=p=d=g=kf=====g+=j8f=============================a:g] jif{===== sf] ============== n] cfk\mgf 
gfddf ;d]t bQf{ sfod ePsf] j8f g+====== ls=g+==============sf] 
If]qkmn========================== hUufdf xfdL ;d]tsf] gfddf gS;f kf; u/L 3/ 
lgdf{0f ug{sf] nflu s[lif ljsf; a}+s, ;f}unjf6 cfjf; C0f lngsf] nflu 
cfjZos sfo{ ug{ ltdL 5f]/f efO{ ==============================nfO{ of] dGh'/Lgfdf 
lbPsf 5f}+ . ltdLn]  a}+sdf lgj]bg bQf{ u/L hf] h] ug{' kg{] ;Dk"0f{ sfo{ 
u/L a}+saf6 shf{  lnPdf  xfd|f]  dGh'/L 5 . kl5  dGh'/L  5}g elg 
s'g} ph'/L bfjL ug{] 5}gf}++ . u/] o;}  dGh'/Lgfdf sfuhaf6 ab/ u/L lbg' 
egL  xfd|f]  dgf]dfg  v'zL  /fhL ;+u  cfk\mg}  3/ a}7sdf a;L of] 
dGh'/Lgfdfsf] sfuh n]lv ltdL 5f]/f ==================================================nfO{ 
lbof}+ . ;fIfL lsgf/fsf] ;b/ . 
 

O{lt ;+Djt===========;fn==============dlxgf============ut]========/f]h z'ed\ . 
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        lng]                                       lbg] 

bfofF         afofF                         bfofF          afofF 

;fIfL 

!= 

@= 

of] dGh'/Lgfdf d}n] d:of}bf u/L lbP adf]lhd 6fO{k ePsf] 7Ls ;fFrf] 
xf] egL ;xL5fk ug{]====!= 

;+nUg sfuhftx¿ 

!=  b'a}sf] gful/stfsf] k|ltlnkL 
@=  cfjZos sfuhftx? . 
 
 
 

 
 
  



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  69 |

 
 

        lng]                                       lbg] 

bfofF         afofF                         bfofF          afofF 

;fIfL 

!= 

@= 

of] dGh'/Lgfdf d}n] d:of}bf u/L lbP adf]lhd 6fO{k ePsf] 7Ls ;fFrf] 
xf] egL ;xL5fk ug{]====!= 

;+nUg sfuhftx¿ 

!=  b'a}sf] gful/stfsf] k|ltlnkL 
@=  cfjZos sfuhftx? . 
 
 
 

 
 
  

 
 

-@#_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo",  
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM lhlat gftf vf]nL kfpF . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo 
adf]lhdsf] lhljt gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft 
u/L kfpg of] b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft 
u/fpgsf]  nlu d ;Fu ePsf] b]xfosf k|df0fsfuhfh o;};fy ;+nUg 
/fv]sf] ÷/fv]sL 5' . 
 
gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{                                     
g]kfnLdf gfd,y/                 AolQmsf] sfdo /x]sf] gftf ;DjGw 
 
 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 c+u|]hL M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  gftf v'Ng] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 

४_  gftf k|dfl0ft ug]{ JolQmx?sf] @ k|lt kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] 
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-@$_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
 

dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo 
adf]lhdsf] d[To' gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft 
u/L kfpg gftf ;DjGw k|dfl0ft b:t'/ ¿ !)÷– o;} ;fy ;+nUg /fvL 
of] b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft u/fpgsf]  nlu 
d ;Fu ePsf] b]xfosf k|df0fsfuhfh o;};fy ;+nUg /fv]sf]÷/fv]sL  
5' . 
 
gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{  AolQmsf] sfdo /x]sf] gftf ;DjGw 
gfd, y/  
7]ufgf  
 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  xsbf/x?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
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-@$_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM d[To' gftf k|dfl0ft u/L kfpmF . 
 

dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] b]xfo adf]lhdsf] AolQm;Fu b]xfo 
adf]lhdsf] d[To' gftf ;DjGw sfod /x]sf]n] ;f] gftf ;DjGw k|dfl0ft 
u/L kfpg gftf ;DjGw k|dfl0ft b:t'/ ¿ !)÷– o;} ;fy ;+nUg /fvL 
of] b/vf:t lbPsf]÷lbPsL 5' . gftf ;DjGwdf k|dfl0ft u/fpgsf]  nlu 
d ;Fu ePsf] b]xfosf k|df0fsfuhfh o;};fy ;+nUg /fv]sf]÷/fv]sL  
5' . 
 
gftf ;DjGw k|dfl0ft ug'{kg]{  AolQmsf] sfdo /x]sf] gftf ;DjGw 
gfd, y/  
7]ufgf  
 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  xsbf/x?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  d[To' btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

 
 

$_  d[tssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
%_  xsjfnf gfjfns eP hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
^_  j;fFO;/fO cfPsf] xsdf a;fFO;/fOsf] k|ltlnlk 
&_  xsbf/x?sf] kf;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $ k|lt 
*_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
(_ rfn' cf= j= ;Ddsf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-@%_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM sf]7f vf]nL kfpFm . 
 
dxf]bo, 
         pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= =====-   _ ls=g+= =============== 
If]qkmn ==================== df ag]sf] 3/sf] ===============tNnfsf] sf]7f÷;Q/ df 
ef8f lnO{ a;L cfPsf jxfnjfnf ldlt ==================== b]lv 5f]l8 lx8]sf] / 
;Dks{ ug{ vf]Hbf klg ;Dks{sf] nflu lbPsf] g+Dj/df ;Dks{ lalxg 
ePsf]n] sf]7f vf]nL kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z ub{5'÷ub{5f}+ . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 

!_  sf/0f k|i6 v'n]sf] lgj]bg 
@_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ / axfn a'emfPsf] k|ltlnlk . 
#_  axfn ;Demf}tfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
$_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
%_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldg d'r'Nsf 
^_ dxfgu/Lo k|x/L k|efusf] /f]xj/ 
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-@%_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM sf]7f vf]nL kfpFm . 
 
dxf]bo, 
         pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, 
nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf= j8f g+= =====-   _ ls=g+= =============== 
If]qkmn ==================== df ag]sf] 3/sf] ===============tNnfsf] sf]7f÷;Q/ df 
ef8f lnO{ a;L cfPsf jxfnjfnf ldlt ==================== b]lv 5f]l8 lx8]sf] / 
;Dks{ ug{ vf]Hbf klg ;Dks{sf] nflu lbPsf] g+Dj/df ;Dks{ lalxg 
ePsf]n] sf]7f vf]nL kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z ub{5'÷ub{5f}+ . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 

!_  sf/0f k|i6 v'n]sf] lgj]bg 
@_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ / axfn a'emfPsf] k|ltlnlk . 
#_  axfn ;Demf}tfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL 
$_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
%_  cfjZostf cg';f/ :yfgLo k|x/L ;h{ldg d'r'Nsf 
^_ dxfgu/Lo k|x/L k|efusf] /f]xj/ 

  

 
 

-@^_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM lgMz'Ns :jf:Yo pkrf/sf] nflu l;kmfl/; kfpFm . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f] cfly{s cj:yf sdhf]/÷ljkGg ju{sf] 
ePsf] x'gfn] =======================================c:ktfnsf] ===================jf8{ a]8 g+======== 
df ========================= /f]uaf6 u|l;t eO{ lg/Gt/ pkrf/ ub{} cfpg' ePsf 
d]/f]÷d]/L =============== sf] pkrf/ vr{ lgMz'Ns u/L lbg' x'g 
==================================c:ktfn,====================sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhft M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljkGgtf v'Ng] k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t÷3/ eP 3/ hUuf s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$_ a;fO;/fO{ eP a;fO;/fO{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
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-@&_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=, j8f g+======-   _ 
=========================  ls=g+=======================If]qkmn======================= sf] cfk\mg} jf 
ef8fdf /x]sf] ;+:yf========================================================= btf{ ug{sf] nflu 
================================== sfof{no,===================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
;+:yfsf] 5fk lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljwfg  jf  lgodfjnL,   
#_ ;:+yf ef8fdf a:g] eP ;Demf}tf kq / axfn s/ lt/]sf] 

/l;b÷glt/]sf] eP ltg{' a'emfpg' kg{] 
$_  ;:+yf cfˆg} 3/df a:g] eP ;f]sf] hUufwgL k|df0f k'hf{ / gS;f 

kf; k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  75 |

 
 

-@&_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ;+:yf btf{ l;kmfl/; kfpFm . 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf n=k'=d=g=kf=, j8f g+======-   _ 
=========================  ls=g+=======================If]qkmn======================= sf] cfk\mg} jf 
ef8fdf /x]sf] ;+:yf========================================================= btf{ ug{sf] nflu 
================================== sfof{no,===================== sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
;+:yfsf] 5fk lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  ljwfg  jf  lgodfjnL,   
#_ ;:+yf ef8fdf a:g] eP ;Demf}tf kq / axfn s/ lt/]sf] 

/l;b÷glt/]sf] eP ltg{' a'emfpg' kg{] 
$_  ;:+yf cfˆg} 3/df a:g] eP ;f]sf] hUufwgL k|df0f k'hf{ / gS;f 

kf; k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
%_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  

 
 

-@*_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ af6f] k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 
 pk/f]Qm ljifodf b]xfo adf]lhdsf] hUufsf] dfnkf]t /lhi6«]zg 
k|of]hgsf] nflu 3/ af6f] eP gePsf] k|dfl0ft ljj/0f cfjZos ePsf]n] 
v'nfO{ k|dfl0ft ul/ lbg' x'g of] lgj]bg k]z ub{5'÷5f}+ . 
 

g=kf= j8f ls=g+= If]=km= If]q s}lkmot 

       cfjfl;o If]q  3/– 5÷5}g 
 rqmky leq÷aflx/ 
 af6f]– ================= 

 
lgj]bs 

 
lbg] lng] 
gfd,y/========================================= gfd,y/================================== 
7]ufgf=========================================== 7]ufgf=================================== 
lhNnf======================uf=lj=;=÷g=kf= lhNnf===============uf=lj=;=÷g=kf= 
====g+=j8f========================6f]n÷ufpF ====g+=j8f=================6f]n÷ ufpF 
kmf]g g+============================ kmf]g g+=============================== 
x:tfIf/=========================== x:tfIf/============================== 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_   lgj]bgsf]  -af6f]sf]  gfd,  6f]n  ;d]t v'nfpg]_ gful/stf 
k|df0fkqsf] k|ltlnlk 

@_  hUufwgL k|df0f k'hf{sf] k|dfl0ft k|ltlnlk 
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#_  hUuf /x]sf] If]qsf] k|dfl0ft ;Ssn gfkL gS;f 
$_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_ lng] lbg] b'j} JolQmsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk ;lxt 

pkl:ylt  
^_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ `dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] 
:jf:Yo ladf ;DjGwL ;"rgf 

j8fdf :yfoL a;f]af; ug{' x'g] ;a}n] :jf:Yo ladf u/L nfe lng' 
xf]nf . 

:jf:Yo ladf M 
 &) jif{ k"/f ePsf h]i7 gful/ssf] xsdf k"0f{ ladf 5"6, 
 % hgf;Ddsf] kl/jf/sf] jflif{s ?kdf k|lt kl/jf/ ? #,%))÷– 

/ % hgf eGbf a9L ;b:o ePdf k|lt ;b:o ?= &))÷–  
yk ;'ljwf M 
 j8faf6 gofF :jf:Yo ladf ug{] k|To]s kl/jf/nfO{ ?= !,&%)÷– 

lbg]5 . 
 dxfgu/kflnsfaf6 ladf gjLs/0fdf $)Ü Aoxf]g{] 5 . 
cfjZos sfuhft 
!= gful/stfsf] k|ltlnlk, 
@= gfafns eP hGd btf{sf] k|ltlnlk . 
;Dks{ M ;lGht yfkf du/nfO{ kmf]g g+= (*)#&)#$$* df kmf]g    
        u/L af]nfpg ;lsg]5 . 
hfgsf/Lsf] nflu– facebook: nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # 
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#_  hUuf /x]sf] If]qsf] k|dfl0ft ;Ssn gfkL gS;f 
$_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_ lng] lbg] b'j} JolQmsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk ;lxt 

pkl:ylt  
^_  :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ `dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{nosf] 
:jf:Yo ladf ;DjGwL ;"rgf 

j8fdf :yfoL a;f]af; ug{' x'g] ;a}n] :jf:Yo ladf u/L nfe lng' 
xf]nf . 

:jf:Yo ladf M 
 &) jif{ k"/f ePsf h]i7 gful/ssf] xsdf k"0f{ ladf 5"6, 
 % hgf;Ddsf] kl/jf/sf] jflif{s ?kdf k|lt kl/jf/ ? #,%))÷– 

/ % hgf eGbf a9L ;b:o ePdf k|lt ;b:o ?= &))÷–  
yk ;'ljwf M 
 j8faf6 gofF :jf:Yo ladf ug{] k|To]s kl/jf/nfO{ ?= !,&%)÷– 

lbg]5 . 
 dxfgu/kflnsfaf6 ladf gjLs/0fdf $)Ü Aoxf]g{] 5 . 
cfjZos sfuhft 
!= gful/stfsf] k|ltlnlk, 
@= gfafns eP hGd btf{sf] k|ltlnlk . 
;Dks{ M ;lGht yfkf du/nfO{ kmf]g g+= (*)#&)#$$* df kmf]g    
        u/L af]nfpg ;lsg]5 . 
hfgsf/Lsf] nflu– facebook: nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # 
 

 

 

 
 

-@(_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifoM rf/ lsNnf k|dfl0ft ul/ kfp . 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
ePsf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # sf] d]/f]÷xfd|f] gfdsf] tn 
pNn]lvt 3/÷hUufsf] tkl;n adf]lhd rf/lsNnf k|dfl0ft ul/ kfpFgsf] 
nflu of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 

qm=;+= ;fljs 
j8f 

xfn 
j8f 

lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 

 
 
 
 
 
 

    3/– 5÷5}g 
rqmky 
leq÷aflx/ 
af6f]– 
================= 

 

tkl;n    
!= k"j{df=============================  
@= klZrddf======================= 
#= pQ/df==========================  
$= blIf0fdf========================  
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
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;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lga]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
#_  hUuf /x]sf] If]qsf] gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf 3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  lgj]bs :jo+ jf lghn] cGo JolQmnfO{ tf]s]sf] xsdf lgh 

lgj]bsn] lbPsf] clws[t jf/];gfdfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL . 
 
 
 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

æ3/ x'Fb}df :yfoL afl;Gbf x'Fb}g . To;}n], a;fO{F;/fO Nofpg] u/f}+ .Æ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf]  

Joj;fo ;~rfng ;DjGwL h?/L ;"rgf 
 

g]kfn ;/sf/af6 Joj;fo :jLs[lt lnO{ 
3/÷hUuf axfndf lnbf jf lbbf axfn ;Demf}tf u/L dfq j8fdf 

Joj;fo btf{ u/L Joj;fo ;~rfng ug{' xf]nf . 
cGoyf, Joj;fo btf{ gu/]df jf btf{ eO{ gjLs/0f gePdf  

sfg"g adf]lhd hl/jfgf u/L Joj;fo aGb ul/g]5 . 
 

ægS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f u/L lgdf{0f ;DkGg lng] u/f}+ .Æ 
 

hfgsf/Lsf] nflu M (*%!)(@($* 
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;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lga]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
#_  hUuf /x]sf] If]qsf] gfkL gS;f 
$_  rfn' cf= j= ;Ddsf] dfnkf]t jf 3/ eP ;DklQ s/ a'emfPsf] 

k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  lgj]bs :jo+ jf lghn] cGo JolQmnfO{ tf]s]sf] xsdf lgh 

lgj]bsn] lbPsf] clws[t jf/];gfdfsf] k|dfl0ft k|ltlnkL . 
 
 
 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

æ3/ x'Fb}df :yfoL afl;Gbf x'Fb}g . To;}n], a;fO{F;/fO Nofpg] u/f}+ .Æ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf]  

Joj;fo ;~rfng ;DjGwL h?/L ;"rgf 
 

g]kfn ;/sf/af6 Joj;fo :jLs[lt lnO{ 
3/÷hUuf axfndf lnbf jf lbbf axfn ;Demf}tf u/L dfq j8fdf 

Joj;fo btf{ u/L Joj;fo ;~rfng ug{' xf]nf . 
cGoyf, Joj;fo btf{ gu/]df jf btf{ eO{ gjLs/0f gePdf  

sfg"g adf]lhd hl/jfgf u/L Joj;fo aGb ul/g]5 . 
 

ægS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f u/L lgdf{0f ;DkGg lng] u/f}+ .Æ 
 

hfgsf/Lsf] nflu M (*%!)(@($* 
 

 

 

  

 
 

-#)_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM hGd ldlt k|dfl0ft ul/ kfp . 

 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f] gful/stf k|df0fkqdf /x]sf] hGd ldlt 
============================= k|dfl0ft u/L kfpgsf] nflu of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg ug{' kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0f kqsf] k|ltlnkL 
@_  gfafnssf] xsdf hGd btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  a;fFO{ ;/L cfPsf] eP ;f] sf] k|df0f kq 
$_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-#!_ 

     ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ljjfx k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f=============== 
a:g] >L========================================= sf] gftL >L ============================ sf] 5f]/f >L 
============================================ sf] ==================== lhNnf ========================== 
uf=la=;=÷gu/kflnsf=======g+=j8f ====================== a:g] >L ================================== 
sf] gfltgL >L =============================== sf] 5f]/L ===================================  ;Fu ldlt 
================================== df ;fdflhs k/Dk/fut lajfx ePsf] x'Fbf lajfx 
ePsf] k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 

 
 
 
 
 
 

    

bfofF afofF  bfofF afofF 
 

>Ldfg  >LdtL 

 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
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-#!_ 

     ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM ljjfx k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 pk/f]Qm ;DjGwdf nlntk'/ dxfgu/kflnsf # g+= j8f=============== 
a:g] >L========================================= sf] gftL >L ============================ sf] 5f]/f >L 
============================================ sf] ==================== lhNnf ========================== 
uf=la=;=÷gu/kflnsf=======g+=j8f ====================== a:g] >L ================================== 
sf] gfltgL >L =============================== sf] 5f]/L ===================================  ;Fu ldlt 
================================== df ;fdflhs k/Dk/fut lajfx ePsf] x'Fbf lajfx 
ePsf] k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] 
e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 

 
 
 
 
 
 

    

bfofF afofF  bfofF afofF 
 

>Ldfg  >LdtL 

 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

 
 

!_  b'nxf b'nxLsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_ a;fFO;/fO cfPsf sf] xsdf a;fFO;/fO btf{ k|df0f kq 
#_ b'nfxf b'nxL b'a} pkl:yt eO{ ;gfvt ug{'kg{] 
$_     rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  lj=;=@)#& kl5sf] xsdf laafx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
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-#@_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+======-   _ ls=g+======================= 
If]qkmn========================= 3/ eTsL÷eTsfO{ 3/ kftfn eO{ ;s]sf] x'gfn] 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf, k'Nrf]ssf] gfddf 3/ kftfn k|dfl0ft u/L 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 afh]sf] gfd,y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ 3/sf] gS;f, gS;fkf; k|df0f kq 
#_ :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
$_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  @)@! ;fn cufl8sf] eP gfkL gS;f 
^_ sfuh÷d~h'/Lgfdf k|dfl0ft . 
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-#@_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM 3/ kftfn k|dfl0ft u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] n=k'=d=g=kf=, j8f g+======-   _ ls=g+======================= 
If]qkmn========================= 3/ eTsL÷eTsfO{ 3/ kftfn eO{ ;s]sf] x'gfn] 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf, k'Nrf]ssf] gfddf 3/ kftfn k|dfl0ft u/L 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 afh]sf] gfd,y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_ 3/sf] gS;f, gS;fkf; k|df0f kq 
#_ :ynut lg/LIf0f k|ltj]bg 
$_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  @)@! ;fn cufl8sf] eP gfkL gS;f 
^_ sfuh÷d~h'/Lgfdf k|dfl0ft . 
  

 
 

-##_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM xsbf/ k|dfl0ft u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf d]/f] >Ldfg÷>LdtL============================================sf] ldlt 
===========================df d[To' eP kZrft lghsf] glhssf] xsbf/ d lgj]bs 
ePsf] Aoxf]/f k|dfl0ft u/L kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd,y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
@_  gftf k|dfl0ft k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  xsbf/ k|dfl0ftsf nflu :ynut ;h{ldg 
$_  xsbf/ k|dfl0ft ug{] yk k|df0f sfuhft 
%_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
^_  cfjZostf cg';f/ ;h{ldg d'r'Nsf 
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-#$_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

 
ljifoM cljjflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 

 

dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf=========================lhNnf=======================g=kf=÷uf=lj=;    
==========g+= j8f ================================6f]n a:g] >L=========================== sf] 5f]/f jf 
5f]/L ================== lhNnf n=k'=d=g=kf=======g+= j8f =============================6f]n a:g] 
>L============================ ==================== sf] cfhsf] ldlt;Dd lajfx gePsf] x'gfn] 
clajflxt k|dfl0ft u/L kfpF elg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd,y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  axfndf a;]sf] eP 3/3gL;+usf] ;Demf}tf 
#_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsfsf] kq 
$_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  lab]zdf /x]sfsf] xsdf kf;kf]6{sf] k|ltlnlk  
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-#$_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

 
ljifoM cljjflxt k|dfl0ft u/L kfpFm . 

 

dxf]bo, 
 
pk/f]Qm ljifodf=========================lhNnf=======================g=kf=÷uf=lj=;    
==========g+= j8f ================================6f]n a:g] >L=========================== sf] 5f]/f jf 
5f]/L ================== lhNnf n=k'=d=g=kf=======g+= j8f =============================6f]n a:g] 
>L============================ ==================== sf] cfhsf] ldlt;Dd lajfx gePsf] x'gfn] 
clajflxt k|dfl0ft u/L kfpF elg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd,y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  axfndf a;]sf] eP 3/3gL;+usf] ;Demf}tf 
#_  :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsfsf] kq 
$_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
%_  lab]zdf /x]sfsf] xsdf kf;kf]6{sf] k|ltlnlk  
 

 
 

-#%_ 
 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 

ljifoM hUufwgL k|df0f k"hf{ x/fPsf] l;kmfl/; kfpFm . 
dxf]bo, 
pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/df btf{ 
sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUufwgL btf{ k|df0f k"hf{ 
x/fPsf] x'gfn] k|ltlnlk kfpgsf] nflu dfnkf]t sfof{no, nlntk'/sf] 
gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf 5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afh]sf] gfd,y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
 

!_  lgj]bgsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf=j= ;Ddsf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk . 
#_  hUuf wgL k|df0f k'hf{sf] k|ltlnlk 
$_ :yfgLo ;h{ldg d'r'Nsf 
%_  lgj]bssf] @ k|lt kmf]6f] 
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-#^_ 
ldnfkq sfuh 

lnlvtd xfdL tkl;nsf dflg;x? cfu] xfdLx? aLr o; 
=========================================== dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= sfof{nodf 
===========================;DjGwdf d'2f k/]sf]df ============== eGg] Aoxf]/fsf] jfbLsf] 
ph'/L lgj]bg÷ ======================================sf] lnlvt hjfkm÷ca pk|fGt 
emu8f gu/L Pscfk;df ldln a;f}+ egL ;Nnfx eO{ xfdL b'a} jfbL / 
k|ltpQ/ lhls/ 5f8L ca pk|fGt o;} ljifonfO{ lnP/ sxL sq} s'g} 
Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gu/L Ps cfk;df c;n ;DaGw sfod u/L zflGt 
/ ;f}xfb{k"0f{ ?kdf a:g ;xdt eO{ ldnfkq adf]lhd ePg eGg] afx]s 
o;} ljifodf k'gM slx+ st} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gug{] s'/fdf ;xdt 
eO{ ldnfkqsf] dtna kl/0ffd ;d]t hfgL a'emL /fhLv'zL ;fy o; 
sfof{nosf] /f]xa/df d'n'sL P]g cbfntL aGbf]a:tsf]========== g+= adf]lhd 
ldnfkq ul/ kfpFm . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 
 

jfbL ==================================================== ! 
 
k|ltjfbL ================================================ ! 
 
/f]xa/ =================================================== ! 
 
 
 
 
O{lt ;Dat @)===== ;fn ==========dlxgf======== ut]   /f]h ===== z'ed\ ===== 
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-#^_ 
ldnfkq sfuh 

lnlvtd xfdL tkl;nsf dflg;x? cfu] xfdLx? aLr o; 
=========================================== dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= sfof{nodf 
===========================;DjGwdf d'2f k/]sf]df ============== eGg] Aoxf]/fsf] jfbLsf] 
ph'/L lgj]bg÷ ======================================sf] lnlvt hjfkm÷ca pk|fGt 
emu8f gu/L Pscfk;df ldln a;f}+ egL ;Nnfx eO{ xfdL b'a} jfbL / 
k|ltpQ/ lhls/ 5f8L ca pk|fGt o;} ljifonfO{ lnP/ sxL sq} s'g} 
Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gu/L Ps cfk;df c;n ;DaGw sfod u/L zflGt 
/ ;f}xfb{k"0f{ ?kdf a:g ;xdt eO{ ldnfkq adf]lhd ePg eGg] afx]s 
o;} ljifodf k'gM slx+ st} Aoxf]/fsf] ph'/ afh'/ gug{] s'/fdf ;xdt 
eO{ ldnfkqsf] dtna kl/0ffd ;d]t hfgL a'emL /fhLv'zL ;fy o; 
sfof{nosf] /f]xa/df d'n'sL P]g cbfntL aGbf]a:tsf]========== g+= adf]lhd 
ldnfkq ul/ kfpFm . 
 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 
 

jfbL ==================================================== ! 
 
k|ltjfbL ================================================ ! 
 
/f]xa/ =================================================== ! 
 
 
 
 
O{lt ;Dat @)===== ;fn ==========dlxgf======== ut]   /f]h ===== z'ed\ ===== 
  

 
 

>L======================== dxfgu/kflnsfsf] sfof{nodf r9fPsf] 
 

;+o'Qm b/vf:t kq 
 

============== dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] jif{ ======================== ;+o'Qm 
b/vf:tjfnf ===================================================     jfbL 
P]= P]= a:g] jif{ ===, =============================================!       Kf|ltjfbL 
 

d'2f M ==================================================================== . 
 

xfdL ;+o'Qm b/vf:tjfnf nfUg] b:t'/ ;fy} /flv lgDg Aoxf]/f lgj]bg 
ub{5f}+ . 

!= ==============================================================jfbLsf] ph'/L lgj]bg . 
@= ================================================================= lnlvt hjfkm . 
#= o;/L xfdL aLr d'2f k/]tfklg ====================================;xdt eO{ ldnfkq 

ug{ d~h'/ eO{ d'n'sL P]g cbfntL aGbf]a:tsf] ============g+= adf]lhd 
ldnfkq ul/ kfpg of] ;+o'Qm b/vf:t k]z u/]sf] 5f}+ . 

$= n]lvPsf] Aoxf]/f 7Ls ;fFrf] 5, e'm§f 7x/] sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 

;+o'Qm b/vf:tjfnf 
 

jfbL ========= dxfgu/kflnsf j8f g+= ==== a:g] jif{=====sf]================== ! 

k|ltjfbL ======================== a:g] jif{ ======= sf] ===============================! 

O{lt ;Dat @)====== ;fn =======dlxgf========= ut]   /f]h ====== z'ed\ ===== 
 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 

!_  ldnfkq ug]{ b'j} kIfsf] ;+o'Qm lgj]bg 
@_  ;DalGwt JolQmx?sf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_  ljifo;Fu ;DalGwt cGo sfuhftx? 
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-#&_ 

 ldlt M    
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM df]xL gfd;f/Lsf] nflu l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfdLx¿sf] a'af÷cfdf ======================= sf] 
gfddf sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUuf 
d]/f]÷xfdLx¿sf] a'af ldlt @)====÷=====÷====== df / cfdf ldlt @)====÷=====÷====== 
df cfkm\g} sfnultn] d[To' ePsf] x'Fbf d]/f]÷xfdLx¿sf] gfddf df]xL 
gfd;f/L u/L kfpFm egL e"ld ;'wf/ sfof{no,== ========================== sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g g+= M 

 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg 
@_  ljifo ;Fu ;DalGwt k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk .  
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-#&_ 

 ldlt M    
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM df]xL gfd;f/Lsf] nflu l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfdLx¿sf] a'af÷cfdf ======================= sf] 
gfddf sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP cg';f/sf] hUuf 
d]/f]÷xfdLx¿sf] a'af ldlt @)====÷=====÷====== df / cfdf ldlt @)====÷=====÷====== 
df cfkm\g} sfnultn] d[To' ePsf] x'Fbf d]/f]÷xfdLx¿sf] gfddf df]xL 
gfd;f/L u/L kfpFm egL e"ld ;'wf/ sfof{no,== ========================== sf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 

lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 

 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g g+= M 

 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M 
!_  gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk / lgj]bg 
@_  ljifo ;Fu ;DalGwt k|df0f sfuhft 
#_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk .  

 
 

-#*_ 

 ldlt M    

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM d"Nof°g u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ sfod ePsf] 
3/÷hUufsf] d"NofÍg ug'{kg]{ ePsf]n] tkl;n adf]lhdsf] 3/ 
hUuf÷hUufsf] d"NofÍg u/L kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f 
;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 

tkl;n 
 
qm=;+= ;fljs j8f xfn j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M– 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ M 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fk"hf{sf] k|ltlnlk  
#=  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-#(_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t 
sfof{no,===============================df btf{ sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP 
cg';f/sf] hUufsf] hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk x/fPsf]÷k'/fgf] 
ePsf]n] gofF hUuf wgL k|df0fkq agfpgsf] nflu dfnkf]t 
sfof{no,==================================sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
tLg k':t] M lgj]bs 
afh]sf] gfd M ;xL M 
lktf jf kltsf] gfd M gfd, y/ M      

7]ufgf M 
kmf]g M 

;+nUg sfuhftx¿ M 

!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnkL 
#=  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk .  
$=  @ k|lt kmf]6f] 
       



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  91 |

 
 

-#(_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM tLg k':t] vf]nL l;kmfl/; u/L kfpFm . 
dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf d]/f]÷xfd|f] gfddf dfnkf]t 
sfof{no,===============================df btf{ sfod /x]sf] tkl;ndf pNn]v eP 
cg';f/sf] hUufsf] hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk x/fPsf]÷k'/fgf] 
ePsf]n] gofF hUuf wgL k|df0fkq agfpgsf] nflu dfnkf]t 
sfof{no,==================================sf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 

tkl;n 
lhNnf If]q j8f lsQf g+= If]qkmn s}lkmot 
      

 
tLg k':t] M lgj]bs 
afh]sf] gfd M ;xL M 
lktf jf kltsf] gfd M gfd, y/ M      

7]ufgf M 
kmf]g M 

;+nUg sfuhftx¿ M 

!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnkL 
#=  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk .  
$=  @ k|lt kmf]6f] 
       

 
 

-$)_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM k'/fgf] 3/df ljB't h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] gfkL gS;fdf 
/x]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd aQL glnPsf] x'gfn] gofF aQL h8fg ug{sf] 
lgldQ g]kfn laB't k|flws/0f, k'Nrf]ssf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
;+nUg sfuhftx¿ 
 

!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 
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-$!_ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] gfkL gS;fdf 
/x]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd wf/f glnPsf] x'gfn] gofF wf/f h8fg ug{sf] 
lgldQ sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8, hfjnfv]nsf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 

;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 
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-$!_ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM k'/fgf] 3/df wf/f h8fg l;kmfl/; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] gfkL gS;fdf 
/x]sf] k'/fgf] 3/df clxn];Dd wf/f glnPsf] x'gfn] gofF wf/f h8fg ug{sf] 
lgldQ sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL lnld6]8, hfjnfv]nsf] gfddf 
l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 
7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 

;+nUg sfuhftx¿ 
  
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
$=  gfkL gS;fsf] k|ltlnlk 

 
  

 
 

-$@_ 

 ldltM 

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM wf/f gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] 3/ e"dL ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/af6 d]/f] gfddf ldlt ================== 
/lhi6«]zg g+= ================== af6 kf; u/L lnO ;s]sf] x'gfn] To; 3/df 
h8fg /x]sf] wf/f d]/f] gfddf gfd;f/L u/L kfpg sf7df08f} pkTosf 
vfg]kfgL lnld6]8, hfjnfv]nsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5'÷5f}+ . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf 
a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 

;+nUg sfuhftx¿ 
!=   lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=   nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#=  gS;f kf;÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$=  e"dL ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 kf; ePsf] lnvtsf] 

k|ltlnlk 
%= rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-$#_ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM lah'nL gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] 3/ e"dL ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/af6 d]/f] gfddf ldlt ================== 
/lhi6«]zg g+= ================== af6 kf; u/L lnO ;s]sf] x'gfn] To; 3/df 
h8fg /x]sf] wf/f d]/f] gfddf gfd;f/L u/L kfpg g]kfn ljB't k|flws/0f, 
k'Nrf]s zfvfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg sfuhftx¿ 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gS;f kf;÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$=  e"dL ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 kf; ePsf] lnvtsf] 

k|ltlnlk 
%= rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-$#_ 
 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM lah'nL gfd;f/L l;kmfl/; kfpFm . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ;DjGwdf dfnkf]t sfof{no nlntk'/df btf{ sfod 
/x]sf] nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # -  _ df d]/f]÷xfd|f] gfdsf] 
ls=g+= ==================== If]qkmn ==================================== df ag]sf] 3/ e"dL ;'wf/ 
tyf dfnkf]t sfof{no, nlntk'/af6 d]/f] gfddf ldlt ================== 
/lhi6«]zg g+= ================== af6 kf; u/L lnO ;s]sf] x'gfn] To; 3/df 
h8fg /x]sf] wf/f d]/f] gfddf gfd;f/L u/L kfpg g]kfn ljB't k|flws/0f, 
k'Nrf]s zfvfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5'÷5f}+ . 
Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 afa'sf] gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 kmf]g M 
 
;+nUg sfuhftx¿ 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@=  nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gS;f kf;÷lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$=  e"dL ;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{noaf6 kf; ePsf] lnvtsf] 

k|ltlnlk 
%= rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
  

 
 

-$$_ 

3/wgL / 3/axfndf a:g] AolQm aLr ePsf] 3/ axfn सम्बन्धि 
;Demf}tf 

 

lnlvtd ============================sf] gftL÷gftLgL ============================ sf] 5f]/f 
========================= a:g] jif{========= sf] ==================================== -o; kl5 k|yd kIf 
elgPsf]_ / ================================================ sf] gflt÷gfltgL, 
===============================================sf] 5f]/f ================= lhNnf =================================== 
ufpmFkflnsf÷d=g=kf==========j8f g+= ==========================, gf=k|=g+= ========================sf 
>L ======================= -o;kl5 bf]>f] kIf elgPsf]_ sf aLr ldlt 
================================ df b]xfosf zt{sf clwgdf /xL 3/ axfndf lbg] lng] 
;DjGwdf d~h'/ eO{ of] ;Demf}tf ul/ Ps Ps k|lt cfk;df a'lem lbof}+, 
lnof}+ M 
zt{x? 
!= k|yd kIfsf] gfddf /x]sf]========================= ufpmFkflnsf÷d=g=kf= j8f 

g+========== ls=g+======================= If]qkmn ======================l:yt 3/÷hUuf k|yd 
kIfn] bf]>f] kIfnfO{ axfndf pknAw u/fpg] . 

@= k|yd kIfsf] 3/ axfndf lnP afkt bf]>f] kIfn] k|yd kIfnfO{ 
dfl;s ?= ================= -cIf]?kL=========================================================_ dfq 
pknAw u/fpg] . 

#= bf]>f] kIfn] k|yd kIfnfO{ ;Demf}tf adf]lhdsf] 3/÷hUuf axfn 
a'emfpg] . 

$= 3/÷hUufsf] ;/;kmfO{, ;'/Iff / ;fdfGo dd{t ;'wf/ bf]>f] kIfn] 
ug{'kg{] / 7'nf] dd{t ug{'k/]df k|yd kIfn] ug{'kg{]5 . 

%= k|yd kIfn] bf]>f] kIfnfO{{ kfgL, lah'nL k|of]u ug{ lbg] / ;f] ;'ljwf 
pkof]u u/] afkt bf]>f] kIfn] cfk;L ;xdltdf lgwf{/0f u/]sf] b/df 
/sd k|yd kIfnfO{ a'emfpg' kg{]5 . 

^= bf]>f] kIfn] kmf]xf]/ ;+sng afktsf] z'Ns k|yd kIfnfO{ a'emfpg' 
kg{]5 ÷ axfndf a:g] cfk}m ltg{'kg{]5 . 

&= axfn b'a} kIfsf] cfk;L ;xdltdf a[l4 x'g]5 t/ @ jif{ gf3]kl5 
lglZrt b/df a[l4 ug{ afwf kg{] 5}g . 

*= ;Demf}tfsf] Dofb ;lsg' cufj} bf]>f] kIfn] 3/÷hUuf 5f8L cGoq 
hfg rfx]df ^) lbg cufj} k|yd kIfnfO{ hfgsf/L lbg' kg{]5 . 



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  96 |

 
 

(= ;Demf}tfsf] Dofb ;lsg' cufj} k|yd kIfn] 3/÷hUufvfnL ug{ 
rfx]df ^) lbg cufj} bf]>f] kIfnfO{ hfgsf/L lbg' kg{]5 . 

!)= k|yd kIfn] ;Demf}tf ljkl/t cfwf/e"t ;'ljwf pknAw gu/fPdf jf 
bf]>f] kIfn] 3/÷hUufsf] xfgL gf]S;fgL x'g] sfd u/]df, 3/÷hUUffsf] 
;'/Iff / jftfj/0fdf k|lts"n c;/ kg{] sfd u/]df h'g;'s} ;dodf 
klg ;Demf}tf /4 x'g]5 . 

!!= k|yd tyf bf]>f] kIfsf] cfk;L ;dembf/Ldf ;Demf}tfsf a'Fbfx? 
yk36 x'g ;Sg]5g\ . 

!@= bf];|f] kIfn] k|yd kIfsf] :jLs[lt a]u/ t];|f] kIfnfO{ ef8fdf lbg 
ldNg] 5}g .  

!#= g]kfn ;/sf/n] lgif]w u/fPsf jf sfg"g adf]lhd kfngf u/L  
a:g]5' . 

!$= of] ;Demf}tf @)========= dlxgf ==========ut] ======== b]lv @)======== dlxgf 
==========ut]======= ;Ddsf] nflu x'g]5 . b'a} kIfn] rfx]df ;Demf}tfsf] 
Dofb yk ug{ ;lsg] 5 . 

 
 Kf|yd kIfsf] tk{maf6 bf]>f] kIfsf] tk{maf6 
 Gffd M     gfd M 
 ;xL     ;xL 
 ;fIfL     ;fIfL 
 

Olt ;+Dat ========= ;fn =========dlxgf =======ut] /f]h ======== z'ed\ . 
 

;+nUg sfuhftx¿ 
 
!=  b'a}sf] gful/stf k|ltlnkL  
@=  3/ jf hUuf wgLsf] nfnk"hf{sf] k|ltlnlk 
#= Jofj;fo btf{ -sDkgL, afl0fHo, 3/]n' jf j8f_ k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  
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(= ;Demf}tfsf] Dofb ;lsg' cufj} k|yd kIfn] 3/÷hUufvfnL ug{ 
rfx]df ^) lbg cufj} bf]>f] kIfnfO{ hfgsf/L lbg' kg{]5 . 

!)= k|yd kIfn] ;Demf}tf ljkl/t cfwf/e"t ;'ljwf pknAw gu/fPdf jf 
bf]>f] kIfn] 3/÷hUufsf] xfgL gf]S;fgL x'g] sfd u/]df, 3/÷hUUffsf] 
;'/Iff / jftfj/0fdf k|lts"n c;/ kg{] sfd u/]df h'g;'s} ;dodf 
klg ;Demf}tf /4 x'g]5 . 

!!= k|yd tyf bf]>f] kIfsf] cfk;L ;dembf/Ldf ;Demf}tfsf a'Fbfx? 
yk36 x'g ;Sg]5g\ . 

!@= bf];|f] kIfn] k|yd kIfsf] :jLs[lt a]u/ t];|f] kIfnfO{ ef8fdf lbg 
ldNg] 5}g .  

!#= g]kfn ;/sf/n] lgif]w u/fPsf jf sfg"g adf]lhd kfngf u/L  
a:g]5' . 

!$= of] ;Demf}tf @)========= dlxgf ==========ut] ======== b]lv @)======== dlxgf 
==========ut]======= ;Ddsf] nflu x'g]5 . b'a} kIfn] rfx]df ;Demf}tfsf] 
Dofb yk ug{ ;lsg] 5 . 

 
 Kf|yd kIfsf] tk{maf6 bf]>f] kIfsf] tk{maf6 
 Gffd M     gfd M 
 ;xL     ;xL 
 ;fIfL     ;fIfL 
 

Olt ;+Dat ========= ;fn =========dlxgf =======ut] /f]h ======== z'ed\ . 
 

;+nUg sfuhftx¿ 
 
!=  b'a}sf] gful/stf k|ltlnkL  
@=  3/ jf hUuf wgLsf] nfnk"hf{sf] k|ltlnlk 
#= Jofj;fo btf{ -sDkgL, afl0fHo, 3/]n' jf j8f_ k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk  
 

 
 

-$%_ 

 ldltM  

>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8fsfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifoM cflbjf;L hghflt k||dfl0ft ul/ kfp . 
 

dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf nlntk'/ dxfgu/kflnsf, j8f g+= #, 
==================== lgjf;L >L ===============================================sf] 5f]/f÷5f]/L÷klTg d 
================================== cflbjf;L hghflt cGtu{t ========================== cflbjf;L 
hghflt leq kg]{ ePsf]n] cflbjf;L k|dfl0ft ul/ cflbjf;L hghflt 
dxf;+3sf] gfddf l;kmfl/; kfpF elg >Ldfg ;dIf of] lgj]bg k]z u/]sf] 
5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
cfjZos sfuhftx? 
!_  lgj]bssf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-$^_ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

 

ljifoM c:yfO{ 6x/fsf] ;DkQL s/ ltg{ l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
pk/f]Qm ljifodf d lgj]bssf] gfddf dfnkf]t sfof{no 

nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] j8f g+= # -=====_ ls=g+============================== 
If]qkmn ====================== hUufdf c:yfO{ 6x/f lgdf0f{ u/]sf] 6x/fsf] ;DklQ 
s/ ltg{ >L nlntk'/ dxfgu/kflnsf, /fhZj k|zf;g dxfzfvfsf] 
gfpdf l;kmfl/; kfp . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 df]jfO{n g+= M 
6x/fsf] lsl;d M 
nDafO{ M 
rf}8fO{ M 
agf}6 M 
ag]sf] ;fn M 
k|of]hg M 
af6f] M 
rqmky leq÷aflx/ 
;+nUg sfuhftx¿ 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gfkL gS;fsf] k|ltlnlk  
$=  dfnkf]t lt/]sf] /l;bsf] k|ltlnlk  
%=  ;+:yfut ePdf s'g} ;+:yfdf btf{ ePsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
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-$^_ 

 ldltM 
>Ldfg\ j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 

 

ljifoM c:yfO{ 6x/fsf] ;DkQL s/ ltg{ l;kmfl/; u/L kfpFm . 
 

dxf]bo, 
pk/f]Qm ljifodf d lgj]bssf] gfddf dfnkf]t sfof{no 

nlntk'/df btf{ sfod /x]sf] j8f g+= # -=====_ ls=g+============================== 
If]qkmn ====================== hUufdf c:yfO{ 6x/f lgdf0f{ u/]sf] 6x/fsf] ;DklQ 
s/ ltg{ >L nlntk'/ dxfgu/kflnsf, /fhZj k|zf;g dxfzfvfsf] 
gfpdf l;kmfl/; kfp . 
 lgj]bs 
 ;xL M 
 gfd, y/ M 
 7]ufgf M 
 df]jfO{n g+= M 
6x/fsf] lsl;d M 
nDafO{ M 
rf}8fO{ M 
agf}6 M 
ag]sf] ;fn M 
k|of]hg M 
af6f] M 
rqmky leq÷aflx/ 
;+nUg sfuhftx¿ 
!=  lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnkL  
@= nfnk"hf{sf] k|ltlnlk  
#= gfkL gS;fsf] k|ltlnlk  
$=  dfnkf]t lt/]sf] /l;bsf] k|ltlnlk  
%=  ;+:yfut ePdf s'g} ;+:yfdf btf{ ePsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk 

 
 

-$&_ 

 ldlt M 

>Ldfg j8f cWoIfHo" 
# g+= j8f sfof{no 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

   ljifoM h]i7 gful/s ;Ddfg eQf kfpF . 
 
dxf]bo, 

    pk/f]Qm ljifodf o; j8fsf] =================================dfu{ 3/ g+= 
============== df :yfoL a;f]af; ub{} cfO{ /x]sf] d lgj]bs ldlt @)*) c;f/ 
d;fGt ;Dddf &^ jif{ pd]/ k"/f ePsf]n] dxfgu/kflnsf sfof{noaf6 
h]i7 gful/s ;Ddfg eQf /sd ?= !),)))÷– -cIf?kL bz xhf/_ dfq 
kfpF egL of] lgj]bg k]z ub{5' . k]z u/]sf] ljj/0f ;fFrf] xf] e'm¶f 7x/]df 
sfg"g adf]lhd ;xF'nf a'emfpFnf . 
 lgj]bs 
 ;xL M–  
 Gffd, y/ M–  
 lktfsf] gfd, y/ M–  
 kmf]g g+= M 
;+nUg ug{' kg{] sfuhft M 
!_ lgj]bg 
@_ lgj]bssf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
#_ a;fO;/fO{ ePsf] eP a;fO;/fO{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_ rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
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-$*_ 

 ldltM  
 

>L nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= 
cGtu{t ========================= :yfgdf================================================= ug{] sfo{sf] 
To; sfof{no / o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ;Demf}tf eO{ k]ZsL ;d]t 
e'QmfgL eO{ lgdf{0f sfo{ ;+~rfng ePsf]df xfn ============== ls:tf 
adf]lhdsf] sfo{ ;dfKt eO{ ;s]sf] x'Fbf ================================= ls:tf /sd 
e'QmfgL kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
 
pkef]Qmfsf] 5fk  ============== ========== 
 lgj]bs 
 cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
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-$*_ 

 ldltM  
 

>L nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
 pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= 
cGtu{t ========================= :yfgdf================================================= ug{] sfo{sf] 
To; sfof{no / o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ;Demf}tf eO{ k]ZsL ;d]t 
e'QmfgL eO{ lgdf{0f sfo{ ;+~rfng ePsf]df xfn ============== ls:tf 
adf]lhdsf] sfo{ ;dfKt eO{ ;s]sf] x'Fbf ================================= ls:tf /sd 
e'QmfgL kfpFm egL of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' .  
 
 
pkef]Qmfsf] 5fk  ============== ========== 
 lgj]bs 
 cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
 
 
 
 
  

 
 

-$(_ 
 

 ldltM  
 
>L nlntk'/ dxfgu/kflnsf sfof{no, 
Kf'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
    ljifoM gfkhfFr u/fO{ clGtd ls:tf /sd e'QmfgL kfpFm eGg] af/] . 
 
dxf]bo, 
  

pk/f]Qm ljifodf o; nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= ========= 
cGtu{t ========================= :yfgdf================================================ ug{] of]hgf 
To; sfof{no / o; pkef]Qmf ;ldlt aLr ldlt ======================== df 
;Demf}tf eO{ lgdf{0f sfo{ ;+~rfng ul/Psf]df, xfn pQm sfo{ l8hfO{g 
Oli6d]6 cg';f/ ;DkGg eO;s]sf] x'Fbf pQm lgdf{0f sfo{sf] clGtd 
gfkhfFr u/L k]ZsL km5\of{}6 u/L hfFrkf; u/fO{ kfpF egL of] lgj]bg k]z 
u/]sf] 5' .  

 
 
pkef]Qmfsf] 5fk  ============== ========== 
 lgj]bs 
 cWoIf jf sf]iffWoIf 
 
;ldltn] eg{'kg{] M 
!= of]hgf ;Demf}tf ldlt M====================================== 
@= of]hgf ;DkGg ug{'kg{] ldlt M============================== 
#= ;fO{6 OGrfh{sf] gfd M====================================== 
$= ;DkGg ePsf] ldlt M ======================================= 
%= Dofb yk ePsf] 5÷5}g M ================================= 
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-%)_ 

Jff/];gfdf 

lnlvtd =================== dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= a:g] aif{ ======= sf] 

=============== cfu] ==============dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] ==============;Fusf] 

========== d'2f ================= dxfgu/kflnsfdf rln/x]sf]df d]/f] sfo{Ao:ttfsf] 

sf/0fn] pQm d'2fdf ========================== c;dy{ /x]sf]n] pQm d'2fdf 

====================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf =========================== ug{] nufotsf 

sfo{ ug{nfO{ d]/f] ;§fdf P]gn] jf/]; lbg d]/f] dflg; ===================== j8f 

g+======== a:g] jif{ ======== sf] ============================ nfO{ jf/]; clVtof/L u/L 

k7fPsf] 5' . lgh jf/];n] ===================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf 

pkl:yt eO{ tf/]vdf /xL d'2f k'k{If ubf{ d'2f lht] xf/]df ;d]t d]/f] 

d~h'/L 5 . kl5 d'2f lsgf/f x'Fbf avt d cfk}m pkl:yt eO{ hf] nfu]sf] 

a'enfpFnf . c8\8f cbfntaf6 nfu]sf] b08, hl/jfgf, bzf}b cfb]zn] 

afFsL /x]sf] sf]6{ lkm ;d]t ltg{ a'emfpg afFsL 5}g . ga'emfO{ afFsL /x]sf] 

7x/] of] jf/];gfdfsf] sfuh ab/ u/L d'2f sfg"g adf]lhd xf];\ egL d]/f] 

dgf]dfg /fhLv'zLsf ;fy lsgf/fsf ;fIfLsf] /f]xa/df ================================ 

a;L of] jf/];gfdfsf] sfuh n]vL n]vfO{ ;xL 5fk u/L ============================== 

nfO{ lbPF .  

O{lt ;Djt @)====== ;fn ============= dlxgf ======== ut] /f]h========= z'ed\  
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-%)_ 

Jff/];gfdf 

lnlvtd =================== dxfgu/kflnsf j8f g+= ======= a:g] aif{ ======= sf] 

=============== cfu] ==============dxfgu/kflnsf j8f g+= ======== a:g] ==============;Fusf] 

========== d'2f ================= dxfgu/kflnsfdf rln/x]sf]df d]/f] sfo{Ao:ttfsf] 

sf/0fn] pQm d'2fdf ========================== c;dy{ /x]sf]n] pQm d'2fdf 

====================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf =========================== ug{] nufotsf 

sfo{ ug{nfO{ d]/f] ;§fdf P]gn] jf/]; lbg d]/f] dflg; ===================== j8f 

g+======== a:g] jif{ ======== sf] ============================ nfO{ jf/]; clVtof/L u/L 

k7fPsf] 5' . lgh jf/];n] ===================== dxfgu/kflnsf sfof{nodf 

pkl:yt eO{ tf/]vdf /xL d'2f k'k{If ubf{ d'2f lht] xf/]df ;d]t d]/f] 

d~h'/L 5 . kl5 d'2f lsgf/f x'Fbf avt d cfk}m pkl:yt eO{ hf] nfu]sf] 

a'enfpFnf . c8\8f cbfntaf6 nfu]sf] b08, hl/jfgf, bzf}b cfb]zn] 

afFsL /x]sf] sf]6{ lkm ;d]t ltg{ a'emfpg afFsL 5}g . ga'emfO{ afFsL /x]sf] 

7x/] of] jf/];gfdfsf] sfuh ab/ u/L d'2f sfg"g adf]lhd xf];\ egL d]/f] 

dgf]dfg /fhLv'zLsf ;fy lsgf/fsf ;fIfLsf] /f]xa/df ================================ 

a;L of] jf/];gfdfsf] sfuh n]vL n]vfO{ ;xL 5fk u/L ============================== 

nfO{ lbPF .  

O{lt ;Djt @)====== ;fn ============= dlxgf ======== ut] /f]h========= z'ed\  

  

 
 

-%!_ 

 ldltM 
 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M l;dfÍg u/L kfp . 
 

dxf]bo, 
 

 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf btf{ sfod ePsf] 
n=k'=d=g=kf=, j8f g+======-   _ ls=g+======================= If]qkmn================ sf] hUuf 
l;dfÍg ug{ nlntk'/ dxfgu/kflnsfsf] gfddf l;kmfl/; kfpg of] 
lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g adf]lhd 
;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 

 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M  

!_  lgj]bgsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hUuf wgL k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
#_  gfkL gS;f÷6]«;  
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-%@_ 

 
ldltM— 

 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M s/ r'Qmf k|df0fkq kfp . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf /x]sf] tkl;ndf pNn]lvt 
Joxf]/fsf] cfly{s jif{;Ddsf] a'emfpg' kg{] ;DklQ s/÷axfn 
s/÷Joj;fo s/÷k]G;gsf] /sd a'emfO{ ;s]sf] x'gfn] s/ r'Qmf k|df0fkq 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 

 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M  

!_  lgj]bgsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
#_  k|dfl0ft ug{' kg{] k|df0fkq jf /l;bsf] k|ltlnlk  
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-%@_ 

 
ldltM— 

 
>Ldfg\ j8f cWoIf Ho", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

ljifo M s/ r'Qmf k|df0fkq kfp . 
 
dxf]bo, 
 
 pk/f]Qm ljifodf d]/f]÷xfd|f] gfddf /x]sf] tkl;ndf pNn]lvt 
Joxf]/fsf] cfly{s jif{;Ddsf] a'emfpg' kg{] ;DklQ s/÷axfn 
s/÷Joj;fo s/÷k]G;gsf] /sd a'emfO{ ;s]sf] x'gfn] s/ r'Qmf k|df0fkq 
kfpg of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . Aoxf]/f ;fFrf] xf] e'm7\7f 7x/]df sfg"g 
adf]lhd ;x'Fnf a'emfpFnf . 
 
 lgj]bs 
 ;xL M– 
 gfd, y/ M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 

 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M  

!_  lgj]bgsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  rfn' cf= j= sf] ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk . 
#_  k|dfl0ft ug{' kg{] k|df0fkq jf /l;bsf] k|ltlnlk  

 
 

 
 

-%#_ 

 ldlt M 
>Ldfg j8f cWoIfHo", 
# g+= j8f sfof{no, 
k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 
 ljifo M l8k af]l/Ë ug{ l;kmfl/; kfpFm . 

pk/f]Qm ;DjGwdf =============================== -JolQm÷kmd{÷;+:yf÷k|f=ln= n] o; 
j8f sfof{no÷uf=kf= cGtu{t ==================== :yfgdf ======================== 
Jofj;flos÷cf}Bf]lus÷;fj{hlgs k|of]hgsf] nflu ============ ld6/ ulx/fO{ 
=============== 8fold6/sf] Ogf/÷6\o'aj]n lgdf{0f ug{] cg'dtL kqsf] ;Gbe{df 
:yfgLo j8f sfof{no÷uf=kf= sf k|ltlglwsf] /f]xa/df ;h{ldg d'r'Nsf 
;lxtsf]] >L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg af]8{, e};]kf6L, 
nlntk'/sf] gfddf l;kmfl/; kfpg cg'/f]w ub{5f}+ .  

 lgj]bs 
 ;xL M– 
 JolQm jf kmd{sf] gfd M– 
 7]ufgf M– 
 kmf]g M– 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M  

!_  lgj]bgsf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  sDkgLsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
#_ hUuf÷gS;f kf; k|df0fkqsf] k|ltlnlk  
$_  rfn' cf= j= sf] dfnkf]t jf ;DklQ s/ a'emfPsf] k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk . 
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cg';"rL $ 

dxfgu/kflnsf÷pk–dxfgu/kflnsf÷gu/kflnsf j8fsf] l;kmfl/;sf] 
gd"gf 

ldlt M================ 

>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg af]8{, 

e};]kf6L, nlntk'/ .  

 ljifo M ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] k|ltj]bg ;DjGwdf . 

pk/f]Qm ;DjGwdf =============================== -JolQm÷kmd{÷;+:yf÷k|f=ln= n] o; 
j8f sfof{no÷uf=kf= cGtu{t ======================================== :yfgdf 
======================== Jofj;flos÷cf}Bf]lus÷;fj{hlgs k|of]hgsf] nflu ============ 
ld6/ ulx/fO{ =============== 8fold6/sf] Ogf/÷6\o'aj]n lgdf{0f ug{] cg'dtL 
kqsf] ;Gbe{df :yfgLo j8f sfof{no÷uf=kf= sf k|ltlglw >L 
============================================ sf] /f]xa/df :yfgLo :t/df ldlt ================ df 
ePsf] ;fj{hlgs ;'g'jfO{ tyf 5nkmnsf] lg0f{osf] k|dfl0ft 5fFofskL 
o;};fy ;+nUg u/L k6fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

 

l;kmfl/; ug{] kbflwsf/Lsf] 

gfd M ==================== 

kb M ================== 

;xL M ================ 

ldlt M ================= 
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cg';"rL $ 

dxfgu/kflnsf÷pk–dxfgu/kflnsf÷gu/kflnsf j8fsf] l;kmfl/;sf] 
gd"gf 

ldlt M================ 

>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg af]8{, 

e};]kf6L, nlntk'/ .  

 ljifo M ;fj{hlgs ;'g'jfO{sf] k|ltj]bg ;DjGwdf . 

pk/f]Qm ;DjGwdf =============================== -JolQm÷kmd{÷;+:yf÷k|f=ln= n] o; 
j8f sfof{no÷uf=kf= cGtu{t ======================================== :yfgdf 
======================== Jofj;flos÷cf}Bf]lus÷;fj{hlgs k|of]hgsf] nflu ============ 
ld6/ ulx/fO{ =============== 8fold6/sf] Ogf/÷6\o'aj]n lgdf{0f ug{] cg'dtL 
kqsf] ;Gbe{df :yfgLo j8f sfof{no÷uf=kf= sf k|ltlglw >L 
============================================ sf] /f]xa/df :yfgLo :t/df ldlt ================ df 
ePsf] ;fj{hlgs ;'g'jfO{ tyf 5nkmnsf] lg0f{osf] k|dfl0ft 5fFofskL 
o;};fy ;+nUg u/L k6fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

 

l;kmfl/; ug{] kbflwsf/Lsf] 

gfd M ==================== 

kb M ================== 

;xL M ================ 

ldlt M ================= 

 
  

 
 

cg';"rL $ 
 

dxfgu/kflnsf÷pk–dxfgu/kflnsf÷gu/kflnsf j8fsf] l;kmfl/;sf] 
gd"gf 

 
ldlt M================ 

 
>L sf7df08f} pkTosf vfg]kfgL Joj:yfkg af]8{, 
e};]kf6L, nlntk'/ .  
 
  ljifo M l;kmfl/; ;DjGwdf . 
 
pk/f]Qm ;DjGwdf =============================== -JolQm÷kmd{÷;+:yf÷k|f=ln= n] ldlt 
=============== o; j8f sfof{no÷uf=kf= ;dIf lgj]bg k]z u/L o;} 
====================== sfof{no÷uf=kf= cGtu{t ==================== :yfgdf ======================== 
k|of]hgsf] nflu cGbfhL ============ ld6/ ulx/fO{ =============== 8fold6/sf] 
Ogf/÷6\o'aj]n lgdf{0f u/L kfgL pkof]u ug{ kfpF egL l;kmfl/; dfu ug{' 
ePsf] x'Fbf txfFsf] lgodfg';f/ lghnfO{ Ogf/÷6\o'aj]n lgdf{0f ug{] 
cg'dtLsf nflu l;kmfl/; ;fy cfjZos sfo{jfxLsf nflu k7fOPsf] 
Joxf]/f cg'/f]w 5 . 
 
l;kmfl/; ug{] kbflwsf/Lsf] 

gfd M ==================== 

kb M ================== 

;xL M ================ 

ldlt M ================= 
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-%$_ 

gful/stf ÷c+uLs[t gful/stf sf] kmf/fd lhNnf k|zf;g sfof{no, 
nlntk'/af6 

cg';"rL kmf/fd NofP kZrft j8f cWoIf jf cWoIfn] tf]s]sf] ;b:on] 
l;kmfl/; ug{]5 . 

 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M  

!_  lgj]bg kq / cfdf / a'afsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hGd btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  ljjflxt dlxnfsf] xsdf klt / cfdf / a'afsf] gful/stf 

k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
$_  rfl/lqs k|df0fkqsf] k|ltlnlk -laBfyL{sf] xsdf_ 
%_  ljjfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk -laaflxtfsf] xsdf_ 
^_  a;fFO;/fO cfPsf] xsdf a;fFO;/fOsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
&_  xfn;fnsf] b'j} sfg b]lvg] kf;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] @ k|lt 
*_  rfn' cf=j=;Ddsf] dfnkf]t÷3/hUufs/ a'emfPsf] k|df0fkq      
(_  sd{rf/L kl/jf/sf] xsdf ;DalGwt sfof{nosf] l;kmfl/; 
!)_  k|ltlnlk gful/stfsf] xsdf k'/fgf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
 

 

w'd|kfg / dBkfg 5f]8\g jfSofz+ dgg\ u/f}+ . 
 

cfk"mnfO{ hGd lbg] cfdf, a'afnfO{ 5f8]/ hfg' k5{ . 
lhGbuL latfpg NofPsL >LdtLnfO{ 5f8]/ hfg' k5{ . 
cfk"mn] hGd lbPsf 5f]/f 5f]/LnfO{ 5f8]/ hfg' k5{ eg] 

Tof] t 
c?n] agfPsf] cfk"mn] vfg] jf lkpg] lrh xf] . 

To;}n], 
w'd|kfg / dBkfg clxn] g} 5f8f}+ . :j:y hLjg lhpg] u/f}+ 

. 
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-%$_ 

gful/stf ÷c+uLs[t gful/stf sf] kmf/fd lhNnf k|zf;g sfof{no, 
nlntk'/af6 

cg';"rL kmf/fd NofP kZrft j8f cWoIf jf cWoIfn] tf]s]sf] ;b:on] 
l;kmfl/; ug{]5 . 

 
;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M  

!_  lgj]bg kq / cfdf / a'afsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hGd btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  ljjflxt dlxnfsf] xsdf klt / cfdf / a'afsf] gful/stf 

k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
$_  rfl/lqs k|df0fkqsf] k|ltlnlk -laBfyL{sf] xsdf_ 
%_  ljjfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk -laaflxtfsf] xsdf_ 
^_  a;fFO;/fO cfPsf] xsdf a;fFO;/fOsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
&_  xfn;fnsf] b'j} sfg b]lvg] kf;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] @ k|lt 
*_  rfn' cf=j=;Ddsf] dfnkf]t÷3/hUufs/ a'emfPsf] k|df0fkq      
(_  sd{rf/L kl/jf/sf] xsdf ;DalGwt sfof{nosf] l;kmfl/; 
!)_  k|ltlnlk gful/stfsf] xsdf k'/fgf] gful/stfsf] k|ltlnlk 
 

 

w'd|kfg / dBkfg 5f]8\g jfSofz+ dgg\ u/f}+ . 
 

cfk"mnfO{ hGd lbg] cfdf, a'afnfO{ 5f8]/ hfg' k5{ . 
lhGbuL latfpg NofPsL >LdtLnfO{ 5f8]/ hfg' k5{ . 
cfk"mn] hGd lbPsf 5f]/f 5f]/LnfO{ 5f8]/ hfg' k5{ eg] 

Tof] t 
c?n] agfPsf] cfk"mn] vfg] jf lkpg] lrh xf] . 

To;}n], 
w'd|kfg / dBkfg clxn] g} 5f8f}+ . :j:y hLjg lhpg] u/f}+ 

. 
 

 
 

-%%_ 

 
gfafns k|dfl0ftsf] kmf/fd lhNnf k|zf;g sfof{no, nlntk'/af6 

cg';"rL kmf/fd NofP kZrft j8f 
cWoIf jf cWoIfn] tf]s]sf] ;b:on] l;kmfl/; ug{]5 . 

;+nUg ug{'kg{] sfuhftx? M  

!_  lgj]bg kq / cfdf / a'afsf] gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
@_  hGd btf{ k|df0f kqsf] k|ltlnlk 
#_  ljjfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnlk 
$_ a;fFO;/fO cfPsf] xsdf a;fFO;/fOsf] k|df0f kqsf] k|ltlnlk  
%_ xfn;fnsf] b'j} sfg b]lvg] kf;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] @ k|lt 
^_ rfn' cf=j=;Ddsf] dfnkf]t÷3/hUufs/ a'emfPsf] k|df0fkq   
&_ sd{rf/L kl/jf/sf] xsdf ;DalGwt sfof{nosf] l;kmfl/;    
 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
;"rgf 

 

# g+= j8f If]qleq /x]sf ;8s aQL lau|]df jf k]mg{' k/]df 
kmf]g g+= (*)!!^@**) df ;Dks{ ug{' xf]nf . 

u'gf;f]sf] nflu M (*%!)(@($* 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s 
 

 

 
æd[To' dflg;sf] lgoldt k|lqmof xf] . t/ csfn d[To' b'Mvb\ xf] .Æ 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] ef}lts ;DklQ 

 
 

;fd'lxs 3/ æxfd|f] 3/Æ 

 

o"lgs;f]nf/ ;fj/ :6]zg æg'xfpg] 3/Æ 
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æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{nosf] ef}lts ;DklQ 

 
 

;fd'lxs 3/ æxfd|f] 3/Æ 

 

o"lgs;f]nf/ ;fj/ :6]zg æg'xfpg] 3/Æ 

 
 

 

kmf]xf]/ k|zf]wg s]Gb| 

 

kmf]xf]/ ;+sng uf8L 
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h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg 

 

lgMz'Ns ljB'tLo uf8L 
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h]l6Ë, /fpl08Ë / u|fpl08Ë h]6 d]lzg 

 

lgMz'Ns ljB'tLo uf8L 

 
 

 

lgMz'Ns zj–jfxg 

 

;kmfO{ ljB'tLo 6\ofDk' 
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clkm; k|of]hgsf] nflu :s'6/ 

 
                     vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L 
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clkm; k|of]hgsf] nflu :s'6/ 

 
                     vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L 
  

 
 

Gf]kfn ;/sf/ 

;+ª\3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfno  
s]Gb|Lo k~hLs/0f ljefu 

aa/dxn, sf7df8f}+ . 
kq ;+VofM @)&#.)&$  

rnfgL gDa/M %#% ldlt M@)&#.!).)&  

ljifoM blnt hftLo cg';"rL ;DaGwdf lgb{]zg . 

>L lhNnf ljsf; ;ldltsf] sfof{no ;a} 
>L sf7df8f}+ dxfgu/kflnsf sfof{no 
>L pkdxfgu/kflnsf ;a}  
>L gu/kflnsf sfof{no ;q} 

k|:t't ljifodf ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd ;~rfng sfo{ljlw @)&@ sf] 
cg';"rL ! df blnt egL s]xL hfltx? pNn]v ePsf]df pQm cg';"rLdf 
g;d]l6Psf hft y/sf dflg;x? blnt eP/ klg ;'ljwfaf6 al~rt ePsf] 
elg /fli6«o blnt cfof]uaf6 k|fKt blnt ju{df ;"lrs[t hfthfltx?sf] 
j0ff{g'qmd cg';f/sf] hftLo cg';"rL tL cGtu{tsf y/x? / tL hfltsf 
u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? ;d]t pNn]lvt ljj/0f ;+nUg 5 . o; cg';f/ 
blntdf ;"rLs[t hft y/sf gful/sx?nfO{ ;fdflhs ;"/Iff sfo{qmd 
;~rfng sfo{ljlw, @)&@, cg';f/sf eQf ;'ljwf k|bfg ug{'x'g / u}/ 
blnt;Fu ldNg] y/ ePsf gful/ssf xsdf lhNnf k|zf;g sfof {noaf6 
blnt egL k|dfl0ft u/]sf] kqsf] cfwf/df pk/f]Qmfg';f/ blntnfO{ k|bfg 
ul/g] ;'ljwf k|bfg ug{' u/fpg'x'g lg0f{ofg';f/ cg'/f]w 5 . 
 

af]wfy{ M lhNnf k|zf;g sfof{no ;a} .  
/fli6«o blnt cfof]u, hfjnfv]n, nlntk'/ .     

  -;ldtf kf]v|]n_  
  zfvf clws[t 
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Gf]kfn ;/sf/ 
/fli6«o blnt cfof]u 

@)%* 
!=ljZsdf{ hfltsf y/x? M –  sfdL, nf]xf/, ;'gf/, cfu|L, r'g/f, 6u6f, 
kfsL{_ 
c;'/kftL  uf]y]  bb]n  dWo   ;bfzs/  

cfu|L  u8fn  bofn    ;fz+s/  

cfkm/jf8L  u'tLn  bnf{dL  d/sf]xnL  ;]hjfn  

cfkmn3ftL  uf]tfd]  b'w;'gf/   du/f  l;Grf}/L  

cfu/L  uhd]/  b'w/fh  dlxnLkf/  ;]tLdu/  

cf]/  ubnL  lbofnL  d8ofn  ;]tL  

cf]v]8f  wtL{jj/]  wdfn  ldemf/  ;x'/vftL  

cf]8  3tfg]  wg's]  dx/  ;;}jfn  

Po/ktL  wtfgL  wofn  /;fO{nL  l;kfO{nL  

O/gfO{  3dfn  wDofn  l/;fn  ;'?jfn  

pv]8f  l3ld/]  wGofn  /kfn  ;]jf  

>LkfnL   3fd3Tn]  wfg's  /fdbfd  l;ufp/]  

sfdL  38]/L  wfgLs  /}sfn  ;]tLkf/  

sdf{  r'gf/f  wf]tLsfdL   l/hfn  ;'gw'jf  

s/f/  rf}7]df/  g]kfnL  /fdbf/  l;+uf}nL  

sfnnf]xf/  rf}9]df/  kfsL{  /fd  ;]tLl;nfn  

sf}zn  Rf'gf/  Kffbb]ptL  /fd5fd  l;dnv8f  

sfnL/fh  rGb|f  kf]t{]n  /fhLnf}xf/  l;dnlbof  

s;/f   4Gb|fk/]  lkofnL  /kz+s/   l;+u8/]  

sfnLsf]6]  l5gfn  k/L  ?rfn'  ;fO{  

sfnL/fh  5fd5Ng  kx/L   nv8f  ;/fn  

s'dfsL{   l5:t't  kfO6'  nfv8  ;/]nf  
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Gf]kfn ;/sf/ 
/fli6«o blnt cfof]u 

@)%* 
!=ljZsdf{ hfltsf y/x? M –  sfdL, nf]xf/, ;'gf/, cfu|L, r'g/f, 6u6f, 
kfsL{_ 
c;'/kftL  uf]y]  bb]n  dWo   ;bfzs/  

cfu|L  u8fn  bofn    ;fz+s/  

cfkm/jf8L  u'tLn  bnf{dL  d/sf]xnL  ;]hjfn  

cfkmn3ftL  uf]tfd]  b'w;'gf/   du/f  l;Grf}/L  

cfu/L  uhd]/  b'w/fh  dlxnLkf/  ;]tLdu/  

cf]/  ubnL  lbofnL  d8ofn  ;]tL  

cf]v]8f  wtL{jj/]  wdfn  ldemf/  ;x'/vftL  

cf]8  3tfg]  wg's]  dx/  ;;}jfn  

Po/ktL  wtfgL  wofn  /;fO{nL  l;kfO{nL  

O/gfO{  3dfn  wDofn  l/;fn  ;'?jfn  

pv]8f  l3ld/]  wGofn  /kfn  ;]jf  

>LkfnL   3fd3Tn]  wfg's  /fdbfd  l;ufp/]  

sfdL  38]/L  wfgLs  /}sfn  ;]tLkf/  

sdf{  r'gf/f  wf]tLsfdL   l/hfn  ;'gw'jf  

s/f/  rf}7]df/  g]kfnL  /fdbf/  l;+uf}nL  

sfnnf]xf/  rf}9]df/  kfsL{  /fd  ;]tLl;nfn  

sf}zn  Rf'gf/  Kffbb]ptL  /fd5fd  l;dnv8f  

sfnL/fh  rGb|f  kf]t{]n  /fhLnf}xf/  l;dnlbof  

s;/f   4Gb|fk/]  lkofnL  /kz+s/   l;+u8/]  

sfnLsf]6]  l5gfn  k/L  ?rfn'  ;fO{  

sfnL/fh  5fd5Ng  kx/L   nv8f  ;/fn  

s'dfsL{   l5:t't  kfO6'  nfv8  ;/]nf  

 
 

s}gL  hutLk'/] kNofn   nfj0f–nfj8 ;f]gfxf  

sf]nL  h8sfdL  kNofg  nf]xf/  l;ªcf}/L  

sfnfsf]6L  hDnfnL  KjfNofn  Ny/  ;'gsfdL  

s;]/f  hf8sfdL  a'/L6d6f  Njfu'g  ;]ltdx/  

s;f/f]  hu8L  afGb]  nsfGb|L  ;'vfn  

s'nfn  hOu8L  a/fO{nL  nf}sfg  ;'Grf}/L  

slj  hgfnf  j/]nL  nfduf]b  ;]Gr'/L  

s'nun  Hofag  a5fnL  nfdufb]  ;]tLdf]/  

s'ofn  6d6f  aPn  n'xf/  l;sdL{  

s8/f  76/f  aNdfg  j8  :g]xL  

s/nf  8f]6]nL  aofgL  afnf]d/  ;'gf/  

sd]gL  88fnLo/  afanL  jyfgL  ;+s6ofn  

sfnLdf   8NnL  a6nf  j]bfgL  ;f]j  

sf]xnL  lt?jf  aufn]yfkf   j]bfgL  ;]/fn  

v8\sfyf]sL TofuL  a;Sofn j/xL  ;'gL  

b'w/fh   b'nfn  eGofn  :j0f{sf/  ;f]gL  

uf]N8l:dy  b]ptL  ef/Wjfh   ljv}d/  l;Nvfn  

uxt/fh  b]jkft]  e"n  JofuL  yf]sL  

u'/tfn   b'/fn  dx/f  ljv{]d/  x'DnfnL  

ufjf  b'/}nL  d'8ofn\   j+zkfnL    

ubfn   lbofnL  dlx/fh  ;'hL    

ljZjsdf{ hftLsf u}/blnt;+u ldNg] y/x? M cf]nL, cof{n, sfsL{, l3ld/], 
l/hfn, v8\sfyf]sL, dNn, wdfn, rGb, b'nfn, l;njfn, vgfn, vkfËL, 
vftL, uh'/]n, lu/L, uf}td, kf]v|]n, e§, e§/fO{, kGyL, kf}8]n, yfkf, zdf{, 
zfx, a/fn, nfld5fg], wfdL, e'iffn, l;hfklt, aufn], l;+x, a:g]t, 
af:sf]6f, lg/f}nf, ltjf/L, kf]v/]n, nf]xgL=== 
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@=  kl/of/ hfltsf y/x? M –  
 -bdfO{, bhL{, ;'lrsf/, gurL{, 9f]nL, x'8]s_-bdfO{, bhL{, ;'lrsf/, 

gurL{, 9f]nL, x'8]s_  
c5fd]  uf]tfd]  bgf]n  j]9'jf  /gj]xnL  
c;;fo  3tfgL  b]puf8L  afUwf;   /hjf;  
ck6f/of\  3n]  wufn]  jf:tfsf]6L  /fhufO{  
cfjLvf]nL  3tfd]  gfu/L  a}hgfy   /}OufO  
cfphL  lrqsf/  g]kfnL  leqsf]6L  ¥ofOe/of/  
s?jfn  r08'rf/  g]uL  e]6]l;jf   nfk|]  
sgfn  rfxf/  gurL{  df:6/   ;'gfd  
s7}j/L   r'8fn  gujfu  d'8]n   ;]jf  
s6jfn   l5gfn  gfu/L  d'8n]sfsL{  ;'gbf;  
sfnfyf]sL  hg}bf/  gujfg   df]t  ;'/ofn  
sfnfvftL  6]n/  kfrs'/L  dfn]    ;KofnL  
sf]v/]  76fn  kfNkfnL  dfNaf]s   l;jf  
s'v'/]  7/fn  kxf8L  df}n]  ;'ofn  
sfv8]   7\ofsL k'm8s]  ld:qLsf]6L  l;nfn  
sf]6fghf/L  8f}8  ab{]jf  dutf  ;]g  
sfnfvfgL  8]0f]  jd{bf;  ofUg]  l;nfw/  
sfsL{9f]nL  ltnSofgL   jfubf;  /gkxn]L  ;'6ofn  
sf]6f~h/L  ltvqL  a}h  ?s'd]nL   ;flx;d'Gb|  
vftL  bgf{n  a}hfsf]6L   /}sf  ;'r]p/L  
uf}/jfu  b]psf8L  afurGb  /fdsfhL  ;'s'jf6\ofn 
uf]/vgfy  bhL{  a'9fk|LyL  /gkf}nL  lxªdfª  
u'O{b]n  b]jn  afu  /hj/    
uhd]o/  bf;  a}sfkL  /Tg    
uf}/L  bsf;  lj6fn'  /]tg    

kl/of/ hftLsf u}/blnt;+u ldNg] y/x? M cfrfo{, clwsf/L, sfsL{, 
sf]x/fn, vftL, vgfn, vltj8f, uf}td, 3n], a/fn, dNn, hf]/L, nfld5fg], 
u'?Ë, kGt, 9'ª\ufgf, /fO{, n'O{6]n, e'iffn, dx/f, bjf8L=== 
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@=  kl/of/ hfltsf y/x? M –  
 -bdfO{, bhL{, ;'lrsf/, gurL{, 9f]nL, x'8]s_-bdfO{, bhL{, ;'lrsf/, 

gurL{, 9f]nL, x'8]s_  
c5fd]  uf]tfd]  bgf]n  j]9'jf  /gj]xnL  
c;;fo  3tfgL  b]puf8L  afUwf;   /hjf;  
ck6f/of\  3n]  wufn]  jf:tfsf]6L  /fhufO{  
cfjLvf]nL  3tfd]  gfu/L  a}hgfy   /}OufO  
cfphL  lrqsf/  g]kfnL  leqsf]6L  ¥ofOe/of/  
s?jfn  r08'rf/  g]uL  e]6]l;jf   nfk|]  
sgfn  rfxf/  gurL{  df:6/   ;'gfd  
s7}j/L   r'8fn  gujfu  d'8]n   ;]jf  
s6jfn   l5gfn  gfu/L  d'8n]sfsL{  ;'gbf;  
sfnfyf]sL  hg}bf/  gujfg   df]t  ;'/ofn  
sfnfvftL  6]n/  kfrs'/L  dfn]    ;KofnL  
sf]v/]  76fn  kfNkfnL  dfNaf]s   l;jf  
s'v'/]  7/fn  kxf8L  df}n]  ;'ofn  
sfv8]   7\ofsL k'm8s]  ld:qLsf]6L  l;nfn  
sf]6fghf/L  8f}8  ab{]jf  dutf  ;]g  
sfnfvfgL  8]0f]  jd{bf;  ofUg]  l;nfw/  
sfsL{9f]nL  ltnSofgL   jfubf;  /gkxn]L  ;'6ofn  
sf]6f~h/L  ltvqL  a}h  ?s'd]nL   ;flx;d'Gb|  
vftL  bgf{n  a}hfsf]6L   /}sf  ;'r]p/L  
uf}/jfu  b]psf8L  afurGb  /fdsfhL  ;'s'jf6\ofn 
uf]/vgfy  bhL{  a'9fk|LyL  /gkf}nL  lxªdfª  
u'O{b]n  b]jn  afu  /hj/    
uhd]o/  bf;  a}sfkL  /Tg    
uf}/L  bsf;  lj6fn'  /]tg    

kl/of/ hftLsf u}/blnt;+u ldNg] y/x? M cfrfo{, clwsf/L, sfsL{, 
sf]x/fn, vftL, vgfn, vltj8f, uf}td, 3n], a/fn, dNn, hf]/L, nfld5fg], 
u'?Ë, kGt, 9'ª\ufgf, /fO{, n'O{6]n, e'iffn, dx/f, bjf8L=== 

 

 
 

#=  ldhf/, hfltsf y/x? M –  -;fsL{, dfne'n, e'n_ 

cR5fdL  v8uL\  6f]6nfËL  b]pnf  gu/sf]6L  
P; s]  uf}/Lkfn  78f]/  b'nfn   k'/sf]6L  
sfnf]  u}/]  7u'Ggf  bfpnfsf]6L  k/bL  
sf]t]xfn  uf]tfd]  7/fO{  bfj]  kLknaf]6]  
s'NrLof/  l3tfË  tf];fnL  b]pnfkfgL  kfPnL  
sfnf  rd{sf/  tf]nfªu]\  bfxfn  ksf{]6L  
sfnfdu|gL  r'8fn  tf]nfËL  w'?du|ftL  k'sf{}6L  
vl/af]6]  rGb  yfkf  wf}nfsf]6L  a'/]n  
lvn'ª\u]  5Gj]tf  yfs  g]kfnL  af}8]n  
a:ofn  lj;g]a}n sf6L  D'fb{n  /Dt]n    
af}8]n  a:ofn  df]6]  /f]sf    
afx|d/]  e"n  d'xn  /f]Ssf     
aD/]n  leofn  dhfj/L  /sf}n    
a;]n  leofn  du/  /f]sfof    
aª/n]  dh/sf]6L   d/fl;gL  /dn]    
aofnsf]6L  ldhf/  dfne'n  ndhn]    
la;'Gv]  dof/  /fdhfnL      
a+u|]n  d+u|ftL  ?rfn      

ldhf/ hfltsf u}/blnt;Fu ldNg] y/x?  
cfrfo{, clwsf/L, sf]O{/fnf, g]kfn, /f7fn], l/dfn, l;+x, vltj8f, v8\sL, 
uf}td, a'9fyf]sL, ;fksf]6f, Gof}kfg], kf}8]n, af]xf]/f, af]u6L, yfkf, yklnof, 
pk|]tL, lu/L, bfxfn, rGb|, nd;fn, 7u'gf, b]pnfkftL, /fdhfnL, ;Tofn, 
a:ofn, d/dl;gL, kxf8L, k'nfdL, l3ld/], aGhf8], /f]SsfzfxL, /f7f}/== = 
$= uGwj{ hfltsf y/x?  
 uGwj{ -ufOg]_ 
 sfnfsf};L, sfnf]kf}8]n, sflnrg, sfnfzfx, ufOg], ufGwf/L, ufos,  

ufog, hf]uL, a}uf/, d]3gfy, e"iffn, ef6, ;"/, t'sL{, af]u/L, 
;'/;dfg, /;fOnL, –-e"iffn, lai6, af]u/L_ 

%= jfbL hfltsf y/x?  
 sZok, s];/L, sfnLofg, rGb, l5n]n, l5nfn, l5Gjofn, hf]uL 

h'Dn]nL, bf;, b'dfsL{, /fgf, afbL, efF8, x'F8\s] l3tfn, n]sfnL, 
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kxf8L, -/fhof]u_, lzx, j}Zo, gurL{, vftL, j;]n, uf}td, g]kfn, 
n]sfnL, du/, afWosf/, af7f, g]kfnL, l5gfn, afxo, kf}8]n, 
kf]v/]n,  l;dfn, xl/y+uf, vgf}6], af]/];fxfF .  

 jfbL hfltsf u}/ blbt;Fu ldNg] y/x?  
 sd'fn, v8s\f, uxt/fh, uf]tfd], rGb, a/fn, l/hfn, vfg, hf]uL, 

>]i7, lg/f}nf, sf]O/fnf, pkfWofo, af]6], vftL, 7fs'/, /fgf, ;fx, 
g]kfnL, efFs 

^=  sn/ hfltsf y/x?  
 ;/jl/of, ljsfp 
&=  ss}lxof hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? 
 /fo  
*=  sf]/L hfltsf y/x? 
 s'/Ln, uf}td, ef/tL 
 sf]/L hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? uf}td, ef/tL 
(=  vl6s hfltsf y/x? 
 sf]nL, ;f]gs/ 
!)=  vTj] hfltsf y/x? -d8+n, v8u_ 
 zdf{, wfg's, a]Nbf/ 
 vTj] hfltsf u}/ blbt;Fu ldNg] y/x? zdf{, wfg's, d8+n 
!!=  rdf/ hfltsf y/x? -/fd, df]rL, x/Lhg, /ljbf;_ 
 /}bf;, dx/f 
 rdf/ hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? dx/f 
!@=  lrl8ofdf/ hfltsf y/x? 
 ;/g]/Lof, ;/gl/of, s/f}/Lof, ofnj, g6, av' 
 lrl8ofdf/ hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? ofbj 
!#=  8f]d hfltsf y/x? -dl/s_ 
 dNnLs, dlNn, dlxn, u';/fd 
 8f]d hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? dNnLs 
!$=  tTdf hfltsf y/x? -tfFtL, bf;_ 
 Df08n, dx/f, kft, agf}lhof 
 tTdf hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? d08n, dx/f 
!%=  b';fw hfltsf y/x? -kf;jfg, xhf/f_ 
 b';fb, xhf/L, kf;jfg 
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kxf8L, -/fhof]u_, lzx, j}Zo, gurL{, vftL, j;]n, uf}td, g]kfn, 
n]sfnL, du/, afWosf/, af7f, g]kfnL, l5gfn, afxo, kf}8]n, 
kf]v/]n,  l;dfn, xl/y+uf, vgf}6], af]/];fxfF .  

 jfbL hfltsf u}/ blbt;Fu ldNg] y/x?  
 sd'fn, v8s\f, uxt/fh, uf]tfd], rGb, a/fn, l/hfn, vfg, hf]uL, 

>]i7, lg/f}nf, sf]O/fnf, pkfWofo, af]6], vftL, 7fs'/, /fgf, ;fx, 
g]kfnL, efFs 

^=  sn/ hfltsf y/x?  
 ;/jl/of, ljsfp 
&=  ss}lxof hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? 
 /fo  
*=  sf]/L hfltsf y/x? 
 s'/Ln, uf}td, ef/tL 
 sf]/L hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? uf}td, ef/tL 
(=  vl6s hfltsf y/x? 
 sf]nL, ;f]gs/ 
!)=  vTj] hfltsf y/x? -d8+n, v8u_ 
 zdf{, wfg's, a]Nbf/ 
 vTj] hfltsf u}/ blbt;Fu ldNg] y/x? zdf{, wfg's, d8+n 
!!=  rdf/ hfltsf y/x? -/fd, df]rL, x/Lhg, /ljbf;_ 
 /}bf;, dx/f 
 rdf/ hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? dx/f 
!@=  lrl8ofdf/ hfltsf y/x? 
 ;/g]/Lof, ;/gl/of, s/f}/Lof, ofnj, g6, av' 
 lrl8ofdf/ hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? ofbj 
!#=  8f]d hfltsf y/x? -dl/s_ 
 dNnLs, dlNn, dlxn, u';/fd 
 8f]d hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? dNnLs 
!$=  tTdf hfltsf y/x? -tfFtL, bf;_ 
 Df08n, dx/f, kft, agf}lhof 
 tTdf hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? d08n, dx/f 
!%=  b';fw hfltsf y/x? -kf;jfg, xhf/f_ 
 b';fb, xhf/L, kf;jfg 
 

 
 

!^=  wf]aL hfltsf y/x? -/hs_ lxGb', 
 klys, sgfl}hof, cfof,{ kTy/s§f, dutf, dfxt', sz'jl8of, du+L, 

jfNdLls, zfsL, /dg, wfjL, ;fkmL, j}7\7f], lgd{nsf/, /Tgf, a]7f,  
dx]tf, dwo}f, cfo,{ dw;]Lof, bf;, /fhwfj], sgh]Lof, wfj]L, /d0f,  
/fpt, dfemL, wjn, ;DwL, P;/ 

 wf]jL hfltsf nu}/ blnt;Fu ldNg] y/x? rf}w/L, dxtf, dfemL 
!&=  kf;L hfltsf y/x?  
 ;"of{, dxtf], rf}w/L, uf}td, t/;'lxof  
 Kff;L hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? Dfxtf], rf}w/L, uf}td 
!*=  afFt/ hfltsf y/x?  
 ;/bf/, dfemL, wf]s]jfn, /fhj+zL, 9f]s]jfh, dfOtL  
 afFt/ hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? /fhj+zL 
!(=  d';x/ hfltsf y/x?  
 ;bf, Clifb]j, x]d/fd, eb/L, dfemL, lt?x'ltof, dw}of, 9f]nafhf, 

sxl/Fof, l/lvs'n, lt/f;s 
@)=  d]:t/ hfltsf y/x? -xnvf]/_  
 /fpt, d]xt/, hDbf/, d+uL  
 d]:t/ hfltsf u}/ blnt;Fu ldNg] y/x? /fpt 
@!=  ;/eË hfltsf y/x? -;/j/Lof_  
 ;/ef]/, ;/eË, wfdL, afFt/, g6  
 dw]zL d"ndf yk ug{'kg{] hftLx? – k6jf, ljN6fp, ljg -d'lvof_ 

dnfx -;xgL_, uf9Lof .  
 kxf8L ;d'bfo leqsf blnt M 
@@= kf]8] -b]pnf, k"hf/L, hnf/L, hfnGw/_ 
@#= Rofd] -s'lrsf/, Rodvn_ 
@$= lj6fn' 
@%= duGt 
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cg';"rL % 
-bkmf ( -u_ ;Fu ;DjlGwt_ 

 
blnt ju{df ;"rLs[t hfthfltsf] ljj/0f 

 
-s_ kxf8L d"n 
 != uGwj{ -ufO{g]_ 
 @= kl/of/ -bdfO{, bhL{, ;'lrsf/, gurL{, 9f]nL, x'8\s]_ 
 #= afbL 
 $= ljZjsdf{ -sfdL, nf]xf/, ;'gf/, cf]8, r'gF/f, kfsL{,   

6d6f_ 
 %= ldhf/ -;fsL{, rd{sf/, e"n_ 
 ^= kf]8] -b]pnf, k"hf/L, hnf/L, hfnGw/_ 
 &= Rofd] -s'rLsf/, RofDvn_ 
 *= lj6fn' 
 (= duGt 
 
-v_ dw]zL d"n 
 !)= sn/ 
 !!= ss}lxof 
 !@= sf]/L 
 !#= vl6s 
 !$= vTj] -d08n, vË_ 
 !%= rdf/ -/fd, df]rL, xl/hg, /ljbf;_ 
 !^= lrl8df/ 
 !&= 8f]d -dl/s_ 
 !*= tTdf -tfFtL, bf;_ 
 !(= b';fw -kf;jfg, xh/f_ 
 @)= wf]jL -/hs, lxGb'_ 
 @!= kf;L 
 @@= afFt/ 
 @#= d';x/ 
 @$= d]:t/ -xnvf]/_ 
 @%= ;/eË -;/jl/of_ 
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cg';"rL % 
-bkmf ( -u_ ;Fu ;DjlGwt_ 

 
blnt ju{df ;"rLs[t hfthfltsf] ljj/0f 

 
-s_ kxf8L d"n 
 != uGwj{ -ufO{g]_ 
 @= kl/of/ -bdfO{, bhL{, ;'lrsf/, gurL{, 9f]nL, x'8\s]_ 
 #= afbL 
 $= ljZjsdf{ -sfdL, nf]xf/, ;'gf/, cf]8, r'gF/f, kfsL{,   

6d6f_ 
 %= ldhf/ -;fsL{, rd{sf/, e"n_ 
 ^= kf]8] -b]pnf, k"hf/L, hnf/L, hfnGw/_ 
 &= Rofd] -s'rLsf/, RofDvn_ 
 *= lj6fn' 
 (= duGt 
 
-v_ dw]zL d"n 
 !)= sn/ 
 !!= ss}lxof 
 !@= sf]/L 
 !#= vl6s 
 !$= vTj] -d08n, vË_ 
 !%= rdf/ -/fd, df]rL, xl/hg, /ljbf;_ 
 !^= lrl8df/ 
 !&= 8f]d -dl/s_ 
 !*= tTdf -tfFtL, bf;_ 
 !(= b';fw -kf;jfg, xh/f_ 
 @)= wf]jL -/hs, lxGb'_ 
 @!= kf;L 
 @@= afFt/ 
 @#= d';x/ 
 @$= d]:t/ -xnvf]/_ 
 @%= ;/eË -;/jl/of_ 

 
 

 @^= g6'jf 
 @&= 9fF8L 
 @*= wl/s/ ÷ wGsf  
gf]6 M  dfly plNnlvt afx]s / u}/ blnt y/sf blntsf] ;DaGwdf 
blnt cfof]usf] l;kmfl/; / lhNnf k|zf;g sfof{nosf] blnt hflto 
k|df0fkqsf] cfwf/df x'g]5 . 
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@)%* df3 @% ut]sf] /fhkqdf k|sflzt hghfltx? 
 

qm=;+= hghflt qm=;+= hghflt 
 
!  
@  
#  
$  
%  
^  
&  
*  
(  
!)  
!!  
!@  
!#  
!$  
!%  
!^  
!&  
!*  
 
!(  
@)  
@!  
@@  
@#  
@$  
@%  
@^  
@&  
@*  

lxdfnL If]qsf hghflt 
Affx|ufpFn]  
Ef'l6of  
Jof;L  
5}/f]6g  
8f]Nkf]  
Nffs{]  
Nxf]dL -l;U;faf_  
Nxf]kf  
Dffkmf{nL ysfnL  
Df'ufnL  
Zf]kf{  
l;of/  
tfª\a]  
ysfnL  
y'b'd\  
tLgufpFn] ysfnL  
tf]Ks]uf]nf  
jfn'ª 
t/fO{sf hghflt 
wfg's  
lwdfn  
ugufO{  
emfFu8  
ls;fg  
d]r]  
/fhj+zL-sf]r]_  
;tf/÷;Gyfn  
Tffhk'l/of  
Yff?  

 
!  
@ 
# 
$  
%  
^  
&  
*  
(  
!)  
!!  
!@  
!#  
!$  
!%  
!^  
!&  
!*  
!(  
@)  
@!  
@@  
@#  
@$  
 
!  
@  
#  
$  
%  
^  
&= 

kxf8L hghflt 
Jfgsl/of  
a/fdf]  
e'h]n÷wtL{  
r]kfª  
5GTofn  
b'/f  
u'?ª  
xfo"  
Xof]Ndf]  
lh/]n  
s'zafl8of  
s';'08f  
n]Krf  
lnDa'  
du/  
g]jf/  
kx/L  
k|mL  
/fO{  
;'g'jf/  
;'/]n  
tfdfª  
yfdL  
ofSvf  
leqLdw]zsf hghflt   
af]6]  
bg'jf/  
b/fO{  
s'dfn  
dfemL  
/fhL  
/fp6]  
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@)%* df3 @% ut]sf] /fhkqdf k|sflzt hghfltx? 
 

qm=;+= hghflt qm=;+= hghflt 
 
!  
@  
#  
$  
%  
^  
&  
*  
(  
!)  
!!  
!@  
!#  
!$  
!%  
!^  
!&  
!*  
 
!(  
@)  
@!  
@@  
@#  
@$  
@%  
@^  
@&  
@*  

lxdfnL If]qsf hghflt 
Affx|ufpFn]  
Ef'l6of  
Jof;L  
5}/f]6g  
8f]Nkf]  
Nffs{]  
Nxf]dL -l;U;faf_  
Nxf]kf  
Dffkmf{nL ysfnL  
Df'ufnL  
Zf]kf{  
l;of/  
tfª\a]  
ysfnL  
y'b'd\  
tLgufpFn] ysfnL  
tf]Ks]uf]nf  
jfn'ª 
t/fO{sf hghflt 
wfg's  
lwdfn  
ugufO{  
emfFu8  
ls;fg  
d]r]  
/fhj+zL-sf]r]_  
;tf/÷;Gyfn  
Tffhk'l/of  
Yff?  

 
!  
@ 
# 
$  
%  
^  
&  
*  
(  
!)  
!!  
!@  
!#  
!$  
!%  
!^  
!&  
!*  
!(  
@)  
@!  
@@  
@#  
@$  
 
!  
@  
#  
$  
%  
^  
&= 

kxf8L hghflt 
Jfgsl/of  
a/fdf]  
e'h]n÷wtL{  
r]kfª  
5GTofn  
b'/f  
u'?ª  
xfo"  
Xof]Ndf]  
lh/]n  
s'zafl8of  
s';'08f  
n]Krf  
lnDa'  
du/  
g]jf/  
kx/L  
k|mL  
/fO{  
;'g'jf/  
;'/]n  
tfdfª  
yfdL  
ofSvf  
leqLdw]zsf hghflt   
af]6]  
bg'jf/  
b/fO{  
s'dfn  
dfemL  
/fhL  
/fp6]  

 
 

g]kfndf dw]zL ;d'bfosf] y/ ;"lrs/0f cWoog k|ltj]bg @)&* sf] 
qmddf k|fKt ePsf g]kfnsf] dw]zL ;d'bfo cGtu{t kg]{ hft÷hfltx? 

/ k|of]udf /x]sf ;DalGwt y/x?sf] ljj/0f  
क्रक्र..  सस.. जजाातत थथरर 

१ अग्रहरर अग्रहरर, गपु् ता, ियनया 
२ अमात अमात, राय, राउत, मण्डल 

३ ककैहहया राय 

४ कथियनयााँ/ यसन्दरुरया कथियनयााँ, कथियनया, दास, चौधरी, 
यसन्दरुरया, ियनयााँ, ियनया, िायनया, कैथल 
िैश्य, गपु् ता, रीवीवातवतव, सुनरुरया, कायतवथ 

५ कंसाकार(कसुरा) कंसाकार 

६ कमर/ कमार  

७ कमलापरुी वैश्य-ियनया कमलापरुी ियनया, िायनया, साह, गपु् ता, 
गपु् ता गौतम, सुन गौतम, राज हकरण 

८ करुवा करुवा, हातवदशीया, मडुयार, हुमरम, वुस्रा, 
गीनवुार, एदकुुवार, दमु्रीया, समटवार 

९ कलर सरवररया, हवकाउ 

१० कलवार चौधरी, जयसवाल, शाह, साह, गपु् ता, 
प्रसाद, ब्याहतु, कलवार, भगत, कलाल, 
खररदाहा, जैसार, कमलापरुी, वमाा 

११ कलाल कलाल, साह, चौधरी 
१२ कवर कवर, हपपर, कासी जहुाडी, मसुा, हुलाा, 

पथलचाटा, घाटवार, यसंगा, िाघवार 

१३ कसौधन कसौधन, कुसरवाल, कुशवधन, कश्यप, 
वैश्य गपु् ता, ियनयााँ, सरााफ, कोरपाल, 
शाहा, चौधरी, अग्रवाल, कश्मीरवाल, 
कौल, खुर, खत्री 

१४ कमकड कमकड महतो, राउत, कहार, कहााँर 
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१५ कहार कहार, कहााँर, महतो, राउत, कश्यप, 
गौड, राजिंशी, भर, राजभर, प्रजापती, 
गौड, कश्यप 

१६ कान ु कान,ु गपु् ता, साह, श,ह, साव, साह,ु 
गपु् त, कांद,ु कन्दन, कन्दो,, कान्यकंुज, 
कनौजजया, हलवुा,, गोढ, मोदक, 
मोदनवल, भारती, मगहहया, िरभजु, 
मध्यदुशीय, मदुशीया, हवध्याथी, सुठ, 
प्रसाद, ियनया, कन्डोली, काटारी, शुट्टी, 
मोदाक, माहाजन, मजगइया, मध्यदुशीया, 
भ ुंज 

१७ कायतवथ कणा, कण्ठ, कंठ, कायतवथ, कायतवत, 
चौधरी, दत्त, दत्ता, दास, यनयध, मजललक, 
लाल, लाभ, वमाा, रीवीवातवतव, प्रसाद, 
यसन्हा, अम्िष् ट, सहाय, कुलरुीवष् ठ, यनगम, 
सक्सुना, शरण, माथरु, अतवथाना, गौर, 
नागर, घोष, सुन, सरकार, यिश् वास, गडुा, 
डु, नाग, नाथ, नन्दी, धर, यमत्र, यमत्रा, 
कर, िोस, िस,ु भद्र, भद्रा, वाइतोष 

१८ हकसान हकसान, तोयलया, सुन्दररया 
१९ कुम्हार/ कोहार पंयडत, पयडत, प्रजापती, कुम्हाल, कुम्हार, 

पजण्डत, कुम्हालु, कुम्मकार, कोहार, 
कोहार, वमाा, चक्रधारी, चक्रवती, पाल 

२० कुमाल कुमाल 

२१ कुमी कुमी, पटुल, राय, राउत, यसंह, यसन्हा, 
वमाा, चौधरी, महतो, जयसवार, जयसवाल, 
कैराती 

२२ कुरीन/कुलीन िहरदार, यसंह, गोढी 
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१५ कहार कहार, कहााँर, महतो, राउत, कश्यप, 
गौड, राजिंशी, भर, राजभर, प्रजापती, 
गौड, कश्यप 

१६ कान ु कान,ु गपु् ता, साह, श,ह, साव, साह,ु 
गपु् त, कांद,ु कन्दन, कन्दो,, कान्यकंुज, 
कनौजजया, हलवुा,, गोढ, मोदक, 
मोदनवल, भारती, मगहहया, िरभजु, 
मध्यदुशीय, मदुशीया, हवध्याथी, सुठ, 
प्रसाद, ियनया, कन्डोली, काटारी, शुट्टी, 
मोदाक, माहाजन, मजगइया, मध्यदुशीया, 
भ ुंज 

१७ कायतवथ कणा, कण्ठ, कंठ, कायतवथ, कायतवत, 
चौधरी, दत्त, दत्ता, दास, यनयध, मजललक, 
लाल, लाभ, वमाा, रीवीवातवतव, प्रसाद, 
यसन्हा, अम्िष् ट, सहाय, कुलरुीवष् ठ, यनगम, 
सक्सुना, शरण, माथरु, अतवथाना, गौर, 
नागर, घोष, सुन, सरकार, यिश् वास, गडुा, 
डु, नाग, नाथ, नन्दी, धर, यमत्र, यमत्रा, 
कर, िोस, िस,ु भद्र, भद्रा, वाइतोष 

१८ हकसान हकसान, तोयलया, सुन्दररया 
१९ कुम्हार/ कोहार पंयडत, पयडत, प्रजापती, कुम्हाल, कुम्हार, 

पजण्डत, कुम्हालु, कुम्मकार, कोहार, 
कोहार, वमाा, चक्रधारी, चक्रवती, पाल 

२० कुमाल कुमाल 

२१ कुमी कुमी, पटुल, राय, राउत, यसंह, यसन्हा, 
वमाा, चौधरी, महतो, जयसवार, जयसवाल, 
कैराती 

२२ कुरीन/कुलीन िहरदार, यसंह, गोढी 

 
 

२३ कलािञ् जर/ कलािाज  

२४ कुश्मा  

२५ कुसणु्डा सुन, शाही, यसंह 

२६ कुश् वायडया पथरकट्टा, जशलकट, कुशवददया, 
कुचवददया, थि, 

२७ कुवट कुवट, कुउट, कामैत, कामत, कामती, 
कापड, कापर, कापडी, कापैड, कैवथा, 
खवास, डरुदार, भण्डारी, भषुण, व्यास, 
िमाा, मण्डल, चौधरी, शमाा, हवश् वास, 
महतो, जमदार, मरर, मंडल, ,शर, 
अयधकारी, यनषाद 

२८ कुवरत कुवरत, दास 

२९ कुशरी कुशरी, कुसरी, कुशरवानी, ियनया, साह, 
प्रसाद 

३० को,री/ कुशवाहा कोइरी, कुशवाहा, महतो, यसंह, ,या, 
यसंहा, मोया, वमाा, भगत, महत, मरुाउ, 
चौधरी, मुहता 

३१ कोचु  

३२ कोरी कुरील, भारती, गौतम, कोरी, शाक्यवर, 
जैसवार, शङ्कवर, माहरुु 

३३ कोल, कौल कोल, चोल, कोली, लोध, लोधा, लोधी 
नाहवक, घाटवार, रैकवार, िहरदार, 
मण्डल यनषाद 

३४ खहटक कोली, सोनकर 

३५ खयडया खयडया, हङुहङु, यिलङु्, टुटु, सोरुङ, 
कुलल, िा, हकडो, दठहटयो 

३६ खत्वु मण्डल, खंग, शमाा, धानकु, िुलदार, 
खत्वु, कहार 
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३७ खलुवट/ खनुोट मजुखया, यनषाद 

३८ खवास खवास 

३९ गडुडीया गडुडीया, पाल, गडुडी, भुडीहर, राउत, 
भगत 

४० गनगा, गनगा,, गणुश, मण्डल,यसंह, गच्छुदार, 
चौधरी, हवश् वास, सरदार, करदार, 
गच्चछदार, खााँ, मडर, महथ,ु पाल, समाा, 
शमाा, कुमार, कुमारी, दुव, प्रसाद 

४१ गवाल/गोवाल/गवाला गवाल, गोवाल, गवाला 
४२ गोंड गोंड, साह 

४३ गौड  

४४ गोडीया गोयडया, साहनी, चा,, कहार, खैराहा, 
मललाह, यनषाद 

४५ गोढी साहनी, सहनी, सहानी, िहरदार, मललाह, 
यनषाद 

४६ चमार/हररजन राम, मोची, हररजन, रहवदास, रैदास, 
महरा, चमार, रामदयसया, रोहहदास, 
गौतम, भारती 

४७ चनउ/ चनौ प्रसाद, चनौ, चनउ, प्रसाद चनौ, प्रसाद 
चन्द्रवंशी, चन्द्रवंसी, यसंह, शाही, राय, 
यसंह चनौ, यसन्हा, प्रसाद यसन्हा, राय, 
प्रसाद यसंह 

४८ चांय/ चारभ/ चा, चाइ, चा,, चौधरी, यनषाद 

४९ जचडीमार सरनुररया, सरनररया, करौरीया, नट, िख,ु 
यादव 

५० चौहान चौहान, प्रसाद, महतो, चा,, चौधरी 
५१ झााँगड/धााँगड(उाँराव) उरााँव, झााँगड, धााँगड, कुरकुट्टा, खलखो, 

खाखा, खुतवस, कुाँ जरु, टोप्पो, यतकी, 
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३७ खलुवट/ खनुोट मजुखया, यनषाद 

३८ खवास खवास 

३९ गडुडीया गडुडीया, पाल, गडुडी, भुडीहर, राउत, 
भगत 

४० गनगा, गनगा,, गणुश, मण्डल,यसंह, गच्छुदार, 
चौधरी, हवश् वास, सरदार, करदार, 
गच्चछदार, खााँ, मडर, महथ,ु पाल, समाा, 
शमाा, कुमार, कुमारी, दुव, प्रसाद 

४१ गवाल/गोवाल/गवाला गवाल, गोवाल, गवाला 
४२ गोंड गोंड, साह 

४३ गौड  

४४ गोडीया गोयडया, साहनी, चा,, कहार, खैराहा, 
मललाह, यनषाद 

४५ गोढी साहनी, सहनी, सहानी, िहरदार, मललाह, 
यनषाद 

४६ चमार/हररजन राम, मोची, हररजन, रहवदास, रैदास, 
महरा, चमार, रामदयसया, रोहहदास, 
गौतम, भारती 

४७ चनउ/ चनौ प्रसाद, चनौ, चनउ, प्रसाद चनौ, प्रसाद 
चन्द्रवंशी, चन्द्रवंसी, यसंह, शाही, राय, 
यसंह चनौ, यसन्हा, प्रसाद यसन्हा, राय, 
प्रसाद यसंह 

४८ चांय/ चारभ/ चा, चाइ, चा,, चौधरी, यनषाद 

४९ जचडीमार सरनुररया, सरनररया, करौरीया, नट, िख,ु 
यादव 

५० चौहान चौहान, प्रसाद, महतो, चा,, चौधरी 
५१ झााँगड/धााँगड(उाँराव) उरााँव, झााँगड, धााँगड, कुरकुट्टा, खलखो, 

खाखा, खुतवस, कुाँ जरु, टोप्पो, यतकी, 

 
 

यतग्गा, यमन्ज, एक्का, िरला, िरवा, 
इन्दवर, लक्डा, िुक, धान्वर, िाधवर, 
कच्छप, हकन्डो, हकतवपोट्ता, कन्डा, 
कोक्रो, गड्डी, खोया, चुरमारको, डडुल, 
यनया, पन् ना, िकुला, िडा, िन्डा, भगत, 
यिन्को, मनु्जनी, रुन्डा, यलन्डा, सोन, 
महतो, यगधही, कन्हार, िखला, 
चुलुक्चुला, धुचवुा, जचतखा, अम्डी, यमङ्गी, 
हकतवस, खोचोल, कतवप, कुह ु

५२ ठठुर ठठुर, ठठुरा, कसुरा, तमुरा, कौशल, 
कौषल, यतलाय, सोराज 

५३ डोम डोम, मररक, मयलक, मजलल महहल, 
गसुराम 

५४ ढााँडी  

५५ तत्मा तत्मा, तााँती, दास, मणडल, महरा, पात, 
िनौजीया 

५६ तमोली तमोली 
५७ ताजपरुरया ताजपरुरया 
५८ यतयर मण्डल, िहरदार, गोढी 
५९ तरुाहा शाह, साह, तरुाहा 
६० तुली साह, शाह, तुली, साह,ु साहञ, गपु् ता, 

गपु् त, नायक, प्रसाद, चौधरी, सुठ 

६१ दनवुार दनवुार, यसंह, राय, ठाकुर, कुमर, कुाँ वर, 
धामी, चौधरी, खााँ, अयधकारी, रा,, 
िहादरु, माझी, खप् तरी, महतो, फनुत, 
थारु, गौरुङ 



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  130 |

 
 

६२ दशनामी सन्यासी/ 
योगी 

यगरी, परुी, भारती, वन, पवात, सागर, 
सरतववती, ,रीवम, ,रण्य, तीथा, अयतथी, 
गोसा,, योगी, सन्याशी 

६३ दसुाध/ पासवान पासवान, हजरा, हाजरा, हजारा, दसुाद, 
हजारी, पासमान, पासवान, राम, दास 
प्रीयदशी 

६४ दोसर वैश्य(गोलदार) गपु् ता, प्रसाद, साह, गोलदार, दोसर वैश्य 

६५ दरै  

६६ दुव दुव, चौधरी 
६७ धानकु मण्डल, महतो, सदा, चौधरी, गराइन, 

नुपाली, कापर, यनराला 
६८ धाम करोरी 
६९ धररकार/धन्कार धयनकार, धररकार, धन्कार 

७० यधमर/धीवर गोढीया, यनषाद, सहनी, चा, 

७१ यधमाल यधमाल, लातुर, तुङ्गमाली, माजखम, चालसा 
तुङ्गमाली, तुलमा तुङ्गमाली, िाडमाली, 
चोइमाली, थारु, काजन्तला, राज थारु, 
राथूम, राजथूम, िंगलाइती, जोङलाइती, 
िोडलाइती, जोगी, लुम्िाङ्ग, तायलपा, दुधु 
तायलपा, शदु्द तायलपा, तघु्र, तुघुहाा, 
ओधोन्या, दोङ्गु, दीङ, हददाया, यनयनया, 
राथमु, कासुर, राजदीङ, दीङदोङ्गु, 
राजदोङ्गु, यसमलदाङ्गु, लक्ष्मी दोङ्गु, नयुनया 
दोङ्गु, हददाया दोङ्गु 

७२ धयुनया धयुनया 
७३ धोवी रजक, पयथक, कनौजजया, ,याा, 

पत्थरकट्टा, मगता, माहतु, कुशवयडया, 
मंगी, वाजलमकी, शाकी, रमन, धोवी, 
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६२ दशनामी सन्यासी/ 
योगी 

यगरी, परुी, भारती, वन, पवात, सागर, 
सरतववती, ,रीवम, ,रण्य, तीथा, अयतथी, 
गोसा,, योगी, सन्याशी 

६३ दसुाध/ पासवान पासवान, हजरा, हाजरा, हजारा, दसुाद, 
हजारी, पासमान, पासवान, राम, दास 
प्रीयदशी 

६४ दोसर वैश्य(गोलदार) गपु् ता, प्रसाद, साह, गोलदार, दोसर वैश्य 

६५ दरै  

६६ दुव दुव, चौधरी 
६७ धानकु मण्डल, महतो, सदा, चौधरी, गराइन, 

नुपाली, कापर, यनराला 
६८ धाम करोरी 
६९ धररकार/धन्कार धयनकार, धररकार, धन्कार 

७० यधमर/धीवर गोढीया, यनषाद, सहनी, चा, 

७१ यधमाल यधमाल, लातुर, तुङ्गमाली, माजखम, चालसा 
तुङ्गमाली, तुलमा तुङ्गमाली, िाडमाली, 
चोइमाली, थारु, काजन्तला, राज थारु, 
राथूम, राजथूम, िंगलाइती, जोङलाइती, 
िोडलाइती, जोगी, लुम्िाङ्ग, तायलपा, दुधु 
तायलपा, शदु्द तायलपा, तघु्र, तुघुहाा, 
ओधोन्या, दोङ्गु, दीङ, हददाया, यनयनया, 
राथमु, कासुर, राजदीङ, दीङदोङ्गु, 
राजदोङ्गु, यसमलदाङ्गु, लक्ष्मी दोङ्गु, नयुनया 
दोङ्गु, हददाया दोङ्गु 

७२ धयुनया धयुनया 
७३ धोवी रजक, पयथक, कनौजजया, ,याा, 

पत्थरकट्टा, मगता, माहतु, कुशवयडया, 
मंगी, वाजलमकी, शाकी, रमन, धोवी, 

 
 

साफी, वैठ्ठा, यनमालकार, रत् ना, िुठा, 
िैठा, मुहता, मधैया, ,या, मधुसीया, 
मधुशीया, दास, कनुजजया, धोवी, रमन, 
रमण, राउत, माझी, धवल, सम्धी, एसर, 
राजधोव, चौधरी, महता, माझी, हवमल 

७४ नटुवा/नुटुवा राय, राठौर 

७५ नायर नायर 

७६ नयुनया/नोयनया/लोयनया नयुनया, नोयनया, लोयनया, महतो, सहनी, 
मललाह, तरुाहा, तरैुया, यनषाद 

७७ नरुाङ्ग  

७८ पञ् जावी/यसन्धी  

७९ पटवा(पटनवार) दास, पटुल 

८० पटहार/पटहुरा पटवा, लहुरा, लहुरी, पटहार, पटहुरा, 
िकुली 

८१ पवाँररया  

८२ पासी सूयाा, महतो, चौधरी, गौतम, तरसहुहया 
८३ पाहान पाहान, राजपोत, कछुवा, िुमता, ददरुवार, 

हुमरन, तमयडया, कौयडया, कवा, छुपवार, 
सवर, यतखी 

८४ पो�ार पो�ार, दुव, परागर, िैश्य, चौधरी 
८५ पोरवाल  

८६ िाँसखोर/िाँसफोर  

८७ िङ्गाली िङ्गाली, िाघ, सायलनयतनी, राय, खान, 
पोइला, मांझी, मुचवुा, मुचो, उझा, ओझा, 
कुशमुतीया, नोडा, सुन गपु् ता, राय, 
चौधरी, दास गपु् ता, कमाकार, तववणाकार, 
राय, ददक्षीत, भौमीक, मोदक, मजमुदार, 
साहा, साह,ु साउमंडल, हलदर, श,हा, 
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चौधरी, रायिोसयुनया, राय, गोतववामी, 
पाल, तोपदार, खााँसनायिस, िंगोपाध्याय, 
िुनजी, चक्रवती, मखुजी, चक्रवती थाकुर, 
मखुोपाध्याय, चटजी, चटोपाध्याय, 
उपाध्याय, िंगोिास, िक्सी, िक्षी, 
भट्टचाया, भट्टाचाया, भट्टचाजी, गोतववामी, 
िोरथाकुर, शमाा, ,चायाजी, ,चाया, 
िोरुवा, घोषाल, मजमुदुर, िहादरुी, 
म,त्रा, कांजीलाल, महापात्र, गाङगलुी, 
घोष, दत्त, दत्तो, ,यानदत्तो, सुन, 
सरकार, हवतववास, पालीत, पाल, पील, 
दास, गहुााँ, घर, गईुँ, गनुा, गपु् ता, दु, दुभ, 
नााँग, नन्दी, ननु्दी, नन्दन, कुन्द,ु नाथ, 
धर, दम, यसंह, यसंधा, यसन्हा, यसना, राहा, 
लाहा, कर करा, कुरु, यमत्रम यमत्रा, िोस, 
िास,ु भद्रा, ि,तोष, िाल, िान, िन्ध,ु 
िधान, िमाा, राना, राय, राय चौधरी, 
यसल, चुल, चल, चुलभक्षी, समददार, 
वरुवा, िोरुवा, वरुवाहा, चन्दा, हजरा, 
कुमार, मन् ना, भयुमक, लाल, मललीक, 
मोललीक, चौधरी यादव, चौरशी, थाकुर, 
घोष, सोदगोप, अगरुी, िरुजीवी, शीभदास, 
दास, सयथर, सरुी, सरुल, तववामी, हजाम, 
सनु्धी, जोगी, कमाकार, िरु,, मनना, 
अयधकारी, पोदार, साधखुान, कपासीया, 
नसकर, सरुी, मयलक, कुमी, मोची, राम, 
घोिा, हकसान, राजवंशी, मंडल, मोण्डल, 
मंडी, कुवट, कभी, कयभराज, कोंयडी, 
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चौधरी, रायिोसयुनया, राय, गोतववामी, 
पाल, तोपदार, खााँसनायिस, िंगोपाध्याय, 
िुनजी, चक्रवती, मखुजी, चक्रवती थाकुर, 
मखुोपाध्याय, चटजी, चटोपाध्याय, 
उपाध्याय, िंगोिास, िक्सी, िक्षी, 
भट्टचाया, भट्टाचाया, भट्टचाजी, गोतववामी, 
िोरथाकुर, शमाा, ,चायाजी, ,चाया, 
िोरुवा, घोषाल, मजमुदुर, िहादरुी, 
म,त्रा, कांजीलाल, महापात्र, गाङगलुी, 
घोष, दत्त, दत्तो, ,यानदत्तो, सुन, 
सरकार, हवतववास, पालीत, पाल, पील, 
दास, गहुााँ, घर, गईुँ, गनुा, गपु् ता, दु, दुभ, 
नााँग, नन्दी, ननु्दी, नन्दन, कुन्द,ु नाथ, 
धर, दम, यसंह, यसंधा, यसन्हा, यसना, राहा, 
लाहा, कर करा, कुरु, यमत्रम यमत्रा, िोस, 
िास,ु भद्रा, ि,तोष, िाल, िान, िन्ध,ु 
िधान, िमाा, राना, राय, राय चौधरी, 
यसल, चुल, चल, चुलभक्षी, समददार, 
वरुवा, िोरुवा, वरुवाहा, चन्दा, हजरा, 
कुमार, मन् ना, भयुमक, लाल, मललीक, 
मोललीक, चौधरी यादव, चौरशी, थाकुर, 
घोष, सोदगोप, अगरुी, िरुजीवी, शीभदास, 
दास, सयथर, सरुी, सरुल, तववामी, हजाम, 
सनु्धी, जोगी, कमाकार, िरु,, मनना, 
अयधकारी, पोदार, साधखुान, कपासीया, 
नसकर, सरुी, मयलक, कुमी, मोची, राम, 
घोिा, हकसान, राजवंशी, मंडल, मोण्डल, 
मंडी, कुवट, कभी, कयभराज, कोंयडी, 

 
 

करोरी, कुवरा, कुनु, कहवरथ, माझी, 
माझुल, माजी, माला, मलाहा, 
मलहाभमुीया, यसखाररया, गोिररया, 
पंचकोटी, मलुो, डायलया, धलु, मलवुा, 
झतीया, जुता,, पथरुीया, माघी, माकुर, 
धानरु 

८८ िड्ही/िढ्, िड्ही, िढ्,, ठाकुर, शमाा, सयुतहार, 
कमार, िरही, िढ 

८९ िन्जारा(यसकारी) िरही, नट, िैध 

९० िरनवाल िरनवाल, िणावाल, गपु् ता, साह, गोयल, 
चौधरी 

९१ िर, चौरयसया, िरै, िर,, हयसवाल, तमोली, 
नगिंशी, भगत, राउत, नांग, यतवारी, 
मंडलम चौधरी 

९२ िहरदार मललाह, िहरदार, सहनी, साहनी, यनषाद 

९३ िहुयलया  

९४ िााँतर सरदार, माझी, राजवंशी, ढोकुिाज, 
धोकुवाल, माइती 

९५ िादी कश्यप, कुसरी, कायलयान, जोगी, दास, 
िैगार, जशंह, वैश्य 

९६ ब्राह्मण पाण्डु, पाण्डुय, पाठक, जिवुदी, दूिु, 
दवुुदी, यतवारी, यत्रवुदी, यत्रपाठी, यमरीव, 
यमरीवा, चौिु, चतवेुदी, ओझा, उपाध्याय, 
झा, चौधरी, ठाकुर, शमाा, शकु्ला, शकु्ल, 
राय, पररहतवत 

९७ िायडया  

९८ िारी  
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९९ यिंद् िीन यिन, िीन, हवन, वीन, मजुखया, खरहवंद, 
भगत, सहनी, यनषाद 

१०० यिलटाउ  

१०१ िुलदार िुलदार, राउत, महतो, यसंह, चौहान, शमाा, 
चौहान, चौधरी, यनषाद 

१०२ िोट िोट, िोटु, सहनी, यनषाद 

१०३ िोटु िोटु, पानी िोटु, पाखा िोटु, सनुधवुा 
वोटु, कछाडु िोटु, कालाजजबु्र िोटु, 
सुतीजजबु्र िोटु, ध्वााँसु िोटु, हहण्डी जजबु्र 
िोटु, चप्रानी िोटु, थार िोटु 

१०४ भर भर 

१०५ थाष/भाड भाट 

१०६ भजुी/भजुवा/भूाँज/भजु गपु् ता 
१०७ भयूमहार यतवारी, ओझा, चौधरी, शमाा, शाही, 

पाण्डु, यसंह, ठाकुर, दिुु, राय, झा, यसन्हा, 
यमरीवा, यमरीव, जिवुदी, राउत 

१०८ मंगता(महाउत) मंगता, महाउत 

१०९ मललाह मललाह, मजुखया, सहनी, सहानी, कुवट, 
घटवार, रायमाझी, यनषाद 

११० महापात्र झ,, चौधरी, पाण्डु 

१११ माझी माझी 
११२ मालपााँडु/मालपहाडु गोरी, कुराली, दुवी, दुहरी, क्षाहाछी 
११३ मारवाडी अग्रवाल, ओसवाल, अटल, अडहुकया, 

,ाँचयलया, ,ददत्य, इनाजी, इन्दोररया, 
ऐरन,कसल, क्याल, कुच्छल, कादयमया, 
कुयडया, कानोयडया, कागलीवाल, 
कुजरीवाल, कानसररया, कन्दो,, करवा,  
कािरा, कोठारी, कुचुररया, कुण्डयलया, 
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९९ यिंद् िीन यिन, िीन, हवन, वीन, मजुखया, खरहवंद, 
भगत, सहनी, यनषाद 

१०० यिलटाउ  

१०१ िुलदार िुलदार, राउत, महतो, यसंह, चौहान, शमाा, 
चौहान, चौधरी, यनषाद 

१०२ िोट िोट, िोटु, सहनी, यनषाद 

१०३ िोटु िोटु, पानी िोटु, पाखा िोटु, सनुधवुा 
वोटु, कछाडु िोटु, कालाजजबु्र िोटु, 
सुतीजजबु्र िोटु, ध्वााँसु िोटु, हहण्डी जजबु्र 
िोटु, चप्रानी िोटु, थार िोटु 

१०४ भर भर 

१०५ थाष/भाड भाट 

१०६ भजुी/भजुवा/भूाँज/भजु गपु् ता 
१०७ भयूमहार यतवारी, ओझा, चौधरी, शमाा, शाही, 

पाण्डु, यसंह, ठाकुर, दिुु, राय, झा, यसन्हा, 
यमरीवा, यमरीव, जिवुदी, राउत 

१०८ मंगता(महाउत) मंगता, महाउत 

१०९ मललाह मललाह, मजुखया, सहनी, सहानी, कुवट, 
घटवार, रायमाझी, यनषाद 

११० महापात्र झ,, चौधरी, पाण्डु 

१११ माझी माझी 
११२ मालपााँडु/मालपहाडु गोरी, कुराली, दुवी, दुहरी, क्षाहाछी 
११३ मारवाडी अग्रवाल, ओसवाल, अटल, अडहुकया, 

,ाँचयलया, ,ददत्य, इनाजी, इन्दोररया, 
ऐरन,कसल, क्याल, कुच्छल, कादयमया, 
कुयडया, कानोयडया, कागलीवाल, 
कुजरीवाल, कानसररया, कन्दो,, करवा,  
कािरा, कोठारी, कुचुररया, कुण्डयलया, 

 
 

कंचाररया, करनानी, करवा, कोचर, 
कुहाड, क्लानोरीया, कसररया, खररया, 
खुतान, खुमका, खण्डुलवाल, खजुड, 
खटुड, खुडवाल, गोयल, गावयडया, गोयन, 
गाग, गपु् ता, गायडया, गोयन्का, यगररया, 
गोलयान, गीदडा, थणुरीवाल, गोलछा, 
गोतानी, गुदुया, गांधी, गट्टाणी, गीया, 
जघराइया, जघया, घोडुया, घोडुवाल, 
घोयडवाल, घोडावत, चोखानी, चौधरी, 
चमररया,  चुतानी, चैनवाल, चाडंक, 
जचनडायलया, चौिु, चोहटया, चतवेुयध, 
चयुलवाल, चौमाल, छाजड, छललानी, 
छगानी, जालान, जोधानी, जजंदल, 
जोयडवाल, जहटया, जाजोददया, जगनानी, 
जाज,ु जुशानी, जाखुहटया, जैन, जोशी, 
जमायलया, जुकवाल, झंवर, झनुझनुवाला, 
टुलहटया, हटवडुवाल, हटकमानी, 
हटकडीवाल, टाइवाला, टााँहटया, डालयमया, 
डोकायनया, डागा, डोसी, ढाणावालु, 
ढाणीवाल, ढण्ड, तोदी, तायल, तोतला, 
तापयडया, तोषनीवाल, तातुड, तलुतवयान, 
यतंगल, यतवारी, दगुड, दारुका, दुवडा, 
ददनोददया, दोरयलया, दायमा, ददजक्षत, धूताँ, 
धडुवा, धनावत, धानकुा, धडु्का, 
धारीवाल, धारण, धानडुीवाल, नायल, 
नांगल, नरसररया, नुवहटया, नागोरी, 
नौलखा, नाहर, नाहटा, यनयाला, पंसारी, 
पो�ार, पागडीवाल, पटवारी, परवानी, 
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पडतानी, पुयडवाल, पगयलया, पारख, हपंचा, 
परुोहहत, परासर, पाररक, पांयडया, 
पंचारीया, पाटोददया, पचीयसया, पगुयलया, 
पंचोवाल, पंचाररया, फलोददया, िागोहटया, 
िथवाल, िंशल, िांगड, िैराठी, िाजोररया, 
िजाज, िंका, िैध, िाडला, िजावयतया, 
िाडुयतया, िगडीया, यिन्दल, िागडी, 
िाहुती, यियानी, िोथरा, िुगवानी, िांदठया, 
िाफना, िुगानी, िोरड, िरमुचा, िारठ, 
िोहरा, िंग, िागर, यिरला, यिहाणी, 
िांदठया, िरयडया, िुरड, िटुोयलया, 
ििुरवाल, भांगड, भीमसररया, भदोयडया, 
भपुाल, भदंग, भतुोयडया, भरुा, भगुडी, 
भरुडा, भारदव, भट्टर, भंसाली, भगलुावाला, 
भोडका, भवुायनया, यमतल, मोदी, मोर, 
यमत्रकुा, यमण्डा, मरुारका, मोहपाल, 
मंगल, मयंक, कुधकुुल, महुन्सररया, 
माघोयडया, मालपानी, मून्दडा, मोहता, 
मारु, माल,ु मणोत, मरोटी, यमरीवा, मलल, 
मंत्री, मान्धणा, माहुश् वरी, मुहता, मनुोत, 
यमरीव, महषी, माखररया, मतवकरा, 
राजगहढया, रुङ्गटा, रतुररया, रामपरुीया, 
राणासररया, रावलवायसया, राठी, रांका, 
राजपतु, राखुचा, ररणवा, लश्करी, लोहहया, 
लम्िोररया, लोहारीवाला, लोखोटीया, लाठ, 
लोढा, लाहोरी, लनुावत, लालवानी, 
लालानी, लयुनया, लाटा, यलला, व्यास, 
वमाा, सररया, यसङघायनया, सरााफ, सरुुका, 
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पडतानी, पुयडवाल, पगयलया, पारख, हपंचा, 
परुोहहत, परासर, पाररक, पांयडया, 
पंचारीया, पाटोददया, पचीयसया, पगुयलया, 
पंचोवाल, पंचाररया, फलोददया, िागोहटया, 
िथवाल, िंशल, िांगड, िैराठी, िाजोररया, 
िजाज, िंका, िैध, िाडला, िजावयतया, 
िाडुयतया, िगडीया, यिन्दल, िागडी, 
िाहुती, यियानी, िोथरा, िुगवानी, िांदठया, 
िाफना, िुगानी, िोरड, िरमुचा, िारठ, 
िोहरा, िंग, िागर, यिरला, यिहाणी, 
िांदठया, िरयडया, िुरड, िटुोयलया, 
ििुरवाल, भांगड, भीमसररया, भदोयडया, 
भपुाल, भदंग, भतुोयडया, भरुा, भगुडी, 
भरुडा, भारदव, भट्टर, भंसाली, भगलुावाला, 
भोडका, भवुायनया, यमतल, मोदी, मोर, 
यमत्रकुा, यमण्डा, मरुारका, मोहपाल, 
मंगल, मयंक, कुधकुुल, महुन्सररया, 
माघोयडया, मालपानी, मून्दडा, मोहता, 
मारु, माल,ु मणोत, मरोटी, यमरीवा, मलल, 
मंत्री, मान्धणा, माहुश् वरी, मुहता, मनुोत, 
यमरीव, महषी, माखररया, मतवकरा, 
राजगहढया, रुङ्गटा, रतुररया, रामपरुीया, 
राणासररया, रावलवायसया, राठी, रांका, 
राजपतु, राखुचा, ररणवा, लश्करी, लोहहया, 
लम्िोररया, लोहारीवाला, लोखोटीया, लाठ, 
लोढा, लाहोरी, लनुावत, लालवानी, 
लालानी, लयुनया, लाटा, यलला, व्यास, 
वमाा, सररया, यसङघायनया, सरााफ, सरुुका, 

 
 

सलुतायनया, सदु्रयनया, यसंघल, सरावगी, 
साँगतानी, संघा,, सखुानी, सारडा, 
सोन्थायलया, सरल, सावरयथया, यसरोहहया, 
सानी, सोमानी, सुदठया, यसंधी, सोनावत, 
सरुाणा, संचुती, यसकवाल, साि,ु सांड, 
सुखानी, यसंधी, यससवायलया, सरुोयलया, 
सारतववत, यसधमजुखया, शह, शारडा, 
शुखानी, शमाा, शाहुवाल, हरलालका, हुडा, 
हहरावत, हररतवाल, हहसाररया, यत्रपाठी 

११४ माली/सैनी माली, भगत, भण्डारी, मालाकार, सैनी, 
ठाकुर, शाही, साह 

११५ कुयडयारी/मोररयारी मयुडयारी, तम्िवुार, कुरकुटा, टुटिुनयााँ, 
टोपो, कछुवा, िंएर, टरवार, मजुनी, उाँध, 
माडपयनात, िधुवार, सपवुार, सगााँसम्दवुार, 
सउरा, अन्धी, जमखुणु्डी, सरदार, मजुखया, 
दुवान, जचनारी, जााँच, जम्दार, मलुकी, 
परग्या, कण्ठु, पहरु, महतो, सहनी, यनषाद 

११६ मणु्डा मण्डा, कुरकुटा, ददखार, कुया, तमवार, 
यिनी, कछुवा, टोप्पो, इन्दवुार, िाघावार 

११७ मरुाउ मौया 
११८ मसुहर मसुहर, सदा, ऋहषदुव, हुमराम, भदरी, 

माझी, यतरहयुतया, मधैया, ढोलिाजा, 
कहाँररया, ररजखकुल, यतरासक 

११९ मुचु मुचु, नाजीनारी, िासमुतारी, छौफारी, 
मच्छारी, गयारी, हाजो,री, हायैनारी, 
सगीयारी, िौ,री, दैमारी, काफलारी, 
िरयगारी 
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१२० मुतवतर/हलखोर हलखोर, राउत, मुहतर, जम्दार, मंगी, 
मुतवतर 

१२१ यादव अरगररया, अयधकारी, ,व, अन्धकुयलया, 
अहहर, अयभरान, ,हकु, उपरजझया, 
उग्रतै, कुयसयैत, कुशमैता, करनैता, 
कुमरसयनया, करुवार, कृष्णवार, 
कहवैक,कैवार, कापैर, कापरी, कौडयगया, 
कहवैता, खमहान, खुरवार, खैरवान, 
जखरहरी, खिररया, खड्गा, गोडहान, ग्वाला, 
गोपाली, गरगररया, गोप, गो,त, गरुमैता, 
गोहहवार, गोहहतमान, गोदठया, घोषी, 
घोषाल, चटरैत, जचपरैत, चाङ, चौधरी, 
चौडवार, यछटान, यछट्टान, जमयैुत, 
झखरैत, टरैत, टरटरी, हटकैत, ठयडया, 
डरखोररया, डिररया, तुथवार, दरधैत, 
दुउरी, दुवहरर, दुवयमहढया, दास, 
धनखोटी, धरुझार, धामी, नाङ, नदसररया, 
नकहना, नकहान, नगरवार, लगरवार, 
नन्दनवार, पनुयसया, पसैला, पघैया, 
परजयनया, गरपयड, पयुनया, फरकार, 
िरवररया, िहडखुर, यिराजी, िनुवार, 
िधुनगररया, िनिररया, िरसयनया, िददाया, 
िैदा, िटहा, िरहा, ियडयैत, िनैता, 
िनरैत, चददसवार, भडुुर, भसुकुयलया, 
भोड, यभन्डवार, भरमैता, भोरमहहता, 
भुडवार, मैरता, मररता, मााँझी, मजुखया, 
मररक, महटयैत, मसैता, मघैया, मयुडया, 
महरान, मंगरदैता, मंगरैत, मनकुयडया, 
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१२० मुतवतर/हलखोर हलखोर, राउत, मुहतर, जम्दार, मंगी, 
मुतवतर 

१२१ यादव अरगररया, अयधकारी, ,व, अन्धकुयलया, 
अहहर, अयभरान, ,हकु, उपरजझया, 
उग्रतै, कुयसयैत, कुशमैता, करनैता, 
कुमरसयनया, करुवार, कृष्णवार, 
कहवैक,कैवार, कापैर, कापरी, कौडयगया, 
कहवैता, खमहान, खुरवार, खैरवान, 
जखरहरी, खिररया, खड्गा, गोडहान, ग्वाला, 
गोपाली, गरगररया, गोप, गो,त, गरुमैता, 
गोहहवार, गोहहतमान, गोदठया, घोषी, 
घोषाल, चटरैत, जचपरैत, चाङ, चौधरी, 
चौडवार, यछटान, यछट्टान, जमयैुत, 
झखरैत, टरैत, टरटरी, हटकैत, ठयडया, 
डरखोररया, डिररया, तुथवार, दरधैत, 
दुउरी, दुवहरर, दुवयमहढया, दास, 
धनखोटी, धरुझार, धामी, नाङ, नदसररया, 
नकहना, नकहान, नगरवार, लगरवार, 
नन्दनवार, पनुयसया, पसैला, पघैया, 
परजयनया, गरपयड, पयुनया, फरकार, 
िरवररया, िहडखुर, यिराजी, िनुवार, 
िधुनगररया, िनिररया, िरसयनया, िददाया, 
िैदा, िटहा, िरहा, ियडयैत, िनैता, 
िनरैत, चददसवार, भडुुर, भसुकुयलया, 
भोड, यभन्डवार, भरमैता, भोरमहहता, 
भुडवार, मैरता, मररता, मााँझी, मजुखया, 
मररक, महटयैत, मसैता, मघैया, मयुडया, 
महरान, मंगरदैता, मंगरैत, मनकुयडया, 

 
 

माल, मखयुलया, मोधवान, मयुसयैत, 
मधकुररया, मडर, मरिैता, महत्मान, 
मुंयगया, यादव, राव, रावत, राउत, रान, 
रुद्रवान, राय, रुघान, रोहहता, यलजपरुरया, 
यनजपरुरया, लहोहटया, यसपयलया, यसंह, 
सतरा, सढोक, सदा, सरसैत, सनैुत, 
सहनोयगया, सलहैता, यसंहमैत, सरमैत, 
सरमैता, सरैुत, सनुरैत, सडहान, हाइत, 
हजरा, हनवररया 

१२२ राजधामी राजधामी, धामी, रजहैन, भडैररया, 
गहिैररया, थानपयत, करैया, नौधररया, 
डाङमररया, गुहाा, फनैत, माइझ, पावु, 
कयलया, गोरैया, िाघमररया, यनरन्जन खा, 
माइन्जन, िच्छार, धापयडया, यिध्यापैठ, 
गहैयलया, गोरखनाथ, सकरदत, गरुुघराना 

१२३ राजपतु यसंह, शाह, चौहान, कंुवर, राणा, ठाकुर 

१२४ राजवंशी राजिंशी, खोटा, खटहा, ताजपरुरया, 
कानगो,, कोच, चाउयलया, दयुधया, 
सरनीया, रमानीया, कोल मकरा, िोडा, 
यसंह, लाल, सरी, दुवी, राजवंशी 

१२५ राजधोि राउत, खडगा, पैकरा, लौंगी, पररहतवत, 
दास, ,सर, गामी, गा,म, हवश् वास, 
प्रमाणी, अयधकारी, पैरा, मडर, मंडल, 
मण्डल, माझी, कपैर, सन्त, पायक, 
पाण्डु, यसंह 

१२६ राजी राजी, पाण्डाली, नौकुलु, पूवीय, पाण्डाली, 
घटाला, जमाल, कइनुल, कचालु, 
सोलट् याल, डुंग्रलु, कुम्लयाल, मडु् याल, 
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भट्क्या, डम्म्वाल, गजरुल, ग्रन्वाल, 
नौकुलया, तम्च्याल नग्र्याल, गोब्र्याल, 
माहाटनौ, टलगइ, नैन्याल, भड्क्या, 
गरुुवान, पूवाा, छत्याल, दौन्याल, 
टोलयाल,सम््याल, यछन्च्याल, खोर् याल, 
कुलानु, धलुयाल, नैहारी, गोठ् याल, 
भमु्क्याल, लोध्याल, िागडलुयाल, घटाला, 
कुम्लयाल, मन्कापान्या, यडग्याल, 
िड्क्याल, ठौर् याल 

१२७ राड वमाा 
१२८ रतवतोगी रतवतोगी 
१२९ राजभर राजभर, राजभोर, भोर, भर, चौधरी, यसंह, 

िमाा, यसन्हा, रायभर, भारिाज, राय, 
पटुल, राउत, भरभजू, राजवंशी, िुलदार, 
मण्डल, राजपतु, जागवंशी, भरजशव 

१३० रौयतया रौयतया, दुम्की, पाराह 

१३१ रौयनयार रौयनयार, साह, साह,ु भगत, गपु् ता, ियनया, 
यनयनयार, िायनया 

१३२ लखुरा  

१३३ लहुरी लहुरी 
१३४ लोध लोध, यसंह, राजपतु, कौषल, लोधी 
१३५ लोहार ठाकुर, हवश् वकमाा, शमाा, लोहार, वमाा, 

सयुतहार, यमतवत्री, घतानी 
१३६ वनपर मललाह, सहनी, साहनी, यनषाद 

१३७ वालयमकी वालयमकी 
१३८ जशवहरु वैश्य  

१३९ संथाल/सतार हकतवकु, मडी, सोरुन, ममुुा, हुमरम, हातवदा, 
टुडू, िातवकु, िुस्रा, चोडु, पाउरीया, िुददया, 
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भट्क्या, डम्म्वाल, गजरुल, ग्रन्वाल, 
नौकुलया, तम्च्याल नग्र्याल, गोब्र्याल, 
माहाटनौ, टलगइ, नैन्याल, भड्क्या, 
गरुुवान, पूवाा, छत्याल, दौन्याल, 
टोलयाल,सम््याल, यछन्च्याल, खोर् याल, 
कुलानु, धलुयाल, नैहारी, गोठ् याल, 
भमु्क्याल, लोध्याल, िागडलुयाल, घटाला, 
कुम्लयाल, मन्कापान्या, यडग्याल, 
िड्क्याल, ठौर् याल 

१२७ राड वमाा 
१२८ रतवतोगी रतवतोगी 
१२९ राजभर राजभर, राजभोर, भोर, भर, चौधरी, यसंह, 

िमाा, यसन्हा, रायभर, भारिाज, राय, 
पटुल, राउत, भरभजू, राजवंशी, िुलदार, 
मण्डल, राजपतु, जागवंशी, भरजशव 

१३० रौयतया रौयतया, दुम्की, पाराह 

१३१ रौयनयार रौयनयार, साह, साह,ु भगत, गपु् ता, ियनया, 
यनयनयार, िायनया 

१३२ लखुरा  

१३३ लहुरी लहुरी 
१३४ लोध लोध, यसंह, राजपतु, कौषल, लोधी 
१३५ लोहार ठाकुर, हवश् वकमाा, शमाा, लोहार, वमाा, 

सयुतहार, यमतवत्री, घतानी 
१३६ वनपर मललाह, सहनी, साहनी, यनषाद 

१३७ वालयमकी वालयमकी 
१३८ जशवहरु वैश्य  

१३९ संथाल/सतार हकतवकु, मडी, सोरुन, ममुुा, हुमरम, हातवदा, 
टुडू, िातवकु, िुस्रा, चोडु, पाउरीया, िुददया, 

 
 

हााँतवदक, हुमब्रम, मडी, सोरुन, वातवकु, 
पौररया, चोणु, वुददया 

१४० सरनररयाक  

१४१ सरभङ्ग सरवररया, सरभोर, सरभङ्ग, धामी, िााँतर, 
नट 

१४२ सरवररया सरवररया, मण्डल, सरवररया मण्डल 

१४३ यसख यसंह, कौर 

१४४ सडुी महासुठ, महतो, साह, पूवे, हाथी, नायक, 
गामी, पजञ् चयार, पंजजयार, राउत, कारक, 
चौधरी, सडुी, मण्डल, भगत, कापडी, 
कपरी, कापर, महथा, हवच्छा, प्रधान, 
गा,, गाइ, गपु् ता, माझी, ब्यार, खगाा, 
पाण्डु, साह,ु साहजुी, गाडा, खााँ, नायक, 
भगत, सतार, यनराला 

१४५ सोनार सोनार, साह, शाह, तववणाकार, सरााफ, 
सोनल, ठाकुर, गपु् ता, सोनी, प्रसाद, वमाा, 
िमाा 

१४६ सोरहहया/सोरैया मललाह, सहनी, मजुखया, गोढी, यनषाद 

१४७ सैथवार यसंह 

१४८ हजाम/ना,/नाउाँ ठाकुर, हजानम हाजाम, ना, 

१४९ हलखोर/मुतवतर हलखोर, राउत, मुहतर, मुतवतर, जमदार, 
मंगी 

१५० हलवुा, हलवुा,, साह, शाह, साह,ु गपु् ता, दास, 
मोदनवाल 
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k|fo ;f]lwg] k|Zgx? M k~hLs/0f 

!_ JolQmut 36gf btf{ s] xf] < lsg clgjfo{ btf{ u/fpg'k5{ < 
 व्यक्तिगत घटना दताा भन्नाल ेराज्यमा बसोबास गन ेप्रत्येक व्यक्तिको 

जन्म, मृत्यु, क्तििाह, सम्बन्ध क्तिच्छेद तथा बसाई सराई जस्ता 
व्यक्तिगत घटना स्थायी ठेगाना भएको िडा कायाालयमा दताा गन े
काया हो ।  

 यस्ता घटना दताा गनुा र गराउनु प्रत्येक व्यक्तिको नैसर्गाक अक्तधकार 
हो । यो व्यक्ति पक्तहचानको पक्तहलो आधार भएकाले नेपाल 
सरकारले अक्तनिाया गरेको छ । यस्ता घटना घटेको ३५ ददनक्तभत्र    
क्तनिःशूल्क रुपमा दताा गना सदकन्छ जस अनुरुप राज्यको कुल 
जनसंख्याको अद्यािक्तधक र जनसांक्तख्यक क्तितरणको अिस्था र 
तथ्याकंको जानकारी सही रुपमा प्राप्त गना सदकन्छ ।  

@_ 36gf btf{sf] ;"rgf lbg'kg{] st{Jo /x]sf] JolQm gePsf] cj:yfdf 
s;nfO{ ;"rs /fVg] < 

 घटना दताा गदाा  एकाघरका १८ िर्ा उमेर पुगेका नागररकले जन्म, 
मृत्यु, बसाई सराईजस्ता घटनाको सूचकको रुपमा रहन सक्छ । 
क्तििाहमा पक्तत र पत्नी दिुै  आिश्यक पदाछ । सम्बन्ध क्तिच्छेदको 
हकमा पक्तत िा पत्नी मध्ये एक रहन सक्छन् ।  

 यदद माक्तथ सूचक नभएमा प्रचक्तलत काननु बमोक्तजम सरंक्षक िा 
माथिर िा दिुै समेत नभएमा सम्बक्तन्धत िडाको बडाध्यक्ष सूचक 
भई घटना दताा गराउन सदकन्छ ।  

#_ JolQmut 36gf btf{sf] clen]v gePdf s;/L gSsn lbg  
;lsG5 < 

 व्यक्तिगत घटना दतााको अक्तभलेख िडा कायाालयमा नभएको 
अिस्थामा सो घटना दतााको सूचना फाराम िा प्रमाणपत्रको 
प्रक्ततक्तलक्तप अन्यत्र कुनै क्तनकायमा रहमेा सो को आधारमा अक्तभलेख 
तयार गना सदकन्छ िा क्तनयमािलीको क्तनयम २१ को उपक्तनयम ४ 
बमोक्तजम प्रक्ततक्तलक्तप खडा गना सदकन ेव्यिस्था रहकेो छ । 
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k|fo ;f]lwg] k|Zgx? M k~hLs/0f 

!_ JolQmut 36gf btf{ s] xf] < lsg clgjfo{ btf{ u/fpg'k5{ < 
 व्यक्तिगत घटना दताा भन्नाल ेराज्यमा बसोबास गन ेप्रत्येक व्यक्तिको 

जन्म, मृत्यु, क्तििाह, सम्बन्ध क्तिच्छेद तथा बसाई सराई जस्ता 
व्यक्तिगत घटना स्थायी ठेगाना भएको िडा कायाालयमा दताा गन े
काया हो ।  

 यस्ता घटना दताा गनुा र गराउनु प्रत्येक व्यक्तिको नैसर्गाक अक्तधकार 
हो । यो व्यक्ति पक्तहचानको पक्तहलो आधार भएकाले नेपाल 
सरकारले अक्तनिाया गरेको छ । यस्ता घटना घटेको ३५ ददनक्तभत्र    
क्तनिःशूल्क रुपमा दताा गना सदकन्छ जस अनुरुप राज्यको कुल 
जनसंख्याको अद्यािक्तधक र जनसांक्तख्यक क्तितरणको अिस्था र 
तथ्याकंको जानकारी सही रुपमा प्राप्त गना सदकन्छ ।  

@_ 36gf btf{sf] ;"rgf lbg'kg{] st{Jo /x]sf] JolQm gePsf] cj:yfdf 
s;nfO{ ;"rs /fVg] < 

 घटना दताा गदाा  एकाघरका १८ िर्ा उमेर पुगेका नागररकले जन्म, 
मृत्यु, बसाई सराईजस्ता घटनाको सूचकको रुपमा रहन सक्छ । 
क्तििाहमा पक्तत र पत्नी दिुै  आिश्यक पदाछ । सम्बन्ध क्तिच्छेदको 
हकमा पक्तत िा पत्नी मध्ये एक रहन सक्छन् ।  

 यदद माक्तथ सूचक नभएमा प्रचक्तलत काननु बमोक्तजम सरंक्षक िा 
माथिर िा दिुै समेत नभएमा सम्बक्तन्धत िडाको बडाध्यक्ष सूचक 
भई घटना दताा गराउन सदकन्छ ।  

#_ JolQmut 36gf btf{sf] clen]v gePdf s;/L gSsn lbg  
;lsG5 < 

 व्यक्तिगत घटना दतााको अक्तभलेख िडा कायाालयमा नभएको 
अिस्थामा सो घटना दतााको सूचना फाराम िा प्रमाणपत्रको 
प्रक्ततक्तलक्तप अन्यत्र कुनै क्तनकायमा रहमेा सो को आधारमा अक्तभलेख 
तयार गना सदकन्छ िा क्तनयमािलीको क्तनयम २१ को उपक्तनयम ४ 
बमोक्तजम प्रक्ततक्तलक्तप खडा गना सदकन ेव्यिस्था रहकेो छ । 

 
 

$_ ;a} k|sf/sf JolQmut 36gf sxfF / slxn] btf{ u/fpg' kb{5 < 
 व्यक्तिगत घटना व्यक्तिको स्थायी ठेगाना रहकेो िडा कायाालयमा 

दताा गराउनु पदाछ िा घटना घटेको स्थानको स्थानीय 
पक्तिकाक्तधकारीको कायाालयमा ३५ ददनक्तभत्र क्तनिःशूल्क रुपमा 
घटना दताा गराउन सदकन्छ ।  

%_ JolQmut 36gf :yfgLo j8fdf btf{ ug{] bfloTj s;sf] x'G5 < 
 सबै प्रकारका व्यक्तिगत घटना आिश्यक कागजपत्र तथा प्रमाणका 

आधारमा दताा गराउन े दाक्तयत्ि सम्बक्तन्धत व्यक्ति र स्थानीय 
पक्त्काक्तधकारीको रहनेछ ।   

^_ JolQmut 36gf -btf{ ug{]_ P]g @)#^ hf/L x'g' eGbf cl3 36]sf 
36gf s;/L btf{ u/fpg ;lsG5 < 

 घटना दताा गने ऐन, २०३४ जारी हुनु भन्दा अक्तघ घटेका घटना 
तथा सम्बक्तन्धत क्तजल्लामा घटना दताा लागू हुनु भन्दा अक्तघको घटना 
दताा गरी प्रमाण पत्र जारी गना क्तमल्दनै । यस्ता घटनाको हकमा 
व्यक्तिले सम्बक्तन्धत िडामा गई िडाध्यक्षबाट घटना प्रमाक्तणत 
गराउन सदकन्छ ।  

&_ JolQmut 36gf btf{ ug{ lsg gful/stf cfjZos kb{5 < 
 सबै प्रकारका व्यक्तिगत घटना दताा गना, सूचक आक्तधकाररक र 

क्तजम्मेिार हुनुपने भएकाल े सूचकको  स्पष्ट पररचय, उमेर र 
प्रमाणका रुपमा नागररकता आिश्यक पने हुन्छ ।   

*_ JolQmut 36gf btf{sf] k|ltlnlk dfu u/]df s;/L k|bfg ug{] < 
 घटनासगँ सम्बक्तन्धत व्यक्तिले क्तनिेदन ददई व्यक्तिगत घटनाको 

प्रक्ततक्तलप माग गरेमा िडा कायाालयमा रहकेो अक्तभलेखको आधारमा 
रुजु गरी स्थानीय पिीकाक्तधकारीले प्रक्ततक्तलक्तप जारी गना सक्छ । 

(_ JolQmut 36gf btf{ u/fpg :yfgLo txsf] j8fsf] bfloTj s] 
/xG5 < 

 सबै प्रकारका व्यक्तिगत  घटना दताा गराउँदा व्यक्तिलाई सूचना 
फाराम भना लगाउन,े आिश्यक कागजपत्र माग गरी रुजु गने, 
क्तनयमानुसार घटना दताा गने, अक्तभलेख राख्ने तथा प्रमाणपत्र जारी 



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  144 |

 
 

गने दाक्तयत्ि स्थानीय तहको हुन्छ । घटना दतााको महत्ि, प्रदिया र 
क्तिलम्ब शुल्कबारे नागररकलाई जानकारी गराउने दाक्तयत्ि समेत 
स्थानीय तहको हुनेछ ।  

!)_ JolQmut 36gf btf{ ug{] JolQmsf] st{Jo s] /xG5 < 
 व्यक्तिगत घटना दताा गने व्यक्ति िा सूचकले सचूना फाराममा 

ददईएको क्तििरण सही रुपमा भने, आिश्यक कागजपत्रको सक्कल 
तथा प्रक्ततक्तलक्तप बुझाउन,े क्तिलम्ब शूल्कबाट बच्न ३५ ददनक्तभत्रै 
घटना दताा गराउने र प्राप्त प्रमाणपत्रमा भएका क्तििरण सही रुपमा 
जाचँ गरेर मात्र प्रमाणपत्र जस्ता कताव्यमा पदाछन् ।  

!!_ e'm6f ljj/0f k]z u/L JolQmut 36gf btf{ u/]df s] ug{'k5{ < 
 कुनै पक्तन व्यक्तिले झुटा क्तििरण पेश गरी दतााको प्रमाणपत्र क्तलएको 

पाईएमा िा प्रमाक्तणत भएमा स्थानीय अक्तधकारी (प्रमुख क्तजल्ला 
अक्तधकारी) बाट ऐनको दफा २४ बमोक्तजम त्यस्तो घटना दतााको 
प्रमाणपत्र तत्काल रद्द  हुन्छ । त्यसको जानकारी सम्बक्तन्धत 
िडालाई ददनुपछा । झुटा क्तििरण ददने सूचक र क्तसफाररस गन े
व्यक्तिलाई कानून बमोक्तजम कारिाहीका लाक्तग सम्बक्तन्धत 
क्तनकायमा क्तसफाररस गनुापदाछ ।  

!@_ JolQmut 36gf btf{ M hGd btf{ 
 hGd btf{ ug{ cfjZos sfuhkqx? s] s] x'g\ < 
 कुनैपक्तन व्यक्तिको जन्मदताा  गना दहेाए बमोक्तजमका कागजपत्र 

आिश्यक पदाछ । 
 आमा िा बाबुको नागररकताको प्रक्ततक्तलक्तप,  
 स्िास्थ्य संस्थामा जन्म भएको भए उि संस्थाबाट उपलब्ध 

गराएको जन्म प्रमाक्तणत कागज, िा खोप काडा 
 घरमा जन्म भएको हकमा खोप लगाएको काडा आिश्यक  

पदाछ । 
 यदद बाबु िा आमा िेपत्ता भएका िा ठेगाना थाहा नभएको भए सो 

सम्बन्धी अदालतको आदशे, मानि अक्तधकार आयोगको प्रक्ततिेदन 
िा प्रहरी प्रक्ततिेदन आिश्यक पदाछ ।   
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गने दाक्तयत्ि स्थानीय तहको हुन्छ । घटना दतााको महत्ि, प्रदिया र 
क्तिलम्ब शुल्कबारे नागररकलाई जानकारी गराउने दाक्तयत्ि समेत 
स्थानीय तहको हुनेछ ।  

!)_ JolQmut 36gf btf{ ug{] JolQmsf] st{Jo s] /xG5 < 
 व्यक्तिगत घटना दताा गने व्यक्ति िा सूचकले सचूना फाराममा 

ददईएको क्तििरण सही रुपमा भने, आिश्यक कागजपत्रको सक्कल 
तथा प्रक्ततक्तलक्तप बुझाउन,े क्तिलम्ब शूल्कबाट बच्न ३५ ददनक्तभत्रै 
घटना दताा गराउने र प्राप्त प्रमाणपत्रमा भएका क्तििरण सही रुपमा 
जाचँ गरेर मात्र प्रमाणपत्र जस्ता कताव्यमा पदाछन् ।  

!!_ e'm6f ljj/0f k]z u/L JolQmut 36gf btf{ u/]df s] ug{'k5{ < 
 कुनै पक्तन व्यक्तिले झुटा क्तििरण पेश गरी दतााको प्रमाणपत्र क्तलएको 

पाईएमा िा प्रमाक्तणत भएमा स्थानीय अक्तधकारी (प्रमुख क्तजल्ला 
अक्तधकारी) बाट ऐनको दफा २४ बमोक्तजम त्यस्तो घटना दतााको 
प्रमाणपत्र तत्काल रद्द  हुन्छ । त्यसको जानकारी सम्बक्तन्धत 
िडालाई ददनुपछा । झुटा क्तििरण ददने सूचक र क्तसफाररस गन े
व्यक्तिलाई कानून बमोक्तजम कारिाहीका लाक्तग सम्बक्तन्धत 
क्तनकायमा क्तसफाररस गनुापदाछ ।  

!@_ JolQmut 36gf btf{ M hGd btf{ 
 hGd btf{ ug{ cfjZos sfuhkqx? s] s] x'g\ < 
 कुनैपक्तन व्यक्तिको जन्मदताा  गना दहेाए बमोक्तजमका कागजपत्र 

आिश्यक पदाछ । 
 आमा िा बाबुको नागररकताको प्रक्ततक्तलक्तप,  
 स्िास्थ्य संस्थामा जन्म भएको भए उि संस्थाबाट उपलब्ध 

गराएको जन्म प्रमाक्तणत कागज, िा खोप काडा 
 घरमा जन्म भएको हकमा खोप लगाएको काडा आिश्यक  

पदाछ । 
 यदद बाबु िा आमा िेपत्ता भएका िा ठेगाना थाहा नभएको भए सो 

सम्बन्धी अदालतको आदशे, मानि अक्तधकार आयोगको प्रक्ततिेदन 
िा प्रहरी प्रक्ततिेदन आिश्यक पदाछ ।   

 
 

!#_ hGdbtf{sf] ;"rs sf] sf] x'G5g\ < 
 बच्चाको जन्म दताा गदाा आमा िा बाबु िा पररिारको १८ िर्ा उमेर 

पुगेको सदस्य सूचक बन्न स्ेछन् ।  

!$_ aRrf hlGdPsf] slt lbgleq hGd btf{ ug{'kb{5 < 
 बच्चा जक्तन्मएको ३५ ददनक्तभत्रै घटना दताा गराउनु पदाछ  । घटना 

भएको ३५ ददनपक्तछ क्तनयमानुसार क्तिलम्ब शूल्क लाग्नेछ  । 

!%_ cfdf ljb]zL ePsf] xsdf hGd btf{ s;/L ug{] < 
 बच्चाको आमा क्तिदशेी भएमा क्तिदशेी भएको प्रमाणसक्तहत उसको 

बुबाको नेपाली नागररकताको आधारमा बाबु सूचक रहरे जन्म दताा 
गराउन सदकन्छ । यदद आमाको क्तििाह दताा भएको िा नागररकता 
भएमा सोही अनुरुप सूचक रहरे दताा गराउन प्रािधान समेत रहकेो 
छ ।  

!^_ aRrfsf] a'afsf] 7]ufgf kQf gnfu]df hGd btf{ s;/L ug{] < 
 बच्चाको बाबुको ठेगाना पत्ता नलागेमा र अत्तोपत्तो नभएमा, िेपत्ता 

भएको भने्न आक्तधकाररक क्तनकायबाट जारी भएको प्रमाणका 
आधारमा आमाले आफ्नो माईती तफाको थर ठेगाना राखेर जन्म 
दताा गराउन सदकन्छ ।  

!&_ afn ljjfx jf ax'ljjfxaf6 aRrf hlGdPdf hGd btf{ s;/L  
ug{] < 

 मुलुकी दिेानी संक्तहता, २०७४ बमोक्तजम िहु क्तििाह दताा नहुन े
प्रािधान रहकेो छ । िालक्तििाहको हकमा २० िर्ा पुगेपक्तछ मात्रै, 
उमेर पुगेको क्तमक्ततमा क्तििाह दताा गना सदकन्छ । तर बच्चा 
जक्तन्मसकेको अिस्थामा आमा बाबु दिुैको उपक्तस्थक्ततमा बाबु सूचक 
भएर जन्म दताा गराउन सदकन्छ ।  

!*_ cgfy jf c;fXo afnaflnsfsf] hGd btf{ s;/L ug{] < 
 अनाथ तथा असहायको हकमा सम्बक्तन्धत व्यक्तिले प्रचक्तलत कानुन 

बमोक्तजम संरक्षक िा माथिर िा त्यस्तो व्यक्ति नभएमा स्थानीय 
तहको िडाध्यक्ष सूचक बनेर जन्म दताा गना सदकन्छ । 
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!(_ wd{k'q jf wd{k'qLsf] hGd btf{ s;/L ug{] < 
 पक्तत िा पत्नी िा दिुैको तफा बाट धमापुत्र िा धमापुत्री राक्तखएकोमा 

दिुै जना सूचक रही जन्म दताा गराउन सदकन्छ ।  

@)_ ljb]zdf hlGdPsf] aRrfsf] hGd btf{ s;/L u/fpg] < 
 क्तिदशेमा बच्चा जक्तन्मएमा सम्बक्तन्धत दशेमा रहकेो नेपाली 

दतुािासबाट उि बच्चा जक्तन्मएको प्रमाणपत्र प्रमाक्तणत गरी नेपाल 
आएको ३५ ददनक्तभत्र आफ्नो स्थायी ठेगाना रहकेो स्थानीय िडामा 
गई दताा गराउन सदकन्छ ।  

@!_ sf/fuf/df hlGdPsf] aRrfsf] hGdbtf{ s;/L ug{] / s:tf 
sfuhft cfjZos kb{5 < 

 कारागारमा बच्चा जक्तन्मएमा सम्बक्तन्धत कारागारको प्रमुखले सूचना 
फाराम प्रमाक्तणत गरी सम्बक्तन्धत स्थानीय पक्तिकाक्तधकारी 
कायाालयमा पठाई सो िडा कायाालयबाट जन्म दताा गराउन 
सदकन्छ ।   

@@_ ljjfx btf{ M ljjfx btf{ eg]sf] s] xf] < 
 क्तििाह दताा भन्नाले प्रचक्तलत कानुन बमोक्तजम २० िर्ा उमेर पूरा 

भई िैिाक्तहक सम्बन्ध कायम भएका पुरुर् र मक्तहलाल े स्थानीय 
पक्तिकाक्तधकारीको कायाालयमा श्रीमान् श्रीमतीको रुपमा स्िीकार 
गरी दताा गररएको घटना दताालाई बुक्तझन्छ ।  

@#_ ljjfx btf{ ug{ cfjZos sfuhkqx? s] s] x'g < 
 स्थानीय िडामा क्तििाह दताा गराउँदा दहेाए बमोक्तजमका कागजपत्र 

आिश्यक पदाछन् ।  
 दलुाहा दलुहीको नागररकता प्रमाणपत्रको प्रक्ततक्तलक्तप िा 

राक्तियता खुल्ने कागज । 
 दलुाहा िा दलुही दिुैको हालै क्तखचेको अटो साईजको फोटो, 

यदद अदालतबाट नाता कायम भएको अिस्थामा िा दलुाहा िा 
दलुहीमध्ये कुनै एक नभएमा अदालतबाट भएको नाता 
कायमको कागज पेश गनुापदाछ ।   
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!(_ wd{k'q jf wd{k'qLsf] hGd btf{ s;/L ug{] < 
 पक्तत िा पत्नी िा दिुैको तफा बाट धमापुत्र िा धमापुत्री राक्तखएकोमा 

दिुै जना सूचक रही जन्म दताा गराउन सदकन्छ ।  

@)_ ljb]zdf hlGdPsf] aRrfsf] hGd btf{ s;/L u/fpg] < 
 क्तिदशेमा बच्चा जक्तन्मएमा सम्बक्तन्धत दशेमा रहकेो नेपाली 

दतुािासबाट उि बच्चा जक्तन्मएको प्रमाणपत्र प्रमाक्तणत गरी नेपाल 
आएको ३५ ददनक्तभत्र आफ्नो स्थायी ठेगाना रहकेो स्थानीय िडामा 
गई दताा गराउन सदकन्छ ।  

@!_ sf/fuf/df hlGdPsf] aRrfsf] hGdbtf{ s;/L ug{] / s:tf 
sfuhft cfjZos kb{5 < 

 कारागारमा बच्चा जक्तन्मएमा सम्बक्तन्धत कारागारको प्रमुखले सूचना 
फाराम प्रमाक्तणत गरी सम्बक्तन्धत स्थानीय पक्तिकाक्तधकारी 
कायाालयमा पठाई सो िडा कायाालयबाट जन्म दताा गराउन 
सदकन्छ ।   

@@_ ljjfx btf{ M ljjfx btf{ eg]sf] s] xf] < 
 क्तििाह दताा भन्नाले प्रचक्तलत कानुन बमोक्तजम २० िर्ा उमेर पूरा 

भई िैिाक्तहक सम्बन्ध कायम भएका पुरुर् र मक्तहलाल े स्थानीय 
पक्तिकाक्तधकारीको कायाालयमा श्रीमान् श्रीमतीको रुपमा स्िीकार 
गरी दताा गररएको घटना दताालाई बुक्तझन्छ ।  

@#_ ljjfx btf{ ug{ cfjZos sfuhkqx? s] s] x'g < 
 स्थानीय िडामा क्तििाह दताा गराउँदा दहेाए बमोक्तजमका कागजपत्र 

आिश्यक पदाछन् ।  
 दलुाहा दलुहीको नागररकता प्रमाणपत्रको प्रक्ततक्तलक्तप िा 

राक्तियता खुल्ने कागज । 
 दलुाहा िा दलुही दिुैको हालै क्तखचेको अटो साईजको फोटो, 

यदद अदालतबाट नाता कायम भएको अिस्थामा िा दलुाहा िा 
दलुहीमध्ये कुनै एक नभएमा अदालतबाट भएको नाता 
कायमको कागज पेश गनुापदाछ ।   

 
 

 

@$_ ljjfx btf{sf] ;"rs sf] sf] x'G5g\ < 
 क्तििाह दताा गना पक्तत र पत्नी दिुै सूचक बन्न सक्दछन् । यदद दईु 

मध्ये कुनै एक उपक्तस्थत हुन नसकेमा अनुपक्तस्थत हुनेले अक्तधकृत 
िारेसनामा क्तलई दताा गराउन सदकनेछ । 

@%_ ljjfx btf{ gu/L klt jf kTgL j]kQf ePdf s;/L ljjfx btf{  
ug{] < 

 क्तििाह दताा नभई पक्तत िा पत्नी बेपत्ता भएमा अदालतबाट पक्तत 
पत्नी नाता कायम भएको  क्तनणायका आधारमा क्तििाह दताा गराउन 
सदकन्छ ।   

@^_ klt jf kTgLn] ljjfx btf{ ug{ O{Gsf/ u/]df s;/L btf{ ug{] < 
 कसैले क्तििाह दताा गना ईन्कार गरेमा, पक्तत िा पत्नी मध्ये पीक्तडतले 

क्तजल्ला अदालतमा उपक्तस्थत भई पक्तत िा पत्नीको नाता कायम गरी 
पाँऊ भक्तन क्तनिेदन ददनुपनेछ । सो क्तनणायको आधारमा कुन क्तििाह 
दताा गना सदकन्छ ।  

@&_ ljjfx btf{ ug{' k"j{ klt jf kTgLsf] d[To' ePdf s] ug{] < 
 क्तििाह दताा गनुा पूिा पक्तत िा पत्नीको मृत्यु भएमा क्तििाह प्रमाक्तणत 

गरी पक्तत पत्नीको नाता कायम गराउनु पदाछ ।  

@*_ afn ljjfx jf ax' ljjfx btf{ ug{ lsg x'Fb}g < 
 मुलुकी दिेानी संक्तहता २०७४ अनुसार बालक्तििाह र बहुक्तििाह 

कानुनतिः दताा नहुन ेगरी र िाल क्तििाहको हकमा दिुै केटा केटीको 
उमेर २० िर्ा पूरा गरेर म्जुर भई आएमा दताा गना सदकन्छ ।  

@(_ g]kfnL gful/sn] ljb]zL gful/s;Fu ljjfx u/]df s;/L ljjfx btf{ 
ug{] < 

 नेपाली नागररकले क्तिदशेी नागररकसँग क्तििाह गरेको हकमा 
अदालतबाट दताा क्तििाह गरे पश्चात दिुै स्थानीय 
पक्तिकाक्तधकारीको कायाालयमा गएर क्तििाह  दताा गना सदकनेछ । 
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 क्तिदशेी नागररकको हकमा सम्बक्तन्धत दशेको नेपालक्तस्थत दतुािास 
िा सो व्यक्तिको दशेको क्तनयोगले क्तसफाररस गरेको कागजात क्तलएर 
जानुपदाछ ।  

#)_ a;fO{ ;/fO{ 
 a;fO{ ;/fO{ btf{ ug{ cfjZos sfukqx? s] s] x'g < 

जाँदा  
 बसाई सराई गरेर जाँदा सचूकको नागररकताको प्रमाणपत्र, 
 पररिारको सबै सदस्यको नागररकता (भएमा) र  
 लगत हस्तान्तरण फाराम आिश्यक पदाछ ।  
आँउदा  
 बसाई सराई गरेर आँउदा घरमुली िा सूचकको नागररकता  
 लगत हस्तान्तरण फाराम  

#!_ a;fO{ ;/fO{ btf{sf] ;"rs sf] sf] x'G5g\ <  
 बसाई सराई गरेर जाँदा िा आँउदा पररिारको सदस्यको मुख्य 

व्यक्ति घरमुली िा नभएमा पररिारको १८ िर्ा उमेर पुगेको सदस्य 
सूचकको रुपमा रहन सक्दछन् । यस्ता सूचकले सम्बक्तन्धत िडामा 
गई आफ्नो क्तििरण सही रुपमा ददनुपदाछ । 

#@_ a;fO{ ;/fO{ btf{ gu/L a]jf:tf u/]df s] x'G5 < 
 बसाई सराई दताा नगरी गएमा िा आएमा, नागररक बसोबास गने 

स्थानीय तहबाट प्राप्त गने सिेा क्तलने प्रदानसेिा सुक्तिधाबाट बक्तित 
हुन सदकन्छ ।  

##_ kl/jf/df !* jif{ pd]/ k'u]sf] Ps hgf ;b:osf] dfq a;fO{ ;/fO{ 
ug{ ldN5 jf ldNb}g < 

 पररिारको कुनै एक सदस्यल ेमात्र बसाई सराई गना क्तमल्छ तर सो 
व्यक्तिसगँ सम्बन्धी सबै घटना दताा अक्तनिाया दताा भएको हुनुपनेछ 
र स्ियं व्यक्ति सूचक हुनुपछा ।  
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 क्तिदशेी नागररकको हकमा सम्बक्तन्धत दशेको नेपालक्तस्थत दतुािास 
िा सो व्यक्तिको दशेको क्तनयोगले क्तसफाररस गरेको कागजात क्तलएर 
जानुपदाछ ।  

#)_ a;fO{ ;/fO{ 
 a;fO{ ;/fO{ btf{ ug{ cfjZos sfukqx? s] s] x'g < 

जाँदा  
 बसाई सराई गरेर जाँदा सचूकको नागररकताको प्रमाणपत्र, 
 पररिारको सबै सदस्यको नागररकता (भएमा) र  
 लगत हस्तान्तरण फाराम आिश्यक पदाछ ।  
आँउदा  
 बसाई सराई गरेर आँउदा घरमुली िा सूचकको नागररकता  
 लगत हस्तान्तरण फाराम  

#!_ a;fO{ ;/fO{ btf{sf] ;"rs sf] sf] x'G5g\ <  
 बसाई सराई गरेर जाँदा िा आँउदा पररिारको सदस्यको मुख्य 

व्यक्ति घरमुली िा नभएमा पररिारको १८ िर्ा उमेर पुगेको सदस्य 
सूचकको रुपमा रहन सक्दछन् । यस्ता सूचकले सम्बक्तन्धत िडामा 
गई आफ्नो क्तििरण सही रुपमा ददनुपदाछ । 

#@_ a;fO{ ;/fO{ btf{ gu/L a]jf:tf u/]df s] x'G5 < 
 बसाई सराई दताा नगरी गएमा िा आएमा, नागररक बसोबास गने 

स्थानीय तहबाट प्राप्त गने सिेा क्तलने प्रदानसेिा सुक्तिधाबाट बक्तित 
हुन सदकन्छ ।  

##_ kl/jf/df !* jif{ pd]/ k'u]sf] Ps hgf ;b:osf] dfq a;fO{ ;/fO{ 
ug{ ldN5 jf ldNb}g < 

 पररिारको कुनै एक सदस्यल ेमात्र बसाई सराई गना क्तमल्छ तर सो 
व्यक्तिसगँ सम्बन्धी सबै घटना दताा अक्तनिाया दताा भएको हुनुपनेछ 
र स्ियं व्यक्ति सूचक हुनुपछा ।  

 

 

 
 

#$_ a;fO{ ;/fO{ u/]sf] slt ;dodf btf{ u/fpg' kb{5 < 
 बसाई सराई गरी गएको र आएको जुन अिस्थामा पक्तन सम्बक्तन्धत 

िडा कायालयमा ३५ ददन क्तभत्र क्तनिः शूल्क दताा गराउनु पदाछ र 
त्यसपक्तछको समयमा दताा गराए क्तिलम्ब शुल्क क्ततनुापदाछ ।  

#%_ ;DaGw ljR5]b M 
 ;DaGw ljR5]b btf{ ug{ cfjZos sfuhkqx? s] s] x'g < 

 क्तिदशेक्तस्थत अदालतबाट भएको फैसलाको हकमा सम्बक्तन्धत 
कुटनीक्ततक क्तनयोगबाट प्रमाक्तणत भएका अंग्रजेी भार्ामा गरेको 
अनुिादलाई नोटरी पक्तब्लक िा कन्सुलरबाट प्रमाणीकरण 
गरेको सक्कल प्रक्तत  

#^_ ;DaGw ljR5]b btf{sf] ;"rs sf] sf] x'G5g\ < 
 सम्बन्ध क्तिच्छेदको सूचकका रुपमा  पक्तत िा पत्नी मध्ये कुनै एक 

रहन सक्दछन् ।  

#&_ ljb]zdf a:g] g]kfnL gful/ssf] ;DaGw ljR5]b ePdf g]kfndf 
btf{ u/fpg' k5{ jf kb{}g < 

 क्तिदशेमा नेपाली नागररकको सम्बन्ध क्तिच्छेद भएमा सम्बक्तन्धत 
रािको अदालतबाट सम्बन्ध क्तिच्छेद भएको प्रमाण पेश गरी दताा 
गना सदकन्छ ।  

#*_ ;DaGw ljR5]b u/L cfdf;Fu /x]sf aRrfsf] hGd btf{ ubf{ 
cfdfsf] :yfoL 7]ufgf /fVg ldN5 jf ldNb}g < 

 सम्बन्ध क्तिच्छेद भई आमासँग रहकेो बच्चाको जन्म दताा गना क्तमल्छ 
तर त्यसका क्तनक्तम्त बाबुको स्थायी ठेगानामा जन्म दताा भए नभएको 
एदकन गनुापने हुन्छ ।  

#(_ kTgL /x]sf] :yfoL 7]ufgfdf ;DjGw ljR5]b btf{ ug{ ldN5 jf 
ldNb}g < 

 सम्बन्ध क्तिच्छेद पश्चात पत्नी रहकेो स्थायी ठेगानामा दताा गना 
क्तमल्दछ । यस अिस्थामा पक्तत तफा को स्थायी ठेगानामा रहकेो 
पक्तिकाक्तधकारी कायाालयमा  सम्बन्ध क्तिच्छेद दताा भए नभएको 
एदकन गनुापदाछ । 
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$)_ d[To' btf{ M 
 d[To' btf{ ug{ cfjZos sfuhkqx? s] s] x'g < 
 कुनैपक्तन व्यक्तिको मृत्यु दताा गना दहेाए बमोक्तजमको कागजपत्र 

आिश्यक पदाछ । 
 मृतकको नागररकताको प्रमाणपत्र (नागररकता बनकेो भएमा) 

िा जन्मदतााको प्रक्ततक्तलक्तप  
 सूचकको सक्तहछाप सक्तहतको सूचना फाराम,  
 सूचकको नागररकताको प्रमाणपत्रको प्रक्ततक्तलक्तप,  
 मृतक क्तिदशेी भएमा सूचक र मृतकको राहदानी, प्रिेशाज्ञा तथा 

क्तनज त्यस िडामा बसोबास गरररहकेो प्रमाण र सम्बक्तन्धत 
मुलुकको नेपालक्तस्थत कुटनीक्ततक क्तनयोगको क्तसफाररस 

 स्िास्थ्य संस्थामा मृत्यु भएमा त्यस संस्थाको मृत्यु प्रक्ततिेदन िा 
प्रमाण आिश्यक पदाछ ।  

$!_ d[To' btf{sf] ;"rs sf] sf] x'G5g\ < 
 मृत्यु दतााको सूचकका रुपमा मृतकका बाबु िा आमा, पक्तत िा पत्नी 

िा छोरा िा छोरी रहन सक्दछन् । उल्लेक्तखत सूचक नभएको 
प्रमाक्तणत भएमा पररिारको १८ िर्ा उमेर पुगेको पररिारको अन्य 
व्यक्ति सूचक रहन सक्छन् ।  

$@_ d[To' btf{ lsg ug{kb{5 < 
 घटना दताा अद्यािक्तधक गराउन, व्यक्तिको मृत्यु भएको प्रमाण 

कानुन र प्रशासक्तनक प्रयोजनका क्तनक्तम्त पेश गना, चल अचल 
सम्पक्तत्तको हस्तान्तरण िा अक्तधकार प्रत्यायोजन गना लगायतका 
क्तनक्तम्त  मृत्यु दताा गराउन ुआिश्यक रहन्छ ।  

 सामाक्तजक सरुक्षा भत्तामा लगत कट्टा गना िा क्तिधिा प्रमाक्तणत हुन 
तथा स्थानीय क्तनकायबाट अन्य सेिा सुक्तिधा क्तलन मृत्यु दताा 
गनुापदाछ । 
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$)_ d[To' btf{ M 
 d[To' btf{ ug{ cfjZos sfuhkqx? s] s] x'g < 
 कुनैपक्तन व्यक्तिको मृत्यु दताा गना दहेाए बमोक्तजमको कागजपत्र 

आिश्यक पदाछ । 
 मृतकको नागररकताको प्रमाणपत्र (नागररकता बनकेो भएमा) 

िा जन्मदतााको प्रक्ततक्तलक्तप  
 सूचकको सक्तहछाप सक्तहतको सूचना फाराम,  
 सूचकको नागररकताको प्रमाणपत्रको प्रक्ततक्तलक्तप,  
 मृतक क्तिदशेी भएमा सूचक र मृतकको राहदानी, प्रिेशाज्ञा तथा 

क्तनज त्यस िडामा बसोबास गरररहकेो प्रमाण र सम्बक्तन्धत 
मुलुकको नेपालक्तस्थत कुटनीक्ततक क्तनयोगको क्तसफाररस 

 स्िास्थ्य संस्थामा मृत्यु भएमा त्यस संस्थाको मृत्यु प्रक्ततिेदन िा 
प्रमाण आिश्यक पदाछ ।  

$!_ d[To' btf{sf] ;"rs sf] sf] x'G5g\ < 
 मृत्यु दतााको सूचकका रुपमा मृतकका बाबु िा आमा, पक्तत िा पत्नी 

िा छोरा िा छोरी रहन सक्दछन् । उल्लेक्तखत सूचक नभएको 
प्रमाक्तणत भएमा पररिारको १८ िर्ा उमेर पुगेको पररिारको अन्य 
व्यक्ति सूचक रहन सक्छन् ।  

$@_ d[To' btf{ lsg ug{kb{5 < 
 घटना दताा अद्यािक्तधक गराउन, व्यक्तिको मृत्यु भएको प्रमाण 

कानुन र प्रशासक्तनक प्रयोजनका क्तनक्तम्त पेश गना, चल अचल 
सम्पक्तत्तको हस्तान्तरण िा अक्तधकार प्रत्यायोजन गना लगायतका 
क्तनक्तम्त  मृत्यु दताा गराउन ुआिश्यक रहन्छ ।  

 सामाक्तजक सरुक्षा भत्तामा लगत कट्टा गना िा क्तिधिा प्रमाक्तणत हुन 
तथा स्थानीय क्तनकायबाट अन्य सेिा सुक्तिधा क्तलन मृत्यु दताा 
गनुापदाछ । 

  

 
 

$#_ ljb]zdf d[To' ePsf] g]kfnL gful/ssf] d[To' btf{ s;/L ug{] < 
 क्तिदशेमा कोही नागररकको मृत्यु भएमा सम्बक्तन्धत मुलुकक्तस्थत 

नेपाली क्तनयोगबाट प्रमाक्तणत कागजपत्र पेश गरे पश्चात दताा गना 
सदकन्छ । सजाक्तमन िा आक्तधकाररक कागजात सक्तहतको प्रमाणको 
आधारमा सूचकल ेपेश गरेमा दताा गना सदकने प्रािधान रहकेो छ । 

$$_ g]kfndf d[To' ePsf] ljb]zL gful/ssf] d[To' btf{ u/fpg ldN5 jf 
ldNb}g < 

 क्तिदशेी नागररकको नेपालमा मृत्यु भएमा दताा गना क्तमल्दछ । यसका 
क्तनक्तम्त  दहेाएका कागजातको आिश्यकता पदाछ ।  
 मृतकको राक्तियता खुल्ने कागजात, 
 प्रहरीको ररपोटा,  
 अस्पतालमा मृत्यु भए सो को ररपोटा,  
 िा नेपालक्तस्थत सम्बक्तन्धत क्तिदशेी क्तनयोगको प्रमाक्तणत 

कागजात र क्तसफाररस पेश गनुापदाछ ।  

$%_ j]kQf ePsf gful/ssf] d[To' btf{ ug{ x'G5 jf x'Fb}g < 
 कोही नागररक िेपत्ता भएमा मुलुकी देिानी संक्तहता २०७४ को दफा ४० 

बमोक्तजमको न्याक्तयक मृत्यु घोर्णाको प्रमाण पेश गरेपक्तछ मृत्य ुदताा गना 
सदकन्छ ।  Goflos d[To' 3f]if0ff j]kQf ePsf] !$ jif{ kl5 lhNnf 
cbfntdf lgj]bg btf{ ug{ ;lsg]5 . 

 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

of]Uo JolQm 5fGg, dtbfg clwsf/ kfpg . 
lhNnf lgjf{rg sfof{no, dfgejg, nlntk'/df :jo+ pkl:yt eO{ 

dtbfg gfdfanLdf kmf]6f] lvrL gfd btf{ ug{] u/f}+ . 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s 
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36gf btf{sf] cgnfO{g eg{] tl/sf 

firefox on ug{] 

Google df donidcr.gov.np 6fOk u/L Click ug{] . 

public.donidcr.gov.np df Click ug{] . 

36gf btf{sf] nflu oxfF lyRg'xf];\df Click ug{] . 

tkfFO{n] of] kmf/fd s] sf nflu eb{} x'g'x'G5 <  

-hGd btf{ jf cGo s'g} 36gf btf{ <_ sf] bfofF 5]pdf  

sf]7fleq kmf/fd btf{ k|of]hgdf Click u/L 5fg]/ s'g xf]  

To:df Click ug{] . 

;Dk"0f{ kmf/fd eg{] . 

clg k]z ug{]df Click ug{] . 

ldNof] eg] cfˆgf] df]afOndf 6f]sg g+Da/ cfpF5 . ldn]g eg] 

kmf/fddf /ftf] 3]/f b]vfpF5 ldnfpg]====== . 

6f]sg g+Da/ cfPkl5 ;DjlGwt sfof{nodf gDa/ ;lxt cfjZos 

sfuhft lnP/ hfg'x'g cg'/f]w 5 . 
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36gf btf{sf] cgnfO{g eg{] tl/sf 

firefox on ug{] 

Google df donidcr.gov.np 6fOk u/L Click ug{] . 

public.donidcr.gov.np df Click ug{] . 

36gf btf{sf] nflu oxfF lyRg'xf];\df Click ug{] . 

tkfFO{n] of] kmf/fd s] sf nflu eb{} x'g'x'G5 <  

-hGd btf{ jf cGo s'g} 36gf btf{ <_ sf] bfofF 5]pdf  

sf]7fleq kmf/fd btf{ k|of]hgdf Click u/L 5fg]/ s'g xf]  

To:df Click ug{] . 

;Dk"0f{ kmf/fd eg{] . 

clg k]z ug{]df Click ug{] . 

ldNof] eg] cfˆgf] df]afOndf 6f]sg g+Da/ cfpF5 . ldn]g eg] 

kmf/fddf /ftf] 3]/f b]vfpF5 ldnfpg]====== . 

6f]sg g+Da/ cfPkl5 ;DjlGwt sfof{nodf gDa/ ;lxt cfjZos 

sfuhft lnP/ hfg'x'g cg'/f]w 5 . 
 

 

 

  

 
 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf 

# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s, nlntk'/ . 
 

clt cfjZos ;]jfx? 
!_  gful/stf k|df0fkq s;/L kfpg] <  
 o; j8fdf :yfoL a;f]af; u/]sf jf 3/ lgdf{0f u/L a;fO{ ;/fO{ 

cfPsf j8fafl;x? jf j8fsf] rf}x°L leq /x]sf sfof{nosf 
sd{rf/Lx?sf] k|yd gful/stf jf k|ltlnlk lng' k/]df gful/stf 
cg';"rL kmf/fd lhNnf k|zf;g sfof{nosf] u]6df /x]sf] ljt/0f 
s]Gb|af6 vl/b u/L j8f sfof{noaf6 ;f] cg';"rLdf l;kmfl/; u/fO{ 
lhNnf k|zf;g sfof{no, nlntk'/af6 gful/stf k|fKt ug{  
;lsg]5 .  

 -s_ j8fdf :yfoL a;f]af;sf] xsdf M  
 lgj]bssf afa' / cfdfsf] gful/stfsf] k|ltlnkL,  
 lgj]bssf cfdfsf] ljjfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnkL,  
 hGd btf{ k|df0fkq,  
 lgj]bssf] hGd ldlt vf]n]sf] ljBfnosf] k|df0fkq, 
 ;DklQ s/ k|df0fkqsf] k|ltlnkL / 
 xfn;fn} lvr]sf] Kff;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $, c6f] ;fO{hsf] @ 

k|lt .  
 -v_ a;fO{ ;/fO{ cfPsfsf] xsdf M  

 lgj]bssf afa' / cfdfsf] gful/stfsf] k|ltlnkL,  
 lgj]bssf cfdfsf] lajfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnkL,  
 Af;fO{ ;/fO{ sfuhsf] k|ltlnkL,  
 hUufwgL k|df0fk"hf{sf] k|ltlnkL,  
 gS;fkf; jf lgdf{0f ;DkGg k|df0fkqsf] k|ltlnkL,  
 hGd btf{ k|df0fkq,  
 lgj]bssf] hGd ldlt vf]n]sf] ljBfnosf] k|df0fkq, 
 ;DklQ s/ k|df0fkqsf] k|ltlnkL,  
 xfn;fn} lvr]sf] Kff;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $, c6f] ;fO{hsf] @ 

k|lt .  
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 -u_ sd{rf/Lsf] xsdf M  
 lgj]bssf afa' / cfdfsf] gful/stfsf] k|ltlnkL,  
 lgj]bssf cfdfsf] lajfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnkL,  
 hGd btf{ k|df0fkq,  
 lgj]bssf] hGd ldlt vf]n]sf] ljBfnosf] k|df0fkq, 
 sfof{noaf6 ;DjlGwt j8f sfof{nonfO{ n]v]sf] kq, 
 sd{rf/Lsf] kl/rokqsf] kmf]6f]skL /   
 xfn;fn} lvr]sf] Kff;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $, c6f] ;fO{hsf] @ 

k|lt .  
-3_ k|ltlnlk l;kmfl/;sf] xsdf M 
 k|ltlnlk cg';"rL kmf/fd 
 gful/stfsf] k|ltlnlk  
 xfn;fn} lvr]sf] Kff;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $, c6f] ;fO{hsf] @ 

k|lt .  
@_ ljkGg gful/s ;]jf M  

g]kfn ;/sf/n] * /f]u nfu] l;Q}df pkrf/ u/Llbg] 
 ;/sf/n] ljkGg gful/s cf}iflw pkrf/ sf]if dfk{mt s]xL s8f 

/f]usf] pkrf/sf] nflu pkrf/ vr{ afkt % nfv ?k}of;Dd 
;xof]u ub{} cfPsf] 5 . 

 s'g s'g /f]u s8f /f]usf] ?kdf ;'lrs[t ul/Psf] 5 <  
 d[uf}nf, d'6' /f]u, SofG;/, kfls{G;G; /f]u, cNhfO{d;{ /f]u, :kfO{gn 

O{Gh'/L, x]8 O{Gh'/L / l;sn ;]n Plgldof /f]unfO{ s8f /f]usf] 
?kdf ;'lrs[t ul/Psf] 5 . 

 

o:tf] /f]u nfu]sf] cj:yfdf ;'ljwf k|fKt ug{ ;lsG5 M 
!=  d[uf}nf /f]u  

s_ cNksflng ?kdf d[uf}nfn] sfd gu/]sf],  
v_ bL3{sflng ?kdf d[uf}nfn] sfd gu/]sf],  
u_ PSo"6 Un'd]?nf] g]k|mfOl6; P08 g]k|mfOl6s l;G8«f]d ePsf] 

cj:yf,  
3_ d[uf}nf v/fj e} 8fonfO{l;; ug{' kg{] ePdf,  
ª_ d[uf}nf k|Tof/f]k0f ug{'kg{] ePdf,  
r_ d[uf}nf k|Tof/f]k0f u/] kZrft cf}iflw pkrf/ ug{' k/]df,  
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 -u_ sd{rf/Lsf] xsdf M  
 lgj]bssf afa' / cfdfsf] gful/stfsf] k|ltlnkL,  
 lgj]bssf cfdfsf] lajfx btf{ k|df0fkqsf] k|ltlnkL,  
 hGd btf{ k|df0fkq,  
 lgj]bssf] hGd ldlt vf]n]sf] ljBfnosf] k|df0fkq, 
 sfof{noaf6 ;DjlGwt j8f sfof{nonfO{ n]v]sf] kq, 
 sd{rf/Lsf] kl/rokqsf] kmf]6f]skL /   
 xfn;fn} lvr]sf] Kff;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $, c6f] ;fO{hsf] @ 

k|lt .  
-3_ k|ltlnlk l;kmfl/;sf] xsdf M 
 k|ltlnlk cg';"rL kmf/fd 
 gful/stfsf] k|ltlnlk  
 xfn;fn} lvr]sf] Kff;kf]6{ ;fO{hsf] kmf]6f] $, c6f] ;fO{hsf] @ 

k|lt .  
@_ ljkGg gful/s ;]jf M  

g]kfn ;/sf/n] * /f]u nfu] l;Q}df pkrf/ u/Llbg] 
 ;/sf/n] ljkGg gful/s cf}iflw pkrf/ sf]if dfk{mt s]xL s8f 

/f]usf] pkrf/sf] nflu pkrf/ vr{ afkt % nfv ?k}of;Dd 
;xof]u ub{} cfPsf] 5 . 

 s'g s'g /f]u s8f /f]usf] ?kdf ;'lrs[t ul/Psf] 5 <  
 d[uf}nf, d'6' /f]u, SofG;/, kfls{G;G; /f]u, cNhfO{d;{ /f]u, :kfO{gn 

O{Gh'/L, x]8 O{Gh'/L / l;sn ;]n Plgldof /f]unfO{ s8f /f]usf] 
?kdf ;'lrs[t ul/Psf] 5 . 

 

o:tf] /f]u nfu]sf] cj:yfdf ;'ljwf k|fKt ug{ ;lsG5 M 
!=  d[uf}nf /f]u  

s_ cNksflng ?kdf d[uf}nfn] sfd gu/]sf],  
v_ bL3{sflng ?kdf d[uf}nfn] sfd gu/]sf],  
u_ PSo"6 Un'd]?nf] g]k|mfOl6; P08 g]k|mfOl6s l;G8«f]d ePsf] 

cj:yf,  
3_ d[uf}nf v/fj e} 8fonfO{l;; ug{' kg{] ePdf,  
ª_ d[uf}nf k|Tof/f]k0f ug{'kg{] ePdf,  
r_ d[uf}nf k|Tof/f]k0f u/] kZrft cf}iflw pkrf/ ug{' k/]df,  

 
 

5_ d[uf}nf /f]usf] lgbfg tyf pkrf/sf nflu cfjZos kg{] 
cf}iflw, cf}iflwhGo ;fdu|Lx?, z}of tyf ;]jf z'Nsx? . 

@=  d'6' /f]u  
s_ ljleGg k|sf/sf d'6' h:t}M dxfwdgLsf] zNolqmof ug{'kg{] 

ePdf,  
v_ d'6'df k];d]s/ tyf :6]G6 /fVg' k/]df, PAn]zg ug{' k/]df . 

d'6'sf] eNe k"0f{?kdf Iflt ePsf] jf d'6' km]n ePsf]df . 
#=  SofG;/ /f]u  

s_ ljleGg k|sf/sf SofG;/ /f]u / tL ;DjGwL zNolqmof, 
s]df]y]/fkL, /]l8of]y]/fkL ug{' k/]df . 

$=  kfls{G;g /f]u  
 kfls{G;g /f]u;+u ;DjlGwt s'g} ;d:of b]lvg'sf] ;fy} To;sf] 

pkrf/ ug{' k/]df . 
%=  cNhfO{d/ /f]u  
 cNhfO{d/ /f]u;+u ;DjlGwt s'g} ;d:of b]lvg'sf] ;fy} To;sf] 

pkrf/ ug{' k/]df . 
^=  :kfO{gn O{Gh'/L  

b'3{6gfhGo / rf]6k6shGo lj/fdLx?nfO{ zNolqmof tyf 
k'g{:yfkgf ug{' k/]df . 

&=  x]8 O{Gh'/L  
b'3{6gfhGo / rf]6k6shGo lj/fdLx?nfO{ zNolqmof tyf 
k'g:yf{kgf ug{' k/]df . 

*=  l;sn ;]n Plgldof /f]u  
 of] /f]u nfu]df lj/fdLx?nfO{ zNolqmof tyf cf}iflw pkrf/ ug{' 

k/]df o:tf] ;'ljwfsf] Joj:yf ul/Psf] 5 M  
s_ d'6' /f]u, SofG;/ /f]u, cNhfOd/ /f]u, x]8 OGh'/L, :kfO{gn 

OGh'/L, l;sn ;]n Plgldof /f]usf lj/fdLsf ;fy} d[uf}nf 
/f]usf] PSo'6 /]gn k]mlno/ ePsf lj/fdLx?n] ?= ! 
nfv;Ddsf] cf}iflw pkrf/ ;'ljwf kfpg] 5g\ .  

v_ d[uf}nf /f]usf] 8fpnfl;; ug{'kg{] lj/fdLx?n] tf]lsPsf 
;"lrs[t c:ktfnx?af6 lgMz'Ns 8fonfOl;; ;'ljwf kfpg] 
5g\ .  
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u_ g]kfndf d[uf}nf k|Tof/f]k0f ug{'kg{] lj/fdLnfO{ d[uf}nf k|Tof/f]k0f 
ubf{ ;'lrs[t c:ktfn dfk{mt ?=$ nfv ?k}of a/fa/sf] cf}iflw 
pkrf/ ;'ljwf kfpg] 5g\ .  

3_ d[uf}nf k|Tof/f]k0f k:j{sf] kl/If0fsf nflu c+u -u|x0f stf{ / 
c+u bftfsf nflu_ ?= %) xhf/ / k|Tof/f]k0f kZrft cf}iflw 
;]jgsf nflu ! nfv ul/ hDdf ! nfv %) xhf/ ?k}of ;'ljwf 
kfpg] 5g\ .  

ª_ ljb]zaf6 pkrf/ u/fPsf lj/fdLx?nfO{ c:ktfnsf] lan 
cg';f/ d[uf}nf k|Tof/f]k0f ePdf @ nfv ?k}of / tf]lsPsf 
cGo s8f/f]usf] pkrf/sf] xsdf ! nfv ?k}ofdf ga9\g] u/L 
aLn, ekf{Osf cfwf/df ;'ljwf lbg] 5 .  

 

#_  ;fdflhs ;'/Iff eQf  
 

qm=
;+= 

nfeflGjt 
ju{ 

eQf k|fKt ug{ of]Uo 
pd]/ / cj:yf 

dfl;s 
/sd 

cfjZos 
sfuhft 

! h]i7 gful/s ^* jif{ pd]/ k'u]sf] $,))) !_ gful/stf 
@_ kmf]6f] @ 

@ cGo h]i7 
gful/s 

^) jif{ pd]/ k'u]sf 
;fljs s0ff{nLsf 
lhNnfx?sf gful/s 
/ b]ze/Lsf blnt 
gful/s 

@^^) !_ gful/stf 
@_ blnt sf8{ 
#_ kmf]6f] @ 

# Psn dlxnf ljjfx gu/L a;]sf 
^) jif{ pd]/ k'u]sf 
dlxnf, ;DjGw 
ljR5]b jf Goflos 
k[ysLs/0f u/L 
a;]sf ^) jif{ pd]/ 
k'u]sf  

@^^) !_ gful/stf 
@_ ;DjGw 
ljR5]b  
   jf Goflos  
   k[ysLs/0f 
kq 
#_ kmf]6f] @ 

$ ljwjf kltsf] d[To' ePsf 
h'g;'s} pd]/sf 

@^^) !_ gful/stf 
@_ kltsf] d[To'  
   btf{ 
#_ kmf]6f] @ 
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u_ g]kfndf d[uf}nf k|Tof/f]k0f ug{'kg{] lj/fdLnfO{ d[uf}nf k|Tof/f]k0f 
ubf{ ;'lrs[t c:ktfn dfk{mt ?=$ nfv ?k}of a/fa/sf] cf}iflw 
pkrf/ ;'ljwf kfpg] 5g\ .  

3_ d[uf}nf k|Tof/f]k0f k:j{sf] kl/If0fsf nflu c+u -u|x0f stf{ / 
c+u bftfsf nflu_ ?= %) xhf/ / k|Tof/f]k0f kZrft cf}iflw 
;]jgsf nflu ! nfv ul/ hDdf ! nfv %) xhf/ ?k}of ;'ljwf 
kfpg] 5g\ .  

ª_ ljb]zaf6 pkrf/ u/fPsf lj/fdLx?nfO{ c:ktfnsf] lan 
cg';f/ d[uf}nf k|Tof/f]k0f ePdf @ nfv ?k}of / tf]lsPsf 
cGo s8f/f]usf] pkrf/sf] xsdf ! nfv ?k}ofdf ga9\g] u/L 
aLn, ekf{Osf cfwf/df ;'ljwf lbg] 5 .  

 

#_  ;fdflhs ;'/Iff eQf  
 

qm=
;+= 

nfeflGjt 
ju{ 

eQf k|fKt ug{ of]Uo 
pd]/ / cj:yf 

dfl;s 
/sd 

cfjZos 
sfuhft 

! h]i7 gful/s ^* jif{ pd]/ k'u]sf] $,))) !_ gful/stf 
@_ kmf]6f] @ 

@ cGo h]i7 
gful/s 

^) jif{ pd]/ k'u]sf 
;fljs s0ff{nLsf 
lhNnfx?sf gful/s 
/ b]ze/Lsf blnt 
gful/s 

@^^) !_ gful/stf 
@_ blnt sf8{ 
#_ kmf]6f] @ 

# Psn dlxnf ljjfx gu/L a;]sf 
^) jif{ pd]/ k'u]sf 
dlxnf, ;DjGw 
ljR5]b jf Goflos 
k[ysLs/0f u/L 
a;]sf ^) jif{ pd]/ 
k'u]sf  

@^^) !_ gful/stf 
@_ ;DjGw 
ljR5]b  
   jf Goflos  
   k[ysLs/0f 
kq 
#_ kmf]6f] @ 

$ ljwjf kltsf] d[To' ePsf 
h'g;'s} pd]/sf 

@^^) !_ gful/stf 
@_ kltsf] d[To'  
   btf{ 
#_ kmf]6f] @ 

 
 

% k"0f{ ckfª\utf 
ePsf 

;DjlGwt lgsfoaf6 
æsÆ ju{ cyf{t /ftf] 
/+usf] ckfª\utf 
kl/ro kq k|fKt 
u/]sf h'g;'s} 
pd]/sf gful/sx? 

#(() !_ gful/stf 
@_ kf6g c:ktfn    
   af6 ckfª\utf  
   k|dfl0ft kq 
#_ k"0f{ kmf]6f] 
$_ kmf]6f] @ 

^ clt czSt 
ckfª\utf 

;DjlGwt lgsfoaf6 
ævÆ ju{ cyf{t lgnf] 
/+usf] ckfª\utf 
kl/ro kq k|fKt 
u/]sf h'g;'s} 
pd]/sf gful/sx? 

@!@* !_ gful/stf 
@_ kf6g c:ktfn  
   af6 ckfª\utf  
   k|dfl0ft kq 
#_ k"0f{ kmf]6f] 
$_ kmf]6f] @ 

& nf]kf]Gd'v 
cflbjf;L÷hg
hflt 

s';'G8f, agsl/of, 
/fp6], ;'/]n, xfo', 
/fhL, ls;fg, n]Krf, 
d]r] / s';jl8of, 
kTy/s§f, l;ns6, 
s'zjlwof, s'ralwof 

#(() !_ gful/stf 
@_ nf]kf]Gd'v  
   cflbjf;L÷  
   hghflt kq 
#_ kmf]6f] @ 
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क्क्ययाान्न्ससरर  भभएए  ननभभएएककोो  थथााहहाा  पपााउउनने े २२००  ललक्षक्षणण  

क्यान्सर एक प्रकारको प्राणघातक रोग हो । यसबाट पीक्तडत क्तबरामीको संख्या 
ददनानुददन बढ्दो छ । तर प्राणघातक भन्दैमा यसको उपचार नै सम्भि छैन भन्न े
हुदँैन । 
क्यान्सरको उपचार सम्भि छ । तर सुरुिाती चरणमा मात्र । तसथा क्यान्सरको 
लक्षण समयम ैथाहा पाउन जरुरी छ । 
यस्ता छ क्याधसरका लक्षणहरु 
११.. स्स्ततननममाा  पपररररिितताानन  
 स्तन क्यान्सर मक्तहलामा मात्र नभई परुुर्मा पक्तन हुन सक्छ । यसका 

लक्षणमा स्तनमा गाँठो आउन,ु क्तनप्पलको रंगमा पररितान हुनु, क्तनप्पल 
क्तचलाउनु, क्तनप्पलक्तभत्र गादिन ु लगायत छन ् । तर यक्तत हुदैमा स्तन 
क्यान्सर भएको नहुन पक्तन सक्छ । त्यसैले डाक्टरको परामशा क्तलनु राम्रो 
हुन्छ । 

२२.. ददददससाा  क्तक्तपपससााबबममाा  ररगगतत  आआउउननु ु 
 ददसा िा क्तपसाब गदाा रगत क्तनक्तस्कयो भन ेदकड्नी िा क्तपसाबको थलैीमा 

क्यान्सरको संकेत हुन सक्छ । यस अलािा लामो समयसम्म कक्तब्जयत, 
डायररया िा अक्तधक ददसा भएमा कोलोन क्यान्सरको लक्षण हुन सक्छ । 

३३.. ततौौलल  अअचचााननकक  घघट्ट्ननु ु 
 क्तबना कुनै कारण अचानक धरैे तौल घटेमा अन्नाशय, फोक्सोका िा पेटको 

क्यान्सर हुनसक्छ । 
४४.. ममुखुखममाा  ककत्त्ललाा  आआउउननु ु 
 यदद अनुहारमा आएको कत्ला दईु साताभन्दा बदि समयसम्म रक्तह रहमेा, 

आिाजमा पररितान आएमा, क्तनल्नमा समस्या भएमा, मुखक्तभत्र सेतो िा 
रातो रंगको क्तनसान देक्तखएमा मुखको क्यान्सर हुनसक्छ । 

५५.. ज्ज्ििररोो  
 लामो अिधीसम्म ज्िरो रठक नभएमा ब्लड क्यान्सरको सुरुिाती लक्षण 

हुन सक्छ । 
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क्क्ययाान्न्ससरर  भभएए  ननभभएएककोो  थथााहहाा  पपााउउनने े २२००  ललक्षक्षणण  

क्यान्सर एक प्रकारको प्राणघातक रोग हो । यसबाट पीक्तडत क्तबरामीको संख्या 
ददनानुददन बढ्दो छ । तर प्राणघातक भन्दैमा यसको उपचार नै सम्भि छैन भन्न े
हुदँैन । 
क्यान्सरको उपचार सम्भि छ । तर सुरुिाती चरणमा मात्र । तसथा क्यान्सरको 
लक्षण समयम ैथाहा पाउन जरुरी छ । 
यस्ता छ क्याधसरका लक्षणहरु 
११.. स्स्ततननममाा  पपररररिितताानन  
 स्तन क्यान्सर मक्तहलामा मात्र नभई परुुर्मा पक्तन हुन सक्छ । यसका 

लक्षणमा स्तनमा गाँठो आउन,ु क्तनप्पलको रंगमा पररितान हुनु, क्तनप्पल 
क्तचलाउनु, क्तनप्पलक्तभत्र गादिन ु लगायत छन ् । तर यक्तत हुदैमा स्तन 
क्यान्सर भएको नहुन पक्तन सक्छ । त्यसैले डाक्टरको परामशा क्तलनु राम्रो 
हुन्छ । 

२२.. ददददससाा  क्तक्तपपससााबबममाा  ररगगतत  आआउउननु ु 
 ददसा िा क्तपसाब गदाा रगत क्तनक्तस्कयो भन ेदकड्नी िा क्तपसाबको थलैीमा 

क्यान्सरको संकेत हुन सक्छ । यस अलािा लामो समयसम्म कक्तब्जयत, 
डायररया िा अक्तधक ददसा भएमा कोलोन क्यान्सरको लक्षण हुन सक्छ । 

३३.. ततौौलल  अअचचााननकक  घघट्ट्ननु ु 
 क्तबना कुनै कारण अचानक धरैे तौल घटेमा अन्नाशय, फोक्सोका िा पेटको 

क्यान्सर हुनसक्छ । 
४४.. ममुखुखममाा  ककत्त्ललाा  आआउउननु ु 
 यदद अनुहारमा आएको कत्ला दईु साताभन्दा बदि समयसम्म रक्तह रहमेा, 

आिाजमा पररितान आएमा, क्तनल्नमा समस्या भएमा, मुखक्तभत्र सेतो िा 
रातो रंगको क्तनसान देक्तखएमा मुखको क्यान्सर हुनसक्छ । 

५५.. ज्ज्ििररोो  
 लामो अिधीसम्म ज्िरो रठक नभएमा ब्लड क्यान्सरको सुरुिाती लक्षण 

हुन सक्छ । 
  

 
 

६६.. रुरुघघाा  
 एक मक्तहनाभन्दा लामो समयसम्म लगातार खोदक लाग्यो, खोक्दा रगत 

आयो, सास फेना ग्राहो भयो भन ेक्यान्सरको लक्षण हुन सक्छ । 
७७.. ददुखुखााईई  
 क्तबना कुन ैकारण एक मक्तहना िा सोभन्दा बदि समयसम्म दखुाई रहमेा 

हड्डी, बे्रन िा अन्य क्यान्सरको संकेत हुन सक्छ । 
८८.. टटााउउककोो  ददुखुखााईई  
 लगातारको टाउको दखुाइ बे्रन टय्ूूमरको लक्षण हुन सक्छ । जबदक 

कोलोन, रेक्टम िा ओिरीमा क्यान्सरका कारण क्तपठ्यूमा दखुाई हुन्छ । 
लंग क्यान्सरबाट क्तपक्तडत केही रोगीमा छाक्ततमा दखुाई हुन्छ । 

९९.. थथककाानन  
 क्तबना परीश्रम थकाईको महसुस हुन्छ भने ब्लड क्यान्सरको लक्षण हुन 

सक्छ । 
११००..  ररििश्रश्राािि 

मक्तहलामा मक्तहनािारीका अलाि रगत आएमा कार्िानल क्यान्सरको 
संकेत हुन सक्छ । माक्तसक धमाका दौरान सामान्यभन्दा अत्यक्तधक रिश्राि 
भयो भने यो क्तचन्ताको क्तिर्य हुन्छ । 

११११..  पपेटेट  फफुुल्ल्ननु ु 
 लगातार दईु हप्ताभन्दा बदि समयसम्म पेट फुक्तलरह्यो, रगत आयो, िा 

तौल कम भयो भने ओिेररयन क्यान्सरको संकेत हुन सक्छ ।  
११२२..  अअन्न्डडककोोर्र्  ससुकु्तक्तन्नन्नननु ु 
 पुरुर्को अन्डकोर्मा गाँठो, सुक्तन्नएको, दखुाई िा कुनै प्रकारको अन्य 

बदलाि िा समस्या आएमा टेक्तस्टकुलर क्यान्सर हुन सक्छ । 
११३३..  क्तक्तपपससााबबममाा  ससममस्स्ययाा  
  क्तपसाब फेना समस्या, लगातार क्तपसाब आउनु जस्ता समस्या उत्पन्न भए 

प्रोस्टेट क्यान्सरको सुरुिाती संकेत पक्तन हुन सक्छ । 
११४४..  क्तक्तननल्ल्ननममाा  ससममस्स्ययाा  
 मुख िा गलाको क्यान्सरका कारणले गला सुक्दा िा सुक्तन्नदा खाना खान 

र पानी क्तपउन समस्या हुन्छ । 
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११५५..  ममुसुसाा  ििाा  ककोोठठीी  
 कोठी िा मुसाको रंग िा आकारमा अचानक पररितान आएमा छालाको 

क्यान्सर हुन सक्छ । यसका साथै छाला कालो िा पहेलँो हुन,ु क्तचलाउन ु
िा एकदम ैक्तछटो कपाल बढ्नु पक्तन क्यान्सरको लक्षण हुन सक्छ । 

११६६..  भभोोकक  ननललााग्नग्नु ु 
 लामो समयसम्म भोकै रहदा पक्तन भोक लागेन र पेट हमेशा भररएको 

महसुस भइरह्यो भने ओिेररयन क्यान्सरको लक्षण हुन सक्छ । 
११७७..  ननङङममाा  पपररररिितताानन  
 नङमा कालो िा खैरो धब्बाल े क्तस्कन क्यान्सरलाई संकेत गछा । यसै 

प्रकारले नङको अक्तन्तम क्तसरा ठूलो हुनलुे लगं क्यान्सरलाई संकेत गछा । 
११८८..  अअननुहुहाारर  ससुकु्तक्तन्नन्नननु ु 
 अनुहार सुक्तन्नए, रातो भए फोक्सोको क्यान्सर हुन सक्छ । 
११९९..  ममुखुखक्तक्तभभत्रत्र  ददाागग  
 मुखक्तभत्र िा क्तजभ्रोमा सेतो दाग भएमा मुखको क्यान्सर हुन सक्छ । यो 

धुम्रपान िा सुर्ताको सेिनले गदाा हुन ेगदाछ । 
२२००..  अअससााममाान्न्यय  बबददललाािि  
 यी बाहके शरीरमा अन्य कुन ै प्रकारको बदलाि अचानक आएमा िा 

असामान्य लागेमा त्यो पक्तन क्यान्सरका लक्षण हुनसक्छ । 
;fef/ 
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११५५..  ममुसुसाा  ििाा  ककोोठठीी  
 कोठी िा मुसाको रंग िा आकारमा अचानक पररितान आएमा छालाको 

क्यान्सर हुन सक्छ । यसका साथै छाला कालो िा पहेलँो हुन,ु क्तचलाउन ु
िा एकदम ैक्तछटो कपाल बढ्नु पक्तन क्यान्सरको लक्षण हुन सक्छ । 

११६६..  भभोोकक  ननललााग्नग्नु ु 
 लामो समयसम्म भोकै रहदा पक्तन भोक लागेन र पेट हमेशा भररएको 

महसुस भइरह्यो भने ओिेररयन क्यान्सरको लक्षण हुन सक्छ । 
११७७..  ननङङममाा  पपररररिितताानन  
 नङमा कालो िा खैरो धब्बाल े क्तस्कन क्यान्सरलाई संकेत गछा । यसै 

प्रकारले नङको अक्तन्तम क्तसरा ठूलो हुनलुे लगं क्यान्सरलाई संकेत गछा । 
११८८..  अअननुहुहाारर  ससुकु्तक्तन्नन्नननु ु 
 अनुहार सुक्तन्नए, रातो भए फोक्सोको क्यान्सर हुन सक्छ । 
११९९..  ममुखुखक्तक्तभभत्रत्र  ददाागग  
 मुखक्तभत्र िा क्तजभ्रोमा सेतो दाग भएमा मुखको क्यान्सर हुन सक्छ । यो 

धुम्रपान िा सुर्ताको सेिनले गदाा हुन ेगदाछ । 
२२००..  अअससााममाान्न्यय  बबददललाािि  
 यी बाहके शरीरमा अन्य कुन ै प्रकारको बदलाि अचानक आएमा िा 

असामान्य लागेमा त्यो पक्तन क्यान्सरका लक्षण हुनसक्छ । 
;fef/ 

 

 
 

क्तक्तििक्तक्तभभन्नन्न  प्रप्रककााररककाा  क्क्ययाान्न्ससररहहरुरु  

शरररका क्तिक्तभन्न भागमा हुन ेक्यान्सरको कारण, लक्षण र उपचार फरक 
हुन्छन् । केही क्यान्सरहरु रोकथाम र उपचार गना सक्तजला छन ्भन े
केहीको उपचार गना गाह्रो हुन्छ । तर समयमा नै क्यान्सर पत्ता लाग्यो भने 
उपचार गना सक्तजलो हुन्छ ।  

 
फफोोक्क्ससोोककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  (LLuunngg  ccaanncceerr))  

ललक्षक्षणणहहरुरु  
 खोकी 
 खकारमा रगत 
 छातीमा दखुाई, क्तिशेर्गरी एकापरट्टमात्रै 
 पयााप्त मात्रामा सास क्तलनमा करठनाइ 
यदद कसैलाई यस्ता लक्षणहरु दके्तखए भने फोक्सोको क्यान्सर सामान्यतया 
धेरै फैक्तलसकेको हुन्छ ।  
प्रायिः माक्तनसलाई हुने क्यान्सरमध्ये फोक्सोको क्यान्सर एक हो र यो 
रोकथाम पक्तन गना सदकन्छ । यसको कारण मध्ये एक धुम्रपान हो र धुम्रपान 
छोड्नाले फोक्सोको क्यान्सर हुने सम्भािना घटाउँछ । चुरोट र सतुीको 
प्रयोगल े क्तजब्रोको क्यान्सर पक्तन हुन सक्छ । धुम्रपान नगने माक्तनसलाई 
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पक्तन यदद चुरोट खाने माक्तनससँगै बस्छ भने उसलाई पक्तन क्यान्सर हुन े
सम्भािना हुन सक्छ ।  

 
साथै क्तिक्तभन्न दकक्तसमको धुिाँल े पक्तन फोक्सोको क्यान्सर गराउन  
सक्दछ । जस्तो ट्रकहरुबाट क्तनस्कने क्तडजेलको धुिा,ँ उद्योगको धुिा ँ र 
खाना पकाउँदा िाक्तलने आगोको धुिाँ । यदद तपाईं धुम्रपान गनुाहुन्छ र 
तपाईंको कायास्थल िा घरमा समेत धुिाँको जोक्तखममा हुनहुुन्छ भन े
तपाईंलाई फोक्सोको क्यान्सर हुने सम्भािना ििी हुन्छ ।  
फोक्सोको क्यान्सर रोकथाम गने उत्तम उपाय भनेको धुम्रपानलाई त्याग्नु 
हो ।  
ठठूूललोो  आआन्न्ररााककाा  क्क्ययाान्न्ससररहहरुरु  (CCoolloonn  aanndd  rreeccttaall  ccaanncceerrss))  
यदद पररिारका माक्तनसलाई आन्राको क्यान्सर छ भने त्यस पररिारका 
अन्यलाई पक्तन हुने सम्भािना हुन्छ । आन्राक्तभत्र घाउ (ulcerative 
colitis) जस्ता अन्य प्रकारका आन्राका रोगहरु पक्तहले नै भएका 
माक्तनसहरुमा ििी हुन्छन् । यस्तो क्यान्सर पत्ता लगाउन समय समयमा 
क्तिक्तभन्न दकक्तसमका जाचँहरु ( fecal occult blood test िा fecal 
immunochemical test—FIT) गराउन सदकन्छ ।  
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पक्तन यदद चुरोट खाने माक्तनससँगै बस्छ भने उसलाई पक्तन क्यान्सर हुन े
सम्भािना हुन सक्छ ।  

 
साथै क्तिक्तभन्न दकक्तसमको धुिाँल े पक्तन फोक्सोको क्यान्सर गराउन  
सक्दछ । जस्तो ट्रकहरुबाट क्तनस्कने क्तडजेलको धुिा,ँ उद्योगको धुिा ँ र 
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तपाईंको कायास्थल िा घरमा समेत धुिाँको जोक्तखममा हुनहुुन्छ भन े
तपाईंलाई फोक्सोको क्यान्सर हुने सम्भािना ििी हुन्छ ।  
फोक्सोको क्यान्सर रोकथाम गने उत्तम उपाय भनेको धुम्रपानलाई त्याग्नु 
हो ।  
ठठूूललोो  आआन्न्ररााककाा  क्क्ययाान्न्ससररहहरुरु  (CCoolloonn  aanndd  rreeccttaall  ccaanncceerrss))  
यदद पररिारका माक्तनसलाई आन्राको क्यान्सर छ भने त्यस पररिारका 
अन्यलाई पक्तन हुने सम्भािना हुन्छ । आन्राक्तभत्र घाउ (ulcerative 
colitis) जस्ता अन्य प्रकारका आन्राका रोगहरु पक्तहले नै भएका 
माक्तनसहरुमा ििी हुन्छन् । यस्तो क्यान्सर पत्ता लगाउन समय समयमा 
क्तिक्तभन्न दकक्तसमका जाचँहरु ( fecal occult blood test िा fecal 
immunochemical test—FIT) गराउन सदकन्छ ।  

 
 

 
ठूलो आन्राको मुख्य भाग (कोलोन) 

मलद्वारमा आएर टुगगंने ठूलो आन्रको भाग अथाात मलाशय (रेक्टम) 
मलद्वार (एनस) 
खानेकुरा जस्तै तरकारी, ताजा फलफूल, नक्तनफनेको अनाज, र रेशायुि 
अन्य खानेकुराहरु प्रत्येक ददन खाने माक्तनसलाई क्यान्सर हुने सम्भािना 
कम हुन्छ । साथै मददरा कम प्रयोग गने माक्तनसलाई पक्तन क्यान्सर हुन े
सम्भािना कम हुन्छ ।  
ललक्षक्षणणहहरुरु  
 कालो ददशा िा ददशामा रगत 
 पेट दखु्ने 
 ददशा बस्न ेबानीमा पररितान आउन,ु कक्तब्जयत हुनु िा झाडा लाग्नु 

रिअल्पता । 
उउपपचचाारर  
शुरुमा नै थाहा पाए क्तय क्यान्सरहरुलाई उपचार गना सदकन्छ िा 
शल्यदियाद्वारा हटाउन सदकन्छ । आन्राको कुन भाग िा कक्तत मात्रा 
कारटएको हो भने्न आधारमा शल्यदियाक्तभत्र अस्थाई िा स्थाई 
colostomy पक्तन पदाछ । Colostomy मा शल्यक्तचदकत्सकले आन्राको 
स्िस्थ भागको प्िाल (opening in a healthy part of the intestine) 
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र पेटको प्िाल (opening in the abdomen) लाई जोड्दछन् ताकी 
ददशा क्यान्सर हटाइएको भागबाट नगइ क्तसधै शररर बाक्तहर राक्तखएको 
झोलामा जान्छ । आन्राको क्यान्सरको उपचार र शल्यदिया क्तिक्तधहरु 
सुधार भएसँग ैColostomy को प्रयोग कम गररन्छ ।  
पपााठठेेघघररककोो  ममुखुखककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  (CCeerrvviiccaall  ccaanncceerr))  
पाठेघरको मुखको क्यान्सर नेपाली मक्तहलालाई हुन ेप्रमुख क्यान्सर मध्य े
एक हो । तर प्रायिःजसो यो क्यान्सर पत्ता लाक्तगसक्दा उपचार गना दिलो 
भइसक्छ । त्यसैले ४० बर्ाको उमेरपक्तछ पाठेघरको जाँच गराउन सल्लाह 
ददइन्छ ।  
यौन सम्पका बाट सने एउटा प्रचक्तलत भाइरस एच.आई.क्तभ. (हनेुाहोस ्
प्रजनन अंग सम्िक्तन्ध समस्या र संिमणहरु) पाठेघरको मुखको क्यान्सरको 
मुख्य कारक हो । एच.आई.क्तभ. भाइरसलाई जाँच गना पाठेघरको मुखको 
जाँच गररन्छ । यदद एच.आई.क्तभ. भाइरस दखेा पयो भने अन्य जाँच पक्तन 
गनुापछा ।  

 
पाठेघरको मुख 

अक्तहले पाठेघरको मुखको क्यान्सर रो्को लाक्तग एक सईुको आक्तिष्कार 
भएको छ र नेपालमा पक्तन त्यसको प्रयोग शुरु हुन थालकेो छ । यसल े
समूदायका सब ैयुितीहरुमा पाठेघरको मुखको क्यान्सरको संख्या घटाउन 
सक्छ, तर यसल े पूणा रुपमा यस क्यान्सरलाई उन्मुलन भने गदनै । 
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र पेटको प्िाल (opening in the abdomen) लाई जोड्दछन् ताकी 
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पाठेघरको मुख 

अक्तहले पाठेघरको मुखको क्यान्सर रो्को लाक्तग एक सईुको आक्तिष्कार 
भएको छ र नेपालमा पक्तन त्यसको प्रयोग शुरु हुन थालकेो छ । यसल े
समूदायका सब ैयुितीहरुमा पाठेघरको मुखको क्यान्सरको संख्या घटाउन 
सक्छ, तर यसल े पूणा रुपमा यस क्यान्सरलाई उन्मुलन भने गदनै । 

 
 

त्यसकारण पररक्षण गरेर शुरुको अिस्थामा नै थाहा पाउनु र उपचार 
गनुापछा । पाठेघरको मुखको क्यान्सरको पररक्षण एिं उपचार दिु ैगना 
सक्तजलो र सफल पक्तन छ ।  
पाठेघरको मुखको क्यान्सर एच.आई.क्तभ. भएका मक्तहलाहरुमा ििी 
पाइन्छ दकनकी क्ततनको रोगसँग लड्ने शक्ति कम हुन्छ । एच.आई.क्तभ. 
भएका मक्तहलाहरुल े क्तनयक्तमत रुपमा ( सम्भि भएमा िर्ाको एकपटक) 
पाठेघरको मुखको क्यान्सरको जाँच गनुापछा ।  
ललक्षक्षणणहहरुरु  
पाठेघरको मुखको क्यान्सरका लक्षणहरु शुरुमा न ैथाहा हुदँनै । तर यदद 
यौन सम्पका  गदाा रगत दखेा पयो भने चाँक्तह तुरुन्तै जाचँ गराउनुपछा । 
त्यसैगरी मक्तहनािारी सकेुपक्तछ फेरी रिश्राि भयो भने पक्तन पाठेघरको 
जाँच गराइहाल्नुपछा । यदद क्यान्सर छ भने तुरुन्त उपचार गराई हाल्न ु
पछा । नत्र यो फैक्तलन सक्छ ।  
जजााँचँच  
शुरुमै थाहा पाउन सकेमा पाठेघरको मुखको क्यान्सरको उपचार सक्तजलो 
हुन्छ । मक्तहलाहरुको क्तनयक्तमत रुपमा जाँच िा पररक्षणका कायािमहरु 
सामूदाक्तयक क्तक्लक्तनकहरुमा समेत स्थापना गना सदकन्छ । पाठेघरको 
मुखको क्यान्सरका जाँचहरु गना सक्तजलो पक्तन छिः  

 
पाठेघरको मुखको क्यान्सरको जाँचहरु गदाा कसैलाई केक्तह अफ्ठ्यारो हुन 
सक्छ । 
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 VViissuuaall  iinnssppeeccttiioonn  ििाा  vviinneeggaarr  tteesstt  (पाठेघरको मुखमा क्तसरका 
िा Lugol’s iodine को लेप लगाएर हनेे) । यो कम खर्चालो छ, 
यसको लाक्तग प्रयोगशाला चागहदंनै र क्तस् पक्तन सक्तजलो छ । यो जाँच 
गदाा कोक्तर्काहरु अस्िस्थ दके्तखए पाठेघरको मुखको क्यान्सरको लाक्तग 
पुनिः जाँच गनुापछा । 'हहेसे्स्पपेरेरररययननबबााटट  उउपपललब्ब्धध  ददक्षक्ष  प्रप्रससुतुतीीककममीीहहरुरुककाा  
ललााक्तक्तगग  ससहहययोोगगीी  पपुसु्स्ततकक  हहेनेनुुााहहोोसस् ् ।।   

 TThhee  PPaappaanniiccoollaaoouu  tteesstt,,  ििाा  PPaapp  ssmmeeaarr  ।। Pap जाँचहरु गदाा 
कक्तहलेकागह ंअस्िस्थ कोक्तर्का नदके्तखन पक्तन सक्छ । त्यसैले हरेक 
दईु— दईु बर्ामा जाँच गराउनुपछा ।  

 TThhee  HHPPVV  tteesstt  ।।  यसले पाठेघरको मुखको क्यान्सर गराउन े
एच.क्तप.भी. भाइरसको जाँच गदाछ । यो एक्लै पक्तन गना सदकन्छ, Pap 
smear जाँचसँगै पक्तन गना सदकन्छ िा Pap ले क्यान्सर हुन स्े 
सम्भािना दखेाएपक्तछ पक्तन गना सदकन्छ । 

उउपपचचाारर  

पक्तहले नै थाहा पाइएमा पाठेघरको मुखको क्यान्सरहरु सफलतापूिाक 
उपचार गना सदकन्छ । यसको उपचारहरु सक्तजलो र सस्तो पक्तन छन् । 
पक्तहचान भइसकेपक्तछ अस्पतालमा गएर उपचार शुरु गररहाल्नुपछा ।  
 ििााययोोथथेरेराापपीीलले े कािानडाइहक्साइड िा नाइट्रस अक्साइड ग्याँसको 

प्रयोग गरी पाठेघरको मुखको खण्डलाई जमाउँदछ । यसले गदाा 
असामान्य कोक्तर्काहरुलाई नाश गदाछ र क्यान्सर बढ्नबाट  
रोक्दछ । िायोथरेापी गदाा दखु्दनै र सुरक्तक्षत छ । िायोथेरापी कम 
खर्चालो छ । हहेसे्स्पपेरेरररययननबबााटट  उउपपललब्ब्धध  उउपपललब्ब्धध  ददक्षक्ष  प्रप्रससुतुतीीककममीीहहरुरुककाा  
ललााक्तक्तगग  ससहहययोोगगीी  पपुसु्स्ततकक  हहेनेनुुााहहोोसस् ् ।। 

 LLoooopp  eelleeccttrroossuurrggiiccaall  eexxcciissiioonn  pprroocceedduurree  ((LLEEEEPP))  ले 
असामान्य कोक्तर्काहरु भएको पाठेघरको मुखको क्षेत्रलाई हटाउन 
क्तिद्युत िक्तगरहकेो धातुको गाँठो (loop) प्रयोग गदाछ । यदद पाठेघरको 
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 VViissuuaall  iinnssppeeccttiioonn  ििाा  vviinneeggaarr  tteesstt  (पाठेघरको मुखमा क्तसरका 
िा Lugol’s iodine को लेप लगाएर हनेे) । यो कम खर्चालो छ, 
यसको लाक्तग प्रयोगशाला चागहदंनै र क्तस् पक्तन सक्तजलो छ । यो जाँच 
गदाा कोक्तर्काहरु अस्िस्थ दके्तखए पाठेघरको मुखको क्यान्सरको लाक्तग 
पुनिः जाँच गनुापछा । 'हहेसे्स्पपेरेरररययननबबााटट  उउपपललब्ब्धध  ददक्षक्ष  प्रप्रससुतुतीीककममीीहहरुरुककाा  
ललााक्तक्तगग  ससहहययोोगगीी  पपुसु्स्ततकक  हहेनेनुुााहहोोसस् ् ।।   

 TThhee  PPaappaanniiccoollaaoouu  tteesstt,,  ििाा  PPaapp  ssmmeeaarr  ।। Pap जाँचहरु गदाा 
कक्तहलेकागह ंअस्िस्थ कोक्तर्का नदके्तखन पक्तन सक्छ । त्यसैले हरेक 
दईु— दईु बर्ामा जाँच गराउनुपछा ।  

 TThhee  HHPPVV  tteesstt  ।।  यसले पाठेघरको मुखको क्यान्सर गराउन े
एच.क्तप.भी. भाइरसको जाँच गदाछ । यो एक्लै पक्तन गना सदकन्छ, Pap 
smear जाँचसँगै पक्तन गना सदकन्छ िा Pap ले क्यान्सर हुन स्े 
सम्भािना दखेाएपक्तछ पक्तन गना सदकन्छ । 

उउपपचचाारर  

पक्तहले नै थाहा पाइएमा पाठेघरको मुखको क्यान्सरहरु सफलतापूिाक 
उपचार गना सदकन्छ । यसको उपचारहरु सक्तजलो र सस्तो पक्तन छन् । 
पक्तहचान भइसकेपक्तछ अस्पतालमा गएर उपचार शुरु गररहाल्नुपछा ।  
 ििााययोोथथेरेराापपीीलले े कािानडाइहक्साइड िा नाइट्रस अक्साइड ग्याँसको 

प्रयोग गरी पाठेघरको मुखको खण्डलाई जमाउँदछ । यसले गदाा 
असामान्य कोक्तर्काहरुलाई नाश गदाछ र क्यान्सर बढ्नबाट  
रोक्दछ । िायोथरेापी गदाा दखु्दनै र सुरक्तक्षत छ । िायोथेरापी कम 
खर्चालो छ । हहेसे्स्पपेरेरररययननबबााटट  उउपपललब्ब्धध  उउपपललब्ब्धध  ददक्षक्ष  प्रप्रससुतुतीीककममीीहहरुरुककाा  
ललााक्तक्तगग  ससहहययोोगगीी  पपुसु्स्ततकक  हहेनेनुुााहहोोसस् ् ।। 

 LLoooopp  eelleeccttrroossuurrggiiccaall  eexxcciissiioonn  pprroocceedduurree  ((LLEEEEPP))  ले 
असामान्य कोक्तर्काहरु भएको पाठेघरको मुखको क्षेत्रलाई हटाउन 
क्तिद्युत िक्तगरहकेो धातुको गाँठो (loop) प्रयोग गदाछ । यदद पाठेघरको 

 
 

मुखमा असामान्य कोक्तर्काहरुको क्षेत्र ठूलो छ िा पाठेघरको मुखक्तभत्र 
फैक्तलएको छ भन ेLEEP को आिश्यकता पदाछ । नेपालमा यसको 
प्रयोग हुदँनै । 

यदद क्यान्सर फैक्तलसकेको छ भने शल्यदियाबाट पाठेघर क्तनकाल्नुपछा । 
यसले क्यान्सरबाट जोक्तगने सम्भािनालाई बिाउँछ ।  
ममूूत्रत्रााससययककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  (BBllaaddddeerr  ccaanncceerr))  
ममूूत्रत्रााससययककोो  क्क्ययाान्न्ससररककाा  ३३  ििटटाा  प्रप्रममूखूख  ककााररणणहहरुरु  छछनन्ि्ःिः   
 धुम्रपान । 
 क्तिशालु रसायनहरु भएका ठाउँमा (क्तिशेर्गरी उद्योग र खानीहरुमा)) 

काम गदाा यो हुने सम्भािना हुन्छ । मूत्रासयको क्यान्सर धातु, पेण्ट, 
रिर, छाला, बुनेको कपडा, कापेट, क्तसमेन्ट र प्लाक्तष्टकको काम गन े
िा उत्पादन गने कामदारहरुमा ििी हुन्छ । खानी कामदार, क्तिद्युक्ततय 
कामदार, र रसायनहरु र क्ततनको धुिाँमा काम गने ब्यक्तिमा 
मूत्रासयको क्यान्सर ििी हुन्छ ।  

 Schistosomiasis (हनेुाहोस् अन्य गक्तम्भर क्तिरामहरु, तयारीको 
िममा) । यो रोग सबात्र पाइने स्थानहरुमा यक्तह नै प्रमूख कारक हो ।  

ललक्षक्षणणहहरुरु  
 क्तपसाि गदाा रगत दखेा पनुा । 
 धेरैपटक क्तपसाि हुनु । 
 तल्लो क्तपठ्युँको एकापरट्ट दखुु्न (pelvic bone को केही माक्तथको 

क्तबच्चमा िा मलद्वार र योनी/अण्डकोर् क्तबचको भागमा)) ।  
 क्तपसाि फेना गाह्रो हुन सक्छ, तर मूत्रासयको क्यान्सर भएका केक्तह 

माक्तनसहरुमा क्तपसाि फेदाा नदखेु्न हुन सक्छ ।  
क्तय सब ैमूत्रासय सम्िक्तन्ध अन्य समस्याहरुका पक्तन साझा लक्षणहरु हुन् । 
हनेुाहोस ्क्तपसाि फेदााका करठनाईहरु (तयारीको िममा) ।  
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उउपपचचाारर  
मूत्रासयको क्यान्सरको उपचार सामान्यतया शल्यदियाबाट गररन्छ । 
शल्यदिया गनुा अक्तघ ट्युमर घटाउन िा शल्यदियापश्चात क्यान्सरलाई 
फर्का नबाट जोगाउन केमोथरेापी पक्तन प्रयोग गना सदकन्छ । ट्युमर धरैे 
ठूलो भएमा शल्यदियाद्वारा सम्पूणा मूत्रासय फाल्नुपने हुनसक्छ ।  
मूत्रासयको क्यान्सर फेरी फका न सक्छ । क्यान्सर फकेको छैन भनी 
सुक्तनक्तश्चत हुन उपचार पक्तछ क्तनयक्तमत रुपमा पटक पटक जाँचहरु आिश्यक 
पदाछन् ।  
ककललेजेजोोककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  (LLiivveerr  ccaanncceerr))  
ककललेजेजोोककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  गगक्तक्तम्म्भभरर  हुहुन्न्छछ  रर  उउपपचचाारर  गगननाा  पपक्तक्तनन  ककठठीीनन  छछ  ।।  ययोो  
ििददििजजससोो  पपुरुुरुर्र्हहरुरुममाा  ददेके्तक्तखखन्न्छछ  ।।   

 
कलेजो 

ललक्षक्षणणहहरुरु  
कलेजोको क्यान्सरको शुरुमा कुनैपक्तन लक्षणहरु हुदँनैन् । यद्यपी कलेजोको 
क्यान्सर भएका झण्ड ैधरैजसोलाई हपेाटाइरटस िा क्तसरोक्तसस (अत्यक्तधक 
मददरा सेिन िा रोगबाट कलेजोमा दाग लाग्नु)) हुन्छ । कलेजोको क्यान्सर 
भएको माक्तनसमा कलेजोको रोगका लक्षणहरु हुन सक्छन ्।  
 कमलक्तपत्त (छाला िा आँखाहरुमा पहेंलो रङ्ग)) 
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उउपपचचाारर  
मूत्रासयको क्यान्सरको उपचार सामान्यतया शल्यदियाबाट गररन्छ । 
शल्यदिया गनुा अक्तघ ट्युमर घटाउन िा शल्यदियापश्चात क्यान्सरलाई 
फर्का नबाट जोगाउन केमोथरेापी पक्तन प्रयोग गना सदकन्छ । ट्युमर धरैे 
ठूलो भएमा शल्यदियाद्वारा सम्पूणा मूत्रासय फाल्नुपने हुनसक्छ ।  
मूत्रासयको क्यान्सर फेरी फका न सक्छ । क्यान्सर फकेको छैन भनी 
सुक्तनक्तश्चत हुन उपचार पक्तछ क्तनयक्तमत रुपमा पटक पटक जाँचहरु आिश्यक 
पदाछन् ।  
ककललेजेजोोककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  (LLiivveerr  ccaanncceerr))  
ककललेजेजोोककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  गगक्तक्तम्म्भभरर  हुहुन्न्छछ  रर  उउपपचचाारर  गगननाा  पपक्तक्तनन  ककठठीीनन  छछ  ।।  ययोो  
ििददििजजससोो  पपुरुुरुर्र्हहरुरुममाा  ददेके्तक्तखखन्न्छछ  ।।   

 
कलेजो 

ललक्षक्षणणहहरुरु  
कलेजोको क्यान्सरको शुरुमा कुनैपक्तन लक्षणहरु हुदँनैन् । यद्यपी कलेजोको 
क्यान्सर भएका झण्ड ैधरैजसोलाई हपेाटाइरटस िा क्तसरोक्तसस (अत्यक्तधक 
मददरा सेिन िा रोगबाट कलेजोमा दाग लाग्नु)) हुन्छ । कलेजोको क्यान्सर 
भएको माक्तनसमा कलेजोको रोगका लक्षणहरु हुन सक्छन ्।  
 कमलक्तपत्त (छाला िा आँखाहरुमा पहेंलो रङ्ग)) 

 
 

 पेटको माक्तथल्लो दायाँ भागमा दखु्न ु
 पेट सुक्तन्ननु 
 धेरै थकाई लाग्न ु
ररोोककथथाामम  
यस क्यान्सरको उपचार गना कठीन छ, तर हपेाटाइरटस क्तब को खोपले 
रोकथाम गना सहयोग गछा । हहेपेपााटटााइइररटटसस  ससम्म्ििक्तक्तन्न्धध  जजााननककााररीी  हहेनेनुुााहहोोसस् ् ।।   
मददराको कारणले हुने क्तसरोक्तसस नहोस ्भनरे मददरा क्तपउनुहुदँनै । यदद 
कसैलाई पक्तहले नै हपेाटाइरटस िा कलेजोको रोग छ भने कक्तहल्यै पक्तन 
मददरा क्तपउनुहुदँनै । यसले कलेजोको क्यान्सर हुने सम्भािनालाई धेरै कम 
गना सदकन्छ ।  
स्स्ततनन  क्क्ययाान्न्ससरर  (BBrreeaasstt  ccaanncceerr))  
स्तन क्यान्सर मक्तहलाहरुमा हुने प्रमूख क्यान्सरहरु मध्येको एक हो । तर 
कक्तहलेकागह ं पुरुर्हरुमा पक्तन स्तन क्यान्सर हुन सक्दछ । शुरुमै पत्ता 
लागेमा स्तन क्यान्सरको सफलतापूिाक उपचार गना सदकन्छ । उपचार 
क्तिक्तधक्तभत्र शल्यदिया, क्तिदकरण, केमोथेरापी, हमोन थेरापी आदद प्रयोग 
गररन्छन् ।  
प्रत्येक युिती र मक्तहलाल े स्तनमा कुन ै गाँठागुठी दखेा परेमा जाँच 
गराउनुपछा । क्यान्सरयुि गाँठागुठीहरु प्रायिः कडा, दखुाईरक्तहत, चुच्चो 
आकार भएको र छालामुनी नसने दकक्तसमको हुन्छन् । दिु ैस्तनहरुलाई 
छुट्टाछुटै्ट जाँच्नुपदाछ । त्यसका अक्ततररि एक्स—रे (म्यामोग्रादफ)) िा 
अल्ट्रासाउण्डबाट गररने जाँचले त्यो गाँठागुठी क्यान्सर भए नभएको 
जनाउन सक्छ, तर िास्तक्तिक रुपमा क्यान्सर हो दक होइन भने्न थाहा 
पाउन मासुको जाँच (biopsy) गनुापछा ।  
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पूणा रुपमा स्तनको जाँच गना 
केक्तह समय लाग्छ । मक्तहला 
िा स्िास्थ्य कायाकतााले 
प्रत्येक क्तिन्दमुा अको नया ँ
क्तिन्दमुा जानु अक्तघ 
योजनाबद्ध तिरले जाँच 
गदाछन् । गाँठागुठी, कडापन 
िा रङ्गमा पररितान 
दके्तखएमा स्तन र पाखुरा 
मुक्तन्तर अन्य जाँचहरु 
गराउनुपछा ।  

स्तन क्यान्सरको रोकथामका लाक्तग आफैं ले पक्तन केक्तह गना सदकन्छ । स्िस्थ 
खानक्तपन गनााल,े धुम्रपान र मददरा त्याग्नाल ेर क्तनयक्तमत ब्यायाम गनााल े
स्तन क्यान्सर कम हुन ेसम्भािना हुन्छ । स्तनपान गराएको मक्तहलामा 
पक्तन स्तन क्यान्सर कम हुन ेसम्भािना हुन्छ ।  
पपेेटटककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  ((  SSttoommaacchh  ccaanncceerr))  

 
ललक्षक्षणणहहरुरु  
 पेट दखु्नु 
 तौल कम हुन ु
 क्तनल्न गाह्रो 
 पेटमा एउटा साह्रो डल्लो महशुस गनुा 



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  171 |

 
 

 

पूणा रुपमा स्तनको जाँच गना 
केक्तह समय लाग्छ । मक्तहला 
िा स्िास्थ्य कायाकतााले 
प्रत्येक क्तिन्दमुा अको नया ँ
क्तिन्दमुा जानु अक्तघ 
योजनाबद्ध तिरले जाँच 
गदाछन् । गाँठागुठी, कडापन 
िा रङ्गमा पररितान 
दके्तखएमा स्तन र पाखुरा 
मुक्तन्तर अन्य जाँचहरु 
गराउनुपछा ।  

स्तन क्यान्सरको रोकथामका लाक्तग आफैं ले पक्तन केक्तह गना सदकन्छ । स्िस्थ 
खानक्तपन गनााल,े धुम्रपान र मददरा त्याग्नाल ेर क्तनयक्तमत ब्यायाम गनााल े
स्तन क्यान्सर कम हुन ेसम्भािना हुन्छ । स्तनपान गराएको मक्तहलामा 
पक्तन स्तन क्यान्सर कम हुन ेसम्भािना हुन्छ ।  
पपेेटटककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  ((  SSttoommaacchh  ccaanncceerr))  

 
ललक्षक्षणणहहरुरु  
 पेट दखु्नु 
 तौल कम हुन ु
 क्तनल्न गाह्रो 
 पेटमा एउटा साह्रो डल्लो महशुस गनुा 

 
 

 कालो ददशा ((अअललककत्रत्राा  जजस्स्ततै ै ददेके्तक्तखखनन  ससक्क्छछ))  हुहुननु ु
पेटको क्यान्सरको प्रमूख कारण भनेको अल्सरहरु गराउन े 

H. pylori नामक ब्याक्टेररयाको संिमण हो ((हनेुाहोस ् पेटको दखुाई, 
झाडापखाला र दकराहरु) । H. pylori ले पेटको क्यान्सरको जोक्तखम 
बिाउने भएता पक्तन अन्य कुराहरुल े पक्तन पेटको क्यान्सर हुन े
सम्भािनालाई बिाउँछन् । जस्तोकी चरुोट क्तपउन,ु प्रशोक्तधत मास,ु रातो 
मासु, तारेको खानकुेरा र पत्र ुखाना आदद धेरै मात्रामा खानु ।  
पेटको क्यान्सरको उपचार गना कठीन छ । तसथा यस क्यान्सरको रोकथाम 
गनुा नै ििी राम्रो हुन्छ । फलफूल, ताजा तरकारी र नक्तनफनेको अनाजहरु 
खाँदा क्यान्सर हुने सम्भािना कम हुन्छ ।  
पपौौरुरुर्र्ग्रग्रन्न्थथीीककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  ((  PPrroossttaattee  ccaanncceerr))  
क्तपसािको थैली ( मूत्रासय) को ठीक मुक्तन्तर पुरुर्हरुमा पौरुर्ग्रन्थी हुन्छ 
र यो उमेर बिेसंगै ठूलो हुदँ ैजान्छ । पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर प्रायिःजसो 
क्तिस्तारै बढ्द ै जान्छ र प्रायिः शुरुको अिस्थामा पत्ता लाग्दनै । अन्य 
क्यान्सरहरुजस्तै यस क्यान्सरलाई शुरुको अिस्थामा नै थाहा पाउन सके 
उपचारले पक्तन राम्रो हुन्छ । फैलीसकेको पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर पक्तन 
सफलतापूिाक उपचार गना सदकन्छ । पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर ६५ 
बर्ाभन्दा ििीका पुरुर्हरुमा दके्तखने गछा र यसको उपचार पक्तछ सामान्य 
जीिन बाँच्छन् ।  
ललक्षक्षणणहहरुरु  
पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सरको शुरुको अिस्थाहरुमा कुनै पक्तन लक्षणहरु नहुन 
सक्छन् । धेरैजसो पुरुर्हरुमा स्िास्थ्य पररक्षणको िममा मात्र ै पत्ता  
लाग्छ ।  
प्रमुख लक्षण भनेको क्तपसाि फेन ेसम्िक्तन्ध समस्याहरु हो । तर ियष्क 
पुरुर्हरुमा धेरैजसो पाइने क्यान्सर रक्तहत ििेको पौरुर्ग्रन्थी (non-
cancerous enlarged prostate) को कारणबाट पक्तन हुन सक्छ ।  
स्िास्थ्य कायाकताालाई कुनिलेा भेट्नेिः  
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 क्तपसािको िहाि रोदकएमा िा क्तपसाि गदाा गाह्रो भएमा 
 बारम्िार क्तपसाि भएमा (क्तिशेर्गरी रात्रीको समयमा) 
 क्तपसाि फेदाा दखुेमा 
 क्तपसाि िा क्तियामा रगत दके्तखएमा 
 तल्लो क्तपठ्युँ, पेट, क्तनतम्ि (hip) िा चाकको हाड (pelvis) मा 

दकु्तखरहमेा 
Prostate-specific antigen (PSA) भक्तनने रगतको जाँचल े
पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर पक्तहचान गना सहयोग गछा । अत्यक्तधक PSA को 
मतलि पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर हुनसक्छ । तर यसको मतलि ठूलो िा 
संिक्तमत पौरुर्ग्रन्थी पक्तन हुन सक्छ (हनेुाहोस ्क्तपसाि गदााका कठीनाईहरु, 
तयारीको िममा) ।  
उउपपचचाारर  
पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सरलाई कुन क्तिक्तध (शल्यदिया, क्तिदकरण, 
केमोथेरापी, हमोनथरेापी, िा क्तयक्तनहरुको संयुि रुप) बाट उपचार 
गररन्छ भने्न कुरा क्यान्सरको प्रकार, फैलािट, क्तिरामीको उमेर एिं 
स्िास्थ्यमा क्तनभार रहन्छ । केही पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर धेरै दिलो 
क्तिकक्तसत हुन्छ । क्तयनको क्तनयक्तमत जाँच गराइरहनुपछा ।  
छछााललााककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  ((SSkkiinn  ccaanncceerr))  
छालाको क्यान्सर गोरो छाला भएका माक्तनसहरुमा ििी हुन्छ र कालो 
छाला भएका माक्तनसहरुमा कम मात्र हुन्छ । िाल्यािस्थामा गक्तम्भर रुपमा 
घामल ेडिेका प्रौिहरुमा यो बिी पाइन्छ ।  
ममुखु्ख्ययततययाािःिः क्तय २ प्रकारका छन् । ििीजसो दके्तखने ट्युमर रक्तहत छालाको 
क्यान्सर (non-melanoma skin cancer) को सक्तजलै उपचार गना 
सदकन्छ दकनकी यो दिलो गरी बृक्तद्ध हुन्छ र अस्पतालमा काटेर फाल्न 
सदकन्छ । ट्युमर (melanoma) भक्तनन ेयसको अको मुख्य प्रकार अत्यन्त 
खतरनाक छालाको क्यान्सर हो ।  
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 क्तपसािको िहाि रोदकएमा िा क्तपसाि गदाा गाह्रो भएमा 
 बारम्िार क्तपसाि भएमा (क्तिशेर्गरी रात्रीको समयमा) 
 क्तपसाि फेदाा दखुेमा 
 क्तपसाि िा क्तियामा रगत दके्तखएमा 
 तल्लो क्तपठ्युँ, पेट, क्तनतम्ि (hip) िा चाकको हाड (pelvis) मा 

दकु्तखरहमेा 
Prostate-specific antigen (PSA) भक्तनने रगतको जाँचल े
पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर पक्तहचान गना सहयोग गछा । अत्यक्तधक PSA को 
मतलि पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर हुनसक्छ । तर यसको मतलि ठूलो िा 
संिक्तमत पौरुर्ग्रन्थी पक्तन हुन सक्छ (हनेुाहोस ्क्तपसाि गदााका कठीनाईहरु, 
तयारीको िममा) ।  
उउपपचचाारर  
पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सरलाई कुन क्तिक्तध (शल्यदिया, क्तिदकरण, 
केमोथेरापी, हमोनथरेापी, िा क्तयक्तनहरुको संयुि रुप) बाट उपचार 
गररन्छ भने्न कुरा क्यान्सरको प्रकार, फैलािट, क्तिरामीको उमेर एिं 
स्िास्थ्यमा क्तनभार रहन्छ । केही पौरुर्ग्रन्थीको क्यान्सर धेरै दिलो 
क्तिकक्तसत हुन्छ । क्तयनको क्तनयक्तमत जाँच गराइरहनुपछा ।  
छछााललााककोो  क्क्ययाान्न्ससरर  ((SSkkiinn  ccaanncceerr))  
छालाको क्यान्सर गोरो छाला भएका माक्तनसहरुमा ििी हुन्छ र कालो 
छाला भएका माक्तनसहरुमा कम मात्र हुन्छ । िाल्यािस्थामा गक्तम्भर रुपमा 
घामल ेडिेका प्रौिहरुमा यो बिी पाइन्छ ।  
ममुखु्ख्ययततययाािःिः क्तय २ प्रकारका छन् । ििीजसो दके्तखने ट्युमर रक्तहत छालाको 
क्यान्सर (non-melanoma skin cancer) को सक्तजलै उपचार गना 
सदकन्छ दकनकी यो दिलो गरी बृक्तद्ध हुन्छ र अस्पतालमा काटेर फाल्न 
सदकन्छ । ट्युमर (melanoma) भक्तनन ेयसको अको मुख्य प्रकार अत्यन्त 
खतरनाक छालाको क्यान्सर हो ।  

 
 

 
ट्युमर रक्तहत क्यान्सर (non-melanoma cancer) अनुहार िा छालाको 
अन्य ठाउँमा क्तिस्तारै िढ्छ, रातो िा गुलाफी रङ्गको खरटरा (sore) िा 
घाउको पाप्रा (scab) जस्तै दके्तखन्छ । यो बढ्न नददन काटेर फाक्तलनुपदाछ 
ताकी क्ततनल ेक्यान्सर फैलाउन नसकुन् ।  
Melanoma छालाको क्यान्सर हो जुन चाँड ै फैक्तलन्छ । सकेसम्म क्तछटै्ट 
उपचार गनुापदाछ । सिाप्रथम प्रभाक्तित भागलाई काटेर फाक्तलन्छ । यदद 
क्यान्सर शरररका अन्य भागमा पक्तन फैक्तलसकेको भएमा अन्य उपचार पक्तन 
गररन्छ ।  
MMeellaannoommaa  छछााललााककोो  क्क्ययाान्न्ससररककाा  ललक्षक्षणणहहरुरु  
Melanoma दाग िा धब्िा (mole) भन्दा तल ददइएका एक िा बिी 
कारणले गदाा फरक दके्तखन्छिः  

 

आकृती गोलाकार िा अण्डाकार नभई बांगोटटंगो र 
अस्िभाक्तिक हुन्छ  

 

चुच्चो परेको िा बांगोटटंगो दकनाराहरु हुन्छन्  

 

क्तिक्तभन्न रङ्गका धब्बा/दाग हुन्छन् 

 

आकार, रङ्ग िा आकृतीमा पररितान हुन्छन्  
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ररोोककथथाामम  
छालाको रंग सेतो हुने युरोप िा अमेररकाका माक्तनसहरुलाई घाममा बस्दा 
छालाको क्यान्सर ििी हुन सक्छ । नेपालका माक्तनसको रंग गहुगँोरो  
हुन्छ । हरेक ददन २०—२५ क्तमनेट जक्तत घाममा बस्नाले शरररलाई 
क्तभटाक्तमन क्तड प्राप्त हुन्छ । तर चको घाममा गहडं्दा टोक्तप, पाखुरा एिं 
खुट्टाहरु छोपे्न लुगा लगाएर िा छाता ओिेर गहडं्नुपछा ।  
घरबाक्तहर काम गदाा छालालाई िा्ेगरर सुतीको पातलो लुगा  
लगाउनुपछा ।  
KKaappoossii’’ss  ssaarrccoommaa  
एच.आई.क्तभ.बाट संिक्तमत केक्तह माक्तनसहरुलाई Kaposi’s sarcoma 
भक्तनने एक प्रकारको छालाको क्यान्सर दके्तखन्छ । मुखक्तभत्र िा शरररको 
अन्य भागमा रातो, खैरो, िा िैजनी रङ्गको धब्िाहरु दके्तखन्छ ।  
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ररोोककथथाामम  
छालाको रंग सेतो हुने युरोप िा अमेररकाका माक्तनसहरुलाई घाममा बस्दा 
छालाको क्यान्सर ििी हुन सक्छ । नेपालका माक्तनसको रंग गहुगँोरो  
हुन्छ । हरेक ददन २०—२५ क्तमनेट जक्तत घाममा बस्नाले शरररलाई 
क्तभटाक्तमन क्तड प्राप्त हुन्छ । तर चको घाममा गहडं्दा टोक्तप, पाखुरा एिं 
खुट्टाहरु छोपे्न लुगा लगाएर िा छाता ओिेर गहडं्नुपछा ।  
घरबाक्तहर काम गदाा छालालाई िा्ेगरर सुतीको पातलो लुगा  
लगाउनुपछा ।  
KKaappoossii’’ss  ssaarrccoommaa  
एच.आई.क्तभ.बाट संिक्तमत केक्तह माक्तनसहरुलाई Kaposi’s sarcoma 
भक्तनने एक प्रकारको छालाको क्यान्सर दके्तखन्छ । मुखक्तभत्र िा शरररको 
अन्य भागमा रातो, खैरो, िा िैजनी रङ्गको धब्िाहरु दके्तखन्छ ।  
 
 

 
 

ललक्षक्षणणहहरुरु  
मुखक्तभत्र िा मुखको िरीपरर िा शरररको जुनसकैु भागमा सुक्तन्नएको, नदखु्न े
घाउ िा धब्बा दखे्न सदकन्छ ।  
उउपपचचाारर  
एच.आई.क्तभ.सम्िक्तन्ध ििी ज्ञान भएको स्िास्थ्य कायाकताा िा 
क्तचदकत्सकलाई भेट्नुपछा । Antiretroviral medicines (ARVs) ले 
एच. आई. क्तभ. भएका माक्तनसहरुमा यस क्यान्सरको रोकथाम गनासक्छ र 
ARV उपचार शुरु गररएमा त्यसलाई बिी हुनबाट जोगाउँछन् । 
कक्तहलेकागह ं Kaposi’s sarcoma लाई केमोथेरापी िा अन्य 
और्धीहरुबाट उपचार गररन्छ ।  

-cgnfO{g ;fef/_ 
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Hofg t uof] uof] . wg ;DklQ klg uof] .  
To;}n],  

w"d|kfg tyf ;'tL{hGo kbfy{ ;]jg gu/f}+ . 
;'tL{hGo s'nt 5f]8\g] k|lt1f ug{'xf];\ M s'nt TofUg]x? g} jf:tljs 
ljh]tf x'g . 

 ;'tL{n] tkfO{sf] JolQmTjdf tTsfn k|efj kf5{ . 
 ;'tL{n] tkfO{sf] dfq geP/ tkfO{sf ;fyL / kl/jf/n] 

:jf:YonfO{ klg hf]lvddf kf5{ . 
 afnaflnsfsf] jl/jl/ w"d|kfg ubf{ jf O{–l;u/]6 lkpFbf 

o;n] pgLx?sf] :jf:Yo / ;'/Iffsf nflu hf]lvd 
lgDTofpF5 . 

;'tL{hGo kbfy{sf] k|of]u d[To', /f]u / cfly{s Ifltsf] k|d'v sf/0f  
xf] . To;}n], ;'tL{hGo kbfy{sf] nt 5f]8\g] cfh} k|lt1f u/f}+ . :j:y / 
bL3f{o' eP/ afFrf}+ . 

 ;'tL{ ;]jgn] gsf/fTds ;fdflhs kl/0ffdx? lgDTofpF5 . 
 of] dxª\uf] 5 – tkfO{n] cfˆgf] k};f c? dxTjk"0f{ s'/fx?df 

vr{g ;Sg'x'GYof] . 
 w"d|kfgn] k|hgg\ Ifdtf 36fpF5 . 
 ;a} k|sf/sf ;'tL{hGo kbfy{x? 3fts 5g\ . 

;'tL{hGo kbfy{sf] ;]jg ug{ 5f]8] tkfO{ / tkfO{sf] glhssf 
dflg;x?sf] :jf:Yodf ;'wf/ x'G5 . 

 ;'tL{sf] vl/b ubf{ tkfO{n] ls;fg tyf afnaflnsfsf] 
zf]if0f / /f]u tyf d[To'nfO{ a9fpg] pBf]unfO{ cfly{s 
;xof]u ub{} x'g'x'G5 . 

 ttfOg] ;'tL{hGo kbfy{x? :jf:Yosf] nflu xflgsf/ x'G5g\ . 
 O{–l;u/]6x? :jf:Yosf] nflu xflgsf/s 5g\ / ;'/lIft 

5}gg\ . /x:o k|i6 5 – ;'tL{ pBf]ux?n] sdhf]/ ju{nfO{ 
nlIft ub{5 . 

 ;'tL{ ;]jg / To;df klg ljz]ifu/L w"d|kfgn] tkfO{sf] 
k|f0fjfo' n}hfG5 . 
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Hofg t uof] uof] . wg ;DklQ klg uof] .  
To;}n],  

w"d|kfg tyf ;'tL{hGo kbfy{ ;]jg gu/f}+ . 
;'tL{hGo s'nt 5f]8\g] k|lt1f ug{'xf];\ M s'nt TofUg]x? g} jf:tljs 
ljh]tf x'g . 

 ;'tL{n] tkfO{sf] JolQmTjdf tTsfn k|efj kf5{ . 
 ;'tL{n] tkfO{sf] dfq geP/ tkfO{sf ;fyL / kl/jf/n] 

:jf:YonfO{ klg hf]lvddf kf5{ . 
 afnaflnsfsf] jl/jl/ w"d|kfg ubf{ jf O{–l;u/]6 lkpFbf 

o;n] pgLx?sf] :jf:Yo / ;'/Iffsf nflu hf]lvd 
lgDTofpF5 . 

;'tL{hGo kbfy{sf] k|of]u d[To', /f]u / cfly{s Ifltsf] k|d'v sf/0f  
xf] . To;}n], ;'tL{hGo kbfy{sf] nt 5f]8\g] cfh} k|lt1f u/f}+ . :j:y / 
bL3f{o' eP/ afFrf}+ . 

 ;'tL{ ;]jgn] gsf/fTds ;fdflhs kl/0ffdx? lgDTofpF5 . 
 of] dxª\uf] 5 – tkfO{n] cfˆgf] k};f c? dxTjk"0f{ s'/fx?df 

vr{g ;Sg'x'GYof] . 
 w"d|kfgn] k|hgg\ Ifdtf 36fpF5 . 
 ;a} k|sf/sf ;'tL{hGo kbfy{x? 3fts 5g\ . 

;'tL{hGo kbfy{sf] ;]jg ug{ 5f]8] tkfO{ / tkfO{sf] glhssf 
dflg;x?sf] :jf:Yodf ;'wf/ x'G5 . 

 ;'tL{sf] vl/b ubf{ tkfO{n] ls;fg tyf afnaflnsfsf] 
zf]if0f / /f]u tyf d[To'nfO{ a9fpg] pBf]unfO{ cfly{s 
;xof]u ub{} x'g'x'G5 . 

 ttfOg] ;'tL{hGo kbfy{x? :jf:Yosf] nflu xflgsf/ x'G5g\ . 
 O{–l;u/]6x? :jf:Yosf] nflu xflgsf/s 5g\ / ;'/lIft 

5}gg\ . /x:o k|i6 5 – ;'tL{ pBf]ux?n] sdhf]/ ju{nfO{ 
nlIft ub{5 . 

 ;'tL{ ;]jg / To;df klg ljz]ifu/L w"d|kfgn] tkfO{sf] 
k|f0fjfo' n}hfG5 . 

 
 

 ;'tL{n] d'6' k'm6fpF5 . 
 ;'tL{n] @) k|sf/sf SofG;/ u/fpF5 . 
 w"d|kfg ug{]df b[li6 Ifdtf / >j0f zlQm x/fpg] hf]lvd w]/} 

5 . 
w"d|kfg tyf ;'tL{ ;]jgn] Hofg lnG5 . ;'tL{hGo kbfy{sf] ;]jg 
5f]8\g'xf];\, cfk"m / c?sf] Hofg hf]ufpFg' xf];\ . lsgls s'nt TofUg]x? 
g} jf:tljs ljh]tf x'g\ . 

 ;'tL{n] z/L/sf nueu ;a} cª\udf xfgL ug{ . 
 ;'tL{ / lgsf]l6g ;]jgn] tkfO{sf] aRrfnfO{ xfgL u5{ . 

;+;f/sf nfvf}+ dflg;x?;Fu} tkfO{ klg ;'tL{hGo kbfy{ 5f]8\g'xf];\  
 ;'tL{n] jftfj/0fnfO{ k|b"lift ub{5 . 

;fef/ 
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Lab in Bag 3/ 3/df :jf:Yo ;]jf 

 

 
 

kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ (HPV Test) 
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Lab in Bag 3/ 3/df :jf:Yo ;]jf 

 

 
 

kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/ (HPV Test) 

 
 

 

 

 
 

k'/fgf sfuhftaf6 la|u]6 agfpg] tflnd 
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/f}af6 kml6{nfO{h/  
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/f}af6 kml6{nfO{h/  

 

 

 

 
 

 
 

zf]s ;GtKt kl/jf/ k|lt ;dj]bgf :j?k ?=%,)))÷– k|bfg ub{} 
 

 
 

ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ kf}li6s cfxf/ afkt ?=@,%))÷– k|bfg ub{} 
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æPs aRrf Ps pkxf/Æ x:tfGt/0f ub{}  
 

 
 

;'u/ / k|];/sf] nflu lgMz'Ns cf}iflw ljt/0f 
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æPs aRrf Ps pkxf/Æ x:tfGt/0f ub{}  
 

 
 

;'u/ / k|];/sf] nflu lgMz'Ns cf}iflw ljt/0f 

 
 

 
 

ljkGg gful/s /fxt dfl;s -vfBfGg_ ;xof]u  
 

 
 

j8f :jf:Yo sfof{Gjog ;ldlt j8f g+= # åf/f ;~rflnt j8f :jf:Yo s]Gb| 
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nfdf]rf}/ kfs{sf] emns 
 

 
 

ckfËd}qL k'm6kfy lgdf{0f sfo{ 
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nfdf]rf}/ kfs{sf] emns 
 

 
 

ckfËd}qL k'm6kfy lgdf{0f sfo{ 
 

 
 

 

æ:jR5, :j:y / ;d[4 j8fÆ 
 

æv'zLsf] va/Æ               
j8f sfof{noaf6 j8f :jf:Yo kl/rokq k|fKt u/]sf :yfoL 

j8faf;Lsf] nflu dfl;s lgMz'Ns ;'u/ hfFr / An8 k|];/, ;'u/sf] 
cf}iflwx? lgMz'Ns ljt/0f ul/g] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

An8 k|];/ 
1. Amlodipine 2.5 mg 
2. Amlodipine 5 mg 
3. Losartan 25 mg 
4. Losartan 50 mg 
5. Hydrochlorothiazide 12.5 mg 

;'u/ 
1. Metformine 1000/850 mg 
2. Metformine 500 mg 
3. Glimepiride 1 mg 
4. Glimepiride 2 mg 
5. Voglibose 0.3 mg 

 

8fS6/ ;]jf M laxfg * b]lv ( ah];Dd . 
k|of]uzfnf M laxfg &M#) b]lv !!M#) ah];Dd . 

k|of]uzfnf M )!%(!)&%)      ;f]wk'5 M (*%!)(@($* 
 

nlntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{no, k'Nrf]s 

 

-lgMz'Ns k/LIf0fsf] nflu j8faf6 ljtl/t :jf:Yo sf8{ Nofpg' kg{]5 ._ 
 

 

 
 

æcfk"mnfO{ dg gkg{] kmf]xf]/ c? s:nfO{ dg k5{ / < To;}n], kmf]xf]/nfO{ 
>f]td} s'lxg] / gs'lxg] 5'6\ofO{ dfq ;+snsnfO{ lbg] u/f}+ .Æ 
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Nflntk'/ dxfgu/kflnsf 
# g+= j8f sfof{no, 

Kf'Nrf]s, nlntk'/, afudtL k|b]z, g]kfn . 
 

            ldlt M  
 

>L ===================================================Ho", 
 

===============================, nlntk'/ . 
 

ljifo M gS;f adf]lhd 3/ lgdf{0f ;xdtL ;DjGwdf . 
 

pk/f]Qm ljifodf o; j8f cGtu{t :yfoL a;f]af;sf] nflu gS;f 
kf; u/L 3/ lgdf{0f ug{ cfpg' x'g] ;a} 3/ wgLx?nfO{ # g+= j8f sfof{no 
xflb{s clejfbg ub{5' . 

tT;DjGwdf tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f kf;af/] s] hfgsf/L 5 < 
dxfgu/kflnsfdf slt k};f s] sf] nflu ltb{} x'g'x'G5 <  gS;f kf; slt 
lbgdf x'G5 < lsg ;doleq gS;f kf; ePg < ;f] sf] hfgsf/L tkfO{nfO{ 
yfxf 5 < cab]lv a'‰g' x'G5 eGg] xfd|f] ljZjf; / cg'/f]w 5 .  

tkfO{n] lbg' ePsf] gS;f adf]lhd 3/ clgjfo{ ?kdf agfpg' 
kg{] x'G5 . l8lkl; :6«Sr/ gS;f adf]lhd gePdf :yfoL gS;f kfpg] 
5}g eg] 3/ gS;f adf]lhd lgdf{0f gePdf lgdf{0f ;DkGg kfpg] 5}g . 
gkfPdf s] x'G5 < tkfO{n] kfpg] ;'ljwfaf6 alGrt x'g'x'g]5 .  

To;}n], j8f sfof{no tkfO{nfO{ gS;f kf; ;DjGwL hfgsf/L 
u/fpFb} gS;f kf; adf]lhd 3/ lgdf{0f ug{]5' . afudtL arfpsf] nflu 
;km lkm6 jf ;]ˆ6L 6\ofFsLaf6 dfq 9n lgsf; hf]8\g] 5' . gS;f kf;df 
pNn]lvt eGbf km/s 3/ lgdf{0f ug{] 5}g km/s 3/ lgdf{0f u/] dnfO{ 
gS;f kf; k|df0fkq, lgdf{0f ;DkGg / j8faf6 lbg' x'g] ;]jf glbPdf 
dnfO{ lrQ a'e\m5, slx st} ph'/afh'/ ug{] 5}g elg sfof{no / 3/ wgL 
lar ;xdlt ub{5f}+ .   
 
==============================                       ============================== 
3/ wgLsf] gfd M               j8f cWoIf 
kmf]g M   
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e"ld;'wf/ tyf dfnkf]t sfof{no 
nugv]n, nlntk'/ 

cf=j= @)*!÷)*@ hUufsf] Go"gtd d'NofÍg 
 

nlntk'/ g=kf= -xfn nlntk'/ dxfgu/kflnsf_ j8f g+= # rqmky leq 
Pl/of cf=j= 

@)&(÷)*) 
cf=j= 

@)*)÷)*! 
cf=j= 

@)*!÷)*@ 
-s_ s'k08f]n, nugv]n, 
;ftbf]af6f] d"n lkr 
;8s;Fu hf]l8Psf bfofF 
afofFsf] hUuf 

k|lt cfgf 
#&,%),)))÷– 

k|lt cfgf 
#&,%),)))÷– 

k|lt cfgf 
#(,%),)))÷– 

-v_ s'k08f]n hfjnfv]n 
d"n lkr ;8s;Fu 
hf]l8Psf] afx]s cGo 
lkr ;8s;Fu hf]l8Psf] 
hUuf 

k|lt cfgf 
!#,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
!#,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
!$,%),)))÷– 

-u_ slRr ;8s;Fu 
hf]l8Psf] hUuf 

k|lt cfgf 
*,@%,)))÷– 

k|lt cfgf 
*,@%,)))÷– 

k|lt cfgf 
 (,)),)))÷– 

-3_ rqmky leq aflx/ 
tf/af/;Fu hf]l8Psf] 
hUuf 

k|lt cfgf 
@@,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
@%,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
@^,)),)))÷– 

-ª_ uf]/]6f] af6f];Fu 
hf]l8Psf] hUuf 

k|lt cfgf 
$,@%,)))÷– 

k|lt cfgf 
$,@%,)))÷– 

k|lt cfgf 
$,(),)))÷– 

-r_ af6f] gePsf] 
rqmky leqsf] hUuf 

k|lt cfgf 
#,@),)))÷– 

k|lt cfgf 
#,@),)))÷– 

k|lt cfgf 
#,^),)))÷– 

-5_ af6f] gePsf] rqmky 
aflx/sf] hUuf 

k|lt cfgf 
@,@),)))÷– 

k|lt cfgf 
@,@),)))÷– 

k|lt cfgf 
@,%),)))÷– 

nlntk'/ g=kf= -xfn nlntk'/ dxfgu/kflnsf_ j8f g+= # rqmky aflx/ 
-s_ lkr af6f];Fu 
hf]l8Psf] hUuf 

k|lt cfgf 
!#,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
!#,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
!#,)),)))÷– 

-v_ slRr af6f];Fu 
hf]l8Psf] hUuf 

k|lt cfgf 
*,@),)))÷– 

k|lt cfgf 
*,@),)))÷– 

k|lt cfgf 
(,!),)))÷– 

-u_ rqmky leq aflx/ 
tf/af/;Fu hf]l8Psf] 
hUuf 

k|lt cfgf 
@$,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
@%,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
@^,)),)))÷– 

-3_ uf]/]6f] af6f];Fu 
hf]l8Psf] hUuf 

k|lt cfgf 
#,&%,)))÷– 

k|lt cfgf 
#,&%,)))÷– 

k|lt cfgf 
$,#),)))÷– 

-ª_ af6f] gePsf] hUuf k|lt cfgf 
@,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
@,)),)))÷– 

k|lt cfgf 
@,%),)))÷– 
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gfkL sfof{no, nlntk'/ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # sf] 

;/sf/L tyf ;fj{hlgs hUufsf] ljj/0f– @)*) 

l;=g+= If]q l;6 
g+= ls=g+= lsl;d 

If]qkmn 
ju{ ld= 

/f]kgL cfgf k};f bfd 
! gu/ # ! af6f] ) # @ ! !!#=@& 
@ gu/ # @& af6f] ) @ ! # &&=%) 
# gu/ # #$ kf6L kf}jf ) ) @ @ !(=*& 
$ gu/ # $$ d+bL/ ) ) ) # %=(^ 
% gu/ # ^( d+bL/ ) ) ) ! !=(( 
^ gu/ # *@ kf6L kf}jf ) ) ! ) &=(% 
& gu/ # *% ;fj{hgLs ! ! # ) %^$=#* 
* gu/ # !$) 9'Ë]wf/f ) ) ) ! !=(( 
( gu/ # !&( af6f] ) !@ ) # #*&=%@ 
!) gu/ # !*) kf6L kf}jf ) ) ! ) &=(% 
!! gu/ # @$$ kf]v/L ) ( ! ) @($=!@ 
!@ gu/ # @$% af6f] ) ) ) ! !=(( 
!# gu/ # @$& kf6L kf}jf ) ) ! ) &=(% 
!$ gu/ # @(& rf]s ) # @ # !!&=@% 
!% gu/ # #!% d+bL/ ) ) @ # @!=*^ 
!^ gu/ # #!^ d+bL/ ) ) ) # %=(^ 
!& gu/ # #!& d+bL/ ) ) ! ) &=(% 
!* gu/ # #@$ af6f] ) ! # ) %%=^$ 
!( gu/ # #@% s'nf] ) ) @ ! !&=*( 
@) gu/ # #@^ kf6L kf}jf ) ) ! ! (=($ 
@! gu/ # #@& ;fj{hgLs ) ! ) ! ##=&* 
@@ gu/ # #@* af6f] ) ) # @ @&=*@ 
@# gu/ # ##* af6f] ) ! # ! %&=^# 
@$ gu/ # #$# d+bL/ ) ) ) @ #=(& 
@% gu/ #s @! k|lt ) ^ ) ) !()=&* 
@^ gu/ #s $) s'jf ) ) # @ @#=*% 
@& gu/ #s $$ k|lt ) # @ ) !!!=@( 
@* gu/ #s %^ k|lt ! $ ) ) ^#%=(# 
@( gu/ #s (@ k|lt ) $ ) ) !@&=!( 
#) gu/ #s !#$ k|lt @ # ) ) !!!@=*& 
#! gu/ #s !%% s'jf ) ) @ ) !%=() 
#@ gu/ #s !^@ u0f]z:yfg ! !$ ) ) (%#=*( 
## gu/ #s !^&  k|lt  ) $ ) ) !@&=!( 
#$ gu/ #v % k|lt ) ) # ) @#=*% 
#% gu/ #v @$ k|lt @ * ) ) !@&!=*% 
#^ gu/ #v @% k|lt ) !% @ ) $(@=*$ 

 
 

#& gu/ #v @^ kf]v/L ! !! @ ) *&$=$) 
#* gu/ #v @& k|lt ) ( ) ) @*^=!& 
#( gu/ #v #* k|lt ) !) ! ) #@%=(! 
$) gu/ #v ^! b]j:yfg ) ! @ ) $&=^( 
$! gu/ #v !)$ kf6L ) ) # ) @#=*% 
$@ gu/ #v !)% rf]s ) ! ) ) #!=*) 
$# gu/ #v !!@ k|lt ) !) @ ) ###=*^ 
$$ gu/ #v !@$ k|lt ) ! @ ) $&=^( 
$% gu/ #v !@% kf6L @) !# # ) !)^!@ 
$^ gu/ #u # kf6L ) @ ) ) ^#=%( 
$& gu/ #u !^) k|lt $ * ) ) @@*(=## 
$* gu/ #u !^! kf]v/L ) ! # ) %%=^$ 
$( gu/ #u !^@ wf]lawf/f ) @ ) ) ^#=%( 
%) gu/ #u !&) wf]lawf/f rf}/ @ $ ) ) !!$$=^& 
%! gu/ #u !&! kf]v/L $ # ) ) @!#)=#% 
%@ gu/ #3 ! k|lt ) $ ) ) !@&=!( 
%# gu/ #3 $# k|lt $ $ ! ) @!&)=)( 
%$ gu/ #ª @*& k|lt ) !! @ ) #^%=^^ 
%% gu/ #ª @** k|lt  ) @ ) ) ^#=%( 
%^ gu/ #ª @() k|lt ) & @ ) @#*=$& 
%& gu/ #ª @(! k|lt ! !@ ) ) *()=#) 
%* gu/ #r @*& k|lt ) !! @ ) #^%=^^ 
%( gu/ #r @** k|lt ) @ ) ) ^#=%( 
^) gu/ #r @() k|lt ) & @ ) @#*=$& 
^! gu/ #r @(! k|lt ! !@ ) ) *()=#) 
^@ gu/ #5 $! s'jf ) ) # ) @#=*% 
^# gu/ #5 @^) gfuyfg ) ) ! # !#=(! 
^$ gu/ #5 #^^ afudtL !#& ) ) ) ^(^(&=#* 
^% gu/ #5 $)^ s'nf] ) * @ ) @&)=@& 
^^ gu/ #h %$ kf]v/L ! ! @ ) %%^=$# 
^& gu/ #h &( rf}tf/f] ) % @ ) !&$=** 
^* gu/ #h (@ wf/f ) ! ) ) #!=*) 
^( gu/ #h !)* kf]v/L ! !) ) ) *@^=&) 
&) gu/ #h !)( O{gf/ ) ! ) ) #!=*) 
&! gu/ #h !@! k|lt ) ^ ) ) !()=&* 
&@ gu/ #h !#$ dlGb/ ) ! ) ) #!=*) 
&# gu/ #h !#% 6\o'a]n wf/f] ) ) ! ) &=(% 
&$ gu/ #h !#^ O{gf/ ) ) ! ) &=(% 
&% gu/ #em 257 af^f] 0 0 1 2 10=93 



Facebook : nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= #
|  191 |

 
 

gfkL sfof{no, nlntk'/ 
nlntk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= # sf] 

;/sf/L tyf ;fj{hlgs hUufsf] ljj/0f– @)*) 

l;=g+= If]q l;6 
g+= ls=g+= lsl;d 

If]qkmn 
ju{ ld= 

/f]kgL cfgf k};f bfd 
! gu/ # ! af6f] ) # @ ! !!#=@& 
@ gu/ # @& af6f] ) @ ! # &&=%) 
# gu/ # #$ kf6L kf}jf ) ) @ @ !(=*& 
$ gu/ # $$ d+bL/ ) ) ) # %=(^ 
% gu/ # ^( d+bL/ ) ) ) ! !=(( 
^ gu/ # *@ kf6L kf}jf ) ) ! ) &=(% 
& gu/ # *% ;fj{hgLs ! ! # ) %^$=#* 
* gu/ # !$) 9'Ë]wf/f ) ) ) ! !=(( 
( gu/ # !&( af6f] ) !@ ) # #*&=%@ 
!) gu/ # !*) kf6L kf}jf ) ) ! ) &=(% 
!! gu/ # @$$ kf]v/L ) ( ! ) @($=!@ 
!@ gu/ # @$% af6f] ) ) ) ! !=(( 
!# gu/ # @$& kf6L kf}jf ) ) ! ) &=(% 
!$ gu/ # @(& rf]s ) # @ # !!&=@% 
!% gu/ # #!% d+bL/ ) ) @ # @!=*^ 
!^ gu/ # #!^ d+bL/ ) ) ) # %=(^ 
!& gu/ # #!& d+bL/ ) ) ! ) &=(% 
!* gu/ # #@$ af6f] ) ! # ) %%=^$ 
!( gu/ # #@% s'nf] ) ) @ ! !&=*( 
@) gu/ # #@^ kf6L kf}jf ) ) ! ! (=($ 
@! gu/ # #@& ;fj{hgLs ) ! ) ! ##=&* 
@@ gu/ # #@* af6f] ) ) # @ @&=*@ 
@# gu/ # ##* af6f] ) ! # ! %&=^# 
@$ gu/ # #$# d+bL/ ) ) ) @ #=(& 
@% gu/ #s @! k|lt ) ^ ) ) !()=&* 
@^ gu/ #s $) s'jf ) ) # @ @#=*% 
@& gu/ #s $$ k|lt ) # @ ) !!!=@( 
@* gu/ #s %^ k|lt ! $ ) ) ^#%=(# 
@( gu/ #s (@ k|lt ) $ ) ) !@&=!( 
#) gu/ #s !#$ k|lt @ # ) ) !!!@=*& 
#! gu/ #s !%% s'jf ) ) @ ) !%=() 
#@ gu/ #s !^@ u0f]z:yfg ! !$ ) ) (%#=*( 
## gu/ #s !^&  k|lt  ) $ ) ) !@&=!( 
#$ gu/ #v % k|lt ) ) # ) @#=*% 
#% gu/ #v @$ k|lt @ * ) ) !@&!=*% 
#^ gu/ #v @% k|lt ) !% @ ) $(@=*$ 

 
 

#& gu/ #v @^ kf]v/L ! !! @ ) *&$=$) 
#* gu/ #v @& k|lt ) ( ) ) @*^=!& 
#( gu/ #v #* k|lt ) !) ! ) #@%=(! 
$) gu/ #v ^! b]j:yfg ) ! @ ) $&=^( 
$! gu/ #v !)$ kf6L ) ) # ) @#=*% 
$@ gu/ #v !)% rf]s ) ! ) ) #!=*) 
$# gu/ #v !!@ k|lt ) !) @ ) ###=*^ 
$$ gu/ #v !@$ k|lt ) ! @ ) $&=^( 
$% gu/ #v !@% kf6L @) !# # ) !)^!@ 
$^ gu/ #u # kf6L ) @ ) ) ^#=%( 
$& gu/ #u !^) k|lt $ * ) ) @@*(=## 
$* gu/ #u !^! kf]v/L ) ! # ) %%=^$ 
$( gu/ #u !^@ wf]lawf/f ) @ ) ) ^#=%( 
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